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Für meine (manchmal) 
so geduldige Frenchie
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Verschiebe nie auf morgen, 
was du noch übermorgen besorgen kannst.

Mark Twain
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— 11 —

Wider besseres Wissen 

Die Natur hat den Menschen mit Vernunft be-
gabt. Von anderen Lebewesen unterscheiden 
wir uns – so wird behauptet – durch unsere Fä-
higkeit, logisch zu denken. Eigentlich müssten 
wir also wahnsinnig vernünftig sein, unser gan-
zes Handeln auf reifliche Überlegung gründen 
und stets das Bestmögliche tun. Platon und 
Aristoteles waren so sehr auf dieses Vernunft-
ideal fixiert, dass sie das Unvermögen des Nor-
malsterblichen, danach zu leben, als philoso-
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Die Bibel für alle »Aufschieber« und »Liegenlasser«
 
Wer kennt das nicht? Auf dem Schreibtisch türmen sich zwischen Notizen, Papierstapeln und
leeren Kaffeetassen allerlei Projekte. Das E-Mail-Postfach quillt über, der Anrufbeantworter ist
voll mit wahnsinnig wichtigen Nachrichten, und vor allem sollte die Arbeit heute noch erledigt
werden – oder am besten letzte Woche. Statt uns aber mit dem Arbeitsberg auseinander zu
setzen, verbummeln wir lieber die Zeit, indem wir ausgiebig Bleistifte spitzen oder uns in den
Tiefen des Internets verlieren.
 
Der Philosophie-Professor John Perry, selbst ein bekennender »Liegenlasser«, kennt dieses
Phänomen aus eigener Erfahrung und verblüfft in seinem unterhaltsamen Buch mit einer
provokanten These: Notorische »Liegenlasser« können ihre oft verpönte Schwäche in eine
Stärke verwandeln, wenn sie diese richtig nutzen. mit Perrys Tipps wird das Aufschieben und
Trödeln zur produktiven Lebensphilosophie und zum Schlüssel zu wahrer Gelassenheit, wenn
man es gezielt und mit Methode angeht.
 
»Einfach liegen lassen« zeigt so auf charmante Art: mit gepflegtem Nichtstun stellt sich der
richtige Zeitpunkt, um etwas zu erledigen, meist von alleine ein, und so manche dringende Arbeit
erübrigt sich von selbst, wenn man sie nur lange genug liegen lässt.
 


