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

 Vorwort: Mittendrin

Die Welt ist im Umbruch, und wir alle stehen vor großen 
Herausforderungen, die vor allem durch ein nicht erwach-
tes Bewusstsein entstanden sind. Diese Herausforderungen 
können mit dem Verstand allein nicht gelöst werden. Der 
Verstand ist ein notwendiges Werkzeug, doch an der Füh-
rungsposition ist er korrupt. Warum ist die Welt wohl so, 
wie sie ist? Sie wird ausschließlich von verstandesorientier-
ten, berechnenden und machtorientierten Menschen und 
Institutionen gelenkt. Damit die Welt nicht noch mehr aus 
dem Gleichgewicht geraten kann, braucht es Herzensent-
scheidungen. Diese sind nicht für oder gegen etwas, denn 
dieses Denken gibt es nur in der Dualität. Polaritäten wie 
»gut« und »schlecht« haben durchaus ihre Berechtigung 
und ihren Platz, denn sie sind von dieser Welt. Herzensent-
scheidungen dagegen werden zwar über diese Welt gefiltert 
und empfangen, entstehen aber woanders. Nur das, was 
aus der inneren Quelle fließt, kann Harmonie erzeugen. 
Alles andere sind Kompromisse, Not- und Übergangslö-
sungen. Es ist daher unverzichtbar, dass wir den Verstand 
überschreiten und »zu Bewusstsein kommen«. Nur so kön-
nen wir die Aufgaben der Zukunft, die längst begonnen hat, 
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

meistern. Das scheinbar »Schlechte« braucht nicht ver-
bannt zu werden, sondern wir sollten die Aufmerksamkeit 
auf das, »was sein soll«, lenken. Richten wir sie auf das, 
was wir nicht haben wollen, dann nähren wir genau dieses 
Nichterwünschte mit Energie und leisten gleichzeitig einen 
Widerstand. Dieser Widerstand ist ein Widerstand gegen 
uns selbst, weil alles eins ist und wir nicht wirklich vonein-
ander getrennt sind. Wir mögen zwar alle anders aussehen 
und verschiedene Körper haben, doch in unserer wahren 
Identität sind wir eins. Der Verstand trennt, das Herz ver-
eint.

Wir können uns über die anderen ärgern, doch das än-
dert nichts an der Situation, dass sich wirklich etwas erst 
dann verändert, wenn jedes Lebewesen zu sich erwacht ist. 
Wir können also immer nur in uns selbst Zukunftskompe-
tenz entdecken und entfalten, um mehr Bewusstsein zu 
erlangen und es anderen vorzuleben. Dieses bewusste und 
verantwortungsvolle Leben, mit Respekt vor allem Leben, 
ist ansteckend. Wir sollten so sein, dass wir alles und jeden 
anstecken, in den Bann ziehen und dafür begeistern, eben-
falls den Weg nach innen zu gehen. Wer dies zu seinem ein-
zigen Ziel macht, steckt wiederum andere an. Und was gibt 
es Schöneres oder Befreienderes, als unser ganzes Umfeld 
zu erwecken? Wir haben lange genug geschlafen. Es ist an 
der Zeit, wach zu sein.

Das Leben erwartet von uns einen »Quantensprung im 
Bewusstsein« und das Hervortreten des wahren Menschen, 
der in uns seit ewigen Zeiten darauf wartet, das Leben als 
neuer Mensch wirklich zu meistern. Dazu brauchen wir 
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

keine besonderen Voraussetzungen, wir müssen auch nir-
gendwohin, denn alles, was wir dafür brauchen, liegt in 
uns. Wir müssen nur »hervortreten« und unserem wahren 
Wesen gestatten, unser Leben zu bestimmen. Lassen Sie uns 
also miteinander hinschauen und erkennen, was zu tun ist, 
und es auch sofort tun. Es geht nicht mehr darum, mehr zu 
wissen, sondern das als richtig Erkannte auch wirklich um-
zusetzen und zu leben. Dabei sollten wir vom Gegeneinan-
der zum wahren Miteinander kommen, denn die Aufgaben 
lassen sich nur gemeinsam meistern.

Das Zeitalter des Ego ist zu Ende. Wir sind die Menschen 
der Zukunft, und es ist ein Geschenk, gerade in dieser inte-
ressanten und spannenden Zeit leben zu dürfen. Stellen wir 
uns doch der Wahrheit. Sie ist nicht erschütternd und auch 
nicht angstschürend, sie ist befreiend und in ihr steckt eine 
große Chance. Diese Wahrheit bezeugt unseren tiefen Schlaf, 
den wir alle träumen, und jeder erlebt seinen Traum an-
ders. Die Erkenntnis allein, dass wir nicht wach sind und 
uns in einem Dämmerzustand befinden, ist wertlos. Es 
braucht kein Wissen, sondern ein verinnerlichtes Aha, das 
uns diese Wahrheit nicht nur bezeugt, sondern uns dazu 
animiert, an unserer Wachheit zu feilen. Was nutzt uns das 
Wissen um unseren Schlaf, wenn wir uns weiterhin in die-
sem Zustand hin und her wälzen und es versäumen, uns 
der Wachheit zuzuwenden. Allzu gerne verfallen wir un-
seren Träumen und Fantastereien, die zwar ganz nett sein 
können, doch weder zweckmäßig noch sinnvoll sind. Nicht 
nur nachts, sondern auch tagsüber träumen wir mit offe-
nen Augen und erleben dies als Realität. Wir träumen den 
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