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Buch

Fans von Amigurumi kennen bereits die süßen Kätzchen, 
Häschen und Pandas, die die Herzen im Sturm erobert 
haben. Die Bewohner dieses Buches verspeisen aller-
dings diese typischen Amigurumi zum Frühstück! Mehr 
als 20 einzigartige, absolut liebenswert gruselige Kreatu-
ren warten auf ihre Erschaffung: Zombies, Ninjas, Vampire, 
Außerirdische und selbst der Sensenmann entstehen unter 
der Häkelnadel. Jede Anleitung wird leicht nachvollziehbar 
Schritt für Schritt erklärt und ist mit anschaulichen Illus-
trationen versehen. Jede Kreatur zeigt sich auf ihrem 
eigenen Foto, das einen den Atem anhalten lässt, so nied-
lich ist es. Komplett mit hilfreichen Häkeltipps und einem 
Grundlagenkurs im Puppenbasteln. Für Anfänger 
und Fortgeschrittene ein Riesenspaß!

Autorin

Christen Haden, im Netz als NeedleNoodles bekannt, 
ist eine unermüdliche Handarbeitskünstlerin und lebt in 
Virginia.
www.needlenoodles.com
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Alles fing ganz harmlos mit ein paar Untoten an. Denn 
irgendwie habe ich wohl eine Schwäche für Zombiefilme. 
Ich liebe sie alle, nicht nur diese uralten Streifen, in denen 
die unseligen Geschöpfe sich noch schwerfällig durchs 
Bild schleppen, sondern auch die allerneusten Remakes, in 
denen sie rasend schnell durch die Szenerie preschen. Es 
spielt keine Rolle, ob die lebenden Toten der Magie oder 
einem fehlgeschlagenen wissenschaftlichen Experiment 
ihr Dasein verdanken – ganz gleich, um welche Art von 
Zombiefilm es sich handelt, sobald ein neuer anläuft, sitze 
ich garantiert mit einer Tüte Popcorn im Kino.

Sicher war es dann eine logische Folge, als sich die Zombies 
mit einem Mal auch in meine Arbeit einschlichen. Schließ-
lich mache ich ja meistens Dinge, die mir gefallen.

Natürlich gibt meine Wenigkeit sich stets Mühe, nicht 
zu eingleisig zu fahren. Schnell war klar, dass die kleinen 
Zombies sich nach andersartiger Gesellschaft sehnten. 
Nach Skeletten, Monstern, Vampiren. Und diese wiede-
rum verlangten nach fähigen Gegnern in Form von edlen 
Rittern und altehrwürdigen Kriegern …

… und dann brauchte ich noch Äffchen. Weil Affen einfach 
nur cool sind.

Nun hätte ich natürlich das archaische Wissen um diesen 
bunt zusammengewürfelten Haufen auch für mich behal-
ten können. Doch ist jedem bösartigen Genie bekannt, 
dass die eigenen Schöpfungen am effektivsten einge-
setzt werden, indem man sie auf die breite Öffentlichkeit 

WIE ICH MIT HÄKELNADEL UND GARN
ZU DR. FRANKENSTEIN WURDE 
(oder: Warum ich die Kreaturen in diesem Buch erschaffen habe)
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loslässt. Und hier kommen Sie ins Spiel, liebe Leserinnen 
(und Leser).

Denn diese Armee von Mini-Monstern muss wachsen, und 
meine eigenen Fähigkeiten, neue Mitglieder zu erschaffen, 
sind begrenzt. Mit den Anleitungen in diesem Buch sollte 
es Ihnen gelingen, eine eigene kleine knuffige Truppe zum 
Leben zu erwecken – eine Streitmacht, die sich wunderbar 
eignet, um den Arbeitsplatz, das Bücherregal, den Couch-
tisch und im Grunde jede Art von Umgebung, die anfällig 
ist für einen Garnangriff, zu erobern (und zu verteidigen).

Und nun, gehet hin und werdet kreativ. Frohgemut ans 
Handwerk, meine getreuen Gefährtinnen und Gefährten!

Sämtliche benötigte Materialien finden Sie in einem Hand-
arbeitsladen in Ihrer Nähe. Doch macht es durchaus Spaß, 
zu experimentieren und die Welt der Garne und Kurzwa-
ren zu erforschen. Folgende Bezugsquellen und Webseiten 
können Ihnen auf Ihrem Handarbeitsabenteuer von Nutzen 
sein.
Garne, Nadeln und Anleitungen finden Sie hier:
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Bezugsquellen und Hilfe im Netz

EHE SIE BEGINNEN 

In diesem Buch finden Sie sämtliche Informationen, die nötig sind, damit 
Sie Ihre eigene kleine Horde von niedlichen Mini-Monstern häkeln können. 
Die Step-by-Step-Anleitungen und Muster sind für Anfänger wie für Hand-
arbeitsgenies gleichermaßen geeignet. Diejenigen, die noch nie eine Häkel-
nadel und Garn in der Hand hatten, sollten sich vorab die technischen 
Grundlagen auf den Seiten 14 bis 24 zu Gemüte führen, um sich die Basics 
anzueignen. Häkeln kann man sich problemlos selbst beibringen, oft reicht 
dazu ein einziger Tag (kein Witz!). Anschließend sind Sie gewappnet, diese 
zuckersüßen, einzigartigen kleinen Monster zu erschaffen.
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www.junghanswolle.de
www.lanagrossa.de
www.coatsgmbh.de
www.handarbeitswaren.de
www.buttinette.com
www.rellana.de

Hilfe bei den technischen Grundlagen und Gleichgesinnte 
zum Austausch bei Fragen finden Sie auf folgenden Seiten:
www.wikipedia.org/wiki/Häkeln
www.haekeln.com
www.handarbeitsfrau.de
www.nadelspiel.com

Und natürlich findet sich ein schier endloser Quell der 
Inspiration in den handgemachten Wunderwerken anderer 
Kreativer. Daher sollten Sie auf jeden Fall in der Handar-
beits-Community auf Etsy.de vorbeischauen!
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Häkelnadeln

Um sämtliche Monster in diesem Buch nachzuhäkeln, 
reicht im Grunde eine Nadel (maximal zwei). Ich empfehle 
eine Nadel der Stärke 3,5, mit der sich die grundlegenden 
Körperteile anfertigen lassen. Eine Nadel der Stärke 2,5 
kann hilfreich sein beim Umsäumen mit Kettmaschen und 
kleineren Details wie Haaren. Experimentieren Sie mit den 
diversen Nadelstärken, sodass die Maschenprobe bei 
10 festen Maschen x 10 Reihen eine Größe von etwa 
5 x 5 Zentimetern ergibt. Wenn Sie vorhaben, über 
einen längeren Zeitraum zu häkeln, oder wenn Sie öfter 
mal Beschwerden mit den Händen haben, sind unter 
Umständen die Soft Touch Nadeln der Marke Clover zu 
empfehlen.

Ich mache zwar Farbvorschläge für jedes Modell, doch das 
sollte Sie nicht daran hindern, Ihre eigenen Ideen umzu-
setzen! Grundsätzlich tut es jedes Kammgarn, doch wenn Sie 
wollen, dass die kleinen Monster genauso aussehen wie auf 
den Bildern, dann benutzen Sie am besten ein reines Baum-
wollgarn für Nadelstärke 3 bis 4. Die für die unterschiedli-
chen Garnstärken empfohlene Nadelstärke ist in Deutsch-
land auf der Banderole aufgedruckt. In den USA werden 
die Garnstärken hingegen mit Ziffern bezeichnet. Verwen-
den können Sie im Grunde jede Garnqualität, von Acryl 

DAS HANDWERKSZEUG

Anders als Dr. Frankenstein mit seinem komplizierten Laboratorium, in 
dem er das furchteinflößende Monster schuf, braucht man für die zucker-
süßen Minigesellen nichts weiter als ein bisschen einfaches Handarbeits-
werkzeug.
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Garn
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(billig und überall erhältlich) über Baumwolle (ebenfalls 
nicht teuer und leicht zu finden, allerdings ergeben sich viel 
festere, kompaktere Maschen) bis hin zu so gut wie jeder 
anderen Wolle (experimentieren Sie mit verschiedenen 
Qualitäten; die fertigen Monster werden mit jedem Garn 
anders aussehen).
Sollten Sie nicht die richtige Farbe finden oder lediglich zu 
dünnes Garn, dann versuchen Sie doch einmal, verschie-
dene Garne zu verbinden. Experimentieren Sie mit Stick-
garn, Perlgarn oder feinem Häkelgarn, allesamt erhältlich 
in einer breiten Farbpalette. Sie lassen sich problemlos mit 
Sockengarn oder Spitzengarn kombinieren. Sie sollten nur 
darauf achten, dass die Maschenprobe bei den verbunde-
nen Garnen letztendlich in etwa der von Wolle für Nadel-
stärke 3,5 entspricht.

Zum Ausstopfen stehen Ihnen entweder Füllwatte (es gibt 
von diversen Anbietern allergikerfreundliche, waschbare 
Zauberwatte, die man im Internet bestellen kann) oder 
Styroporkügelchen zur Verfügung. Für gewöhnlich kombi-
niere ich beides, indem ich den unteren Körperbereich mit 
den Kügelchen fülle und den Rest mit Watte ausstopfe. 
Das sorgt für mehr Stabilität.

Im Grunde tut es jede Nähnadel, solange sie einigermaßen 
spitz und nicht allzu lang ist. Wenn Sie Perlen oder Knöpfe 
aus Modelliermasse anbringen, eignen sich ganz besonders 
gut Perlnadeln (oder andere extrem dünne Nadeln), sie 
sind aber nicht unbedingt nötig.

Füllmaterial

Nadel und Faden
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((Illu 5 Schere))
((Ü 3)) Schere

So gut wie jede herkömmliche Schere eignet sich für unsere 
Zwecke, wobei sich kleine Stickscheren als ganz beson-
ders hilfreich erweisen beim Ausschneiden von Filz und 
beim Abtrennen der losen Garnenden. Äußerst praktisch ist 
beim Handarbeiten oftmals auch ein Fadenschneider zum 
Umhängen.

Sie können jederzeit den günstigeren synthetischen Filz 
verwenden, den es in praktischen einzelnen Lagen in so gut 
wie jeder Abteilung für Bastelbedarf zu kaufen gibt. Die 
bessere Wahl ist dennoch teurerer Markenfilz, der einen 
Anteil Wolle enthält. Denn Filz aus echter Wolle (oder einer 
Wollmischung) lässt sich leichter verarbeiten. Kleine Stücke 
fallen nicht so schnell auseinander, und die beschnittenen 
Kanten fransen nicht so leicht aus.

Filzstoff

Schere

Mehr brauchen Sie 

nicht, um mich und meine 

Freunde zu häkeln!
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