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Buch

Sie sind Baby-Fan? Oder werden bald Mutter oder Vater? Oder haben ge-
rade ein Baby bekommen? Dann sind diese schonungslosen Bekenntnisse
eines Siuglings genau das Richtige fiir Sie. Denn darin wird endlich das
Geheimnis geliiftet, was wirklich vorgeht in den Kopfen der Kleinsten.
Der sprachbegabte Siugling Rudi schildert die ganze Wahrheit, von der
Geburt bis zum ersten Geburtstag: Wie er vom Wickeltisch fillt, den kal-
ten Entzug beim Abstillen durchmacht, sich beim Fiittern total einsaut
und beim Laufen-Lernen immer wieder auf die Nase fillt. Nichts wird
ausgelassen — ob Schnuller-Sucht, Blasenschwiche, Busen-Fetischimus,
die Lust an vollen Windeln oder das Tabu-Thema »Gewalt in der Krab-
belgruppe«. Ein iiberaus amiisantes Buch, bei dessen Lektiire interessier-
ten Lesern so einiges klar wird ...

Autor

Kester Schlenz, geboren 1958, ist Autor zahlreicher erfolgreicher Viiter-
und Kinderbiicher, darunter die Bestseller »Mensch, Papal« und »Alter
Sack, was nun?«. Er studierte Sprachwissenschaften und Psychologie und
arbeitet als Kultur-Ressortleiter beim Stern. Schlenz ist verheiratet und
hat zwei Kinder.
www.kester-schlenz.de

Von Kester Schlenz auflerdem im Programm

Mensch, Papa! (39048)
Gute Nacht, Papa! (17180)
Bleib locker, Papa! (17314)
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Leg' los, alter Sack! (39208)
Kalender fiir Alte Sicke (39224)
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des »aufschreibenden Herausgebers« Kester Schlenz

Liebe Leserinnen und Leser, Sie werden im Folgenden
schonungslos ehrliche und manchmal schockierende
Bekenntnisse eines Einjihrigen lesen. Er wird IThnen sein
Leben von der Geburt bis zum ersten Lebensjahr erzihlen.
In aller Intimitit. Sein Name ist Rudi. Es wird viel um Kor-
perausscheidungen gehen. Wir benutzen — nur damit das
klar ist und sich hinterher keiner beschwert — hiufig die
Ausdriicke »Kacki« und »Pieschi«. Auch die Worte »pup-
sen« und »riilpsen« kénnen Rudi und ich Thnen nicht er-
sparen. Babys beschiftigen sich schr, sehr viel mit diesen
Dingen. Wer das nicht »abkann«, wie wir im Norden sa-
gen, moge dieses Buch besser wieder weglegen. Denn: Sie
werden auch in Rudis Windeln schauen, von seinen Ver-
dauungsproblemen erfahren, ihn wolliistig von der Brust
seiner Mutter schwirmen horen. Sie werden miterleben,
wie er vom Wickeltisch fillt, den kalten Entzug beim Ab-
stillen durchmacht, sich beim Fiittern total einsaut und
beim Laufen lernen immer und immer wieder auf die
Schnauze fillt. Rudi ist nichts Menschliches fremd. Rudi
heiflt der Erzihler iibrigens nicht wirklich. Seine wahre
Identitit soll unerkannt bleiben. Ich bin ja Journalist und
weify meine Quellen zu schiitzen. Rudi lebt heute uner-
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kannt auf einer Nordseeinsel und tut, als ob er kein Wis-
serchen tritben kénne. Denn wenn heraus kommt, dass es
unter uns einen so schlauen, vergeistigten Einjihrigen gibt,
der schon seine eigene Geburt in aller Abgeklirtheit kom-
mentiert — dann hitte Rudi keine ruhige Minute mehr. Pa-
parazzi und all dieser Kram — Sie wissen schon. Deshalb
miissen Sie mir glauben, dass Rudi mir das Folgende alles
erzihlt hat. Vor ein paar Monaten. Er saf§ vor mir, in einem
schicken, etwas zu knappen Matrosenanzug, schaukelte
selbstvergessen in einem Wipper, spielte mit einem unbe-
nutzten Schnuller (er hatte es sich bereits abgewshnt) und
begann seine Erzihlung mit den folgenden Worten:
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Rudi packt aus: Der Saugling enthillt die ganze Wahrheit von der Geburt bis zum ersten
Geburtstag. Nichts wird in seinen schonungslosen Bekenntnissen ausgelassen — ob
Schnuller-Sucht, Blasenschwache, Sitzstreiks, Busen-Fetischismus, die Lust an vollen Windeln
oder das Tabu-Thema »Gewalt in der Krabbelgruppe«. Bestsellerautor Kester Schlenz &ffnet mit
diesem Uberaus amiisanten Buch allen Lesern endlich die Augen.



