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Buch

Viele Frauen mochten gezielt etwas fir sich tun: Sie wiinschen sich
ein junges, frisches Aussehen, und das moglichst lange. Genau hier
sind Schiifiler-Salze erfolgreich. Die Mineralstoffe leisten sanfte Unter-
stiitzung — auf natiirliche Weise. Denn Schonheit kommt von innen und
fangt bei einer ausgewogenen Versorgung mit Mineralstoffen an. Sie
sorgen dafiir, dass der Organismus im Gleichgewicht bleibt: Die Haut ist
samtig und weich, das Haar voll, kraftig und glanzend, die Négel sind fest
und glatt. Wenn sich doch ein Pickel zeigt oder Schuppen nerven, kann
auch duflerlich behandelt werden: mit Masken, Kompressen, Cremes,
Gels, Badezusitzen und anderen Anwendungen nach SchiifSler. In diesem
Buch haben die Autoren all ihr Wissen iiber Schiifiler-Beauty zusammen-
gefasst. Sie erkliren, welche Schiifller-Salze jeweils am besten geeignet
sind, was man mit Kompressen, Cremes und Gels erreichen kann und
wie Basenbdder und Stoffwechseltees die Behandlung unterstiitzen. Dazu
liefern sie zahlreiche Tipps aus ihrem personlichen Erfahrungsschatz.
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Natiirliche
Schonheit




BIN ICH SCHON?

Jede Zeit hatte und hat ihr Schénheitsideal. Immer schon streb-
ten die Menschen danach, ihm zu entsprechen, indem sie der
eigenen Schonheit »nachhalfen«. Dabei bestand stets eine ge-
wisse Spannung zwischen der Auffassung von innerer und &u-
Rerer Schonheit.

Die Korper- und Schonheitspflege ist schon seit Jahrtausenden
Bestandteil der menschlichen Kultur. So bemalten bereits in
prahistorischer Zeit die Frauen ihre Gesichter mit roter Farbe,
wie Funde in Alicante und Lascaux beweisen. Aber erst das alte
Agypten kann man als Wie-
ge der Kosmetik bezeichnen:
L Hier schminkten sich Frauen
und Minner gleichermaflen
Lippen und Wangen und zo-
gen die Brauen nach, sie firb-
ten sich die Augenlider mit
Malachitpulver und die Haa-
re mit Henna.

Die Unterscheidung zwi-
schen Innerem und Aufle-
rem des Menschen, wie es in
unserer Zeit Giblich ist, war
der Antike fremd - so fremd
wie eine strikte Trennung




Bin ich schén?

zwischen Medizin und Kosmetik. So sind in den berithmten
medizinischen Werken der griechischen und romischen An-
tike eine Reihe von kosmetischen Zubereitungen zu finden. In
der Zeit des aufstrebenden christlichen Abendlandes mit der
von der Kirche propagierten Leibfeindlichkeit hingegen fiihr-
te die Kosmetik ein Schattendasein. Erst im 14. Jahrhundert
trennten sich Kosmetik und Dermatologie, sodass es ab dem
ausgehenden Mittelalter und der anschlieffenden Renaissance
zu einer neuen Bliitezeit der Kosmetik kommen konnte. Von
da an entwickelte sie sich rasch weiter. Heute ist sie aus unse-
rem Leben nicht mehr wegzudenken.

Kosmetik und Gesundheit

Der Zweck der Kosmetik liegt in der Pflege und Verschone-
rung des Menschen; seine Personlichkeit zu verandern oder
gar Alterungsprozesse aufzuheben, wird ihr jedoch nie ge-
lingen. Kosmetik soll die Einmaligkeit jedes Menschen zur
Geltung bringen, sodass seine wahre innere Schonheit zutage
treten kann. Zudem steigert ein gepflegtes Aufleres Wohlbe-
finden und Selbstsicherheit und triagt auch zur Gesunderhal-
tung bei.

Heutzutage werden kosmetische Anwendungen immer
mehr reglementiert und iiberpriift, um Schiden fiir die Ge-
sundheit auszuschliefSen sowie Unvertréaglichkeiten und Haut-
reizungen zu vermeiden. Die kosmetischen Produkte miissen
Verordnungen entsprechen und genau gekennzeichnet sein.
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Natiirliche Schénheit

Damit wird es gerade fiir die Anwender immer wichtiger, sich
schlau zu machen und mit der Frage zu befassen: Was will ich
meiner Haut zumuten?

Achten Sie beim Kauf von Kosmetik auf Qualitit und na-
tirliche Inhaltsstoffe.

Dazu sind Sie iibrigens nicht nur auf dem Gebiet der Kosmetik
aufgerufen: Auch in der Erndhrung, ja sogar in der Gesund-
heitspflege und Krankheitsvorsorge ist Information und Ei-
genverantwortung heute unumganglich. Wenn Sie tiberlegen,
wie sorgfiltig Sie die Lebensmittel auswéhlen, die Sie und Thre
Familie zu sich nehmen wollen, dann liegt es nahe, dass Sie
es mit den kosmetischen Mitteln dhnlich halten sollten. Vie-
le Verbraucher sind vorsichtig geworden: Kosmetik hat heute
im Normalfall kaum noch mit Natur zu tun, sondern ist weit-
gehend eine Sache der Technologie und Chemie. Vollmundi-
ge Werbeversprechen konnen nicht dariiber hinwegtduschen,
dass bestimmte Inhaltsstoffe Allergien auslosen und andere
unerwiinschte Nebenwirkungen an der Tagesordnung sind.

So kommt es, dass immer mehr Frauen nach Alternati-
ven suchen. Schliefllich gab es schon seit den Anfingen eine
Schonheitspflege, die den ganzen Menschen einband. Dabei
spielten nicht nur einzelne Kérperregionen, sondern vor al-
lem die allgemeine Vitalitit eine grofSe Rolle. Denn sie spie-
gelt innere Spannkraft wider und Lebendigkeit, die nach au-
3en einen strahlenden Menschen zeigt — einen Menschen mit
natiirlicher Schonheit.
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Bin ich schén?

Schonheit kommt von innen

Im Bemiihen um eine ganzheitliche Schonheitspflege geht es
immer darum, die Notwendigkeiten des ganzen Korpers zu
beriicksichtigen. Dabei kommt der Lebens- und Regenerati-
onskraft des menschlichen Kérpers eine besondere Bedeutung
zZu.

Far mich ist ein wesentlicher Bestandteil
meines Lebens- und Wohlgefiihls unbedingt mit meiner inne-
ren Kraft, meinem Schlafpensum, der inneren Ausgeglichen-
heit und meiner Gesundheit allgemein verbunden.

Aus meinem Verstindnis heraus, besonders auch aus dem
Blickwinkel der Biochemie nach Dr. Schiifiler, ist es sinnvoll
und erstrebenswert, Schonheit mit Unterstiitzung der not-
wendigen Betriebsstoffe von innen heraus zu erreichen. Eine
Schonheitspflege mit Schiif$ler-Salzen enthilt hoch verdiinnte
Mineralstoffverbindungen, die Dr. Schiifller im 19. Jahrhun-
dert als Betriebsstofte oder Funktionsmittel des menschlichen
Organismus fand.

Werden Schiifller-Salze tiber lingere Zeit eingenommen
und die Speicher im Korper auf diese Weise aufgefiillt, so er-
kennt man das bald im Antlitz des Menschen: Es zeigt sich
eine jugendliche Frische, und mit der Zeit verdndert sich auch
das Erscheinungsbild des Korpers insgesamt. Das wiederum
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Natiirliche Schénheit

bringt eine ganz natiirliche Schonheit mit sich. Eine Antlitz-
analyse — die an sich ein wichtiges Instrument zum Erkennen
des Mineralstoffmangels in der SchiifSler-Heilweise darstellt —
fithrt uns besonders deutlich etwaige Mangel an Betriebsstof-
fen vor Augen. Indem wir diese Mineralstoffliicken schlieflen,
haben wir eine echte Chance, Schonheit mit Wohlgefiihl und
Gesundheit zu vereinen.

Mit hoch verdiinnten Mineralstoffen nach Dr. Schiil3ler
fiillen wir unsere Mineralstoffreserven im zelluldren Be-
reich auf und kénnen mittels einer gezielten Schiif3ler-Kos-
metik nattirliche Schénheit von innen und aulBen erzielen.
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Bin ich schén?

Korpergerechte Stoffe — Betriebsstoffe —
Mineralstoffe

Durch unsere Lebensweise entstehen in unserem Korper haufig
Mingel auf vielerlei Gebieten. Das Problem besteht darin, dass
dem Korper haufig chemische, industriell erzeugte oder verdn-
derte Stoffe zugefithrt werden. Im Vergleich zu den natiirlichen,
physiologischen Stoffen bringen diese oft belastende, manchmal
sogar nachteilige Wirkungen fiir den Koérper mit sich.

Natiirliche Kost, natiirliche Kosmetik

Natiirliche Grundstoffe sind meist auch physiologisch gut ver-
traglich und belasten weder Thre Haut noch Thren Korper. Sie
haben auch keine schidlichen Auswirkungen auf unsere Um-
welt. Von Vitaminen weif8 man, dass sie einen hoheren physio-
logischen Wert haben, wenn sie aus natiirlichen Quellen wie
Obst und Gemiise gewonnen wurden, im Gegensatz zu den
chemisch erzeugten.

Bedenken Sie, dass alles, was Sie auf Ihre Haut auftragen,
auch in die Haut eindringt: Die Forschung geht davon aus,
dass bis zu 60 Prozent davon in lhren Blutkreislauf gelan-
gen. Deswegen sollten Sie achtsam mit dem umgehen, was
Sie auf lhre Haut auftragen.

Uber die Schiifller-Kosmetik werden der Haut viele nahren-
de Stoffe zugefiihrt, die sie, sofern ihr alle Betriebsstoffe zur
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Natiirliche Schénheit

Verfligung stehen, besonders gut integrieren kann. Auflerdem
reguliert sie ihren Feuchtigkeitshaushalt, wenn sie mit dem
entsprechenden Betriebsstoff (Nr.8 Natrium chloratum) gut
versorgt ist. Genauso verhilt es sich mit dem Fettstofthaushalt
(Nr.9 Natrium phosphoricum), mit der natiirlichen Pigmen-
tierung (Nr. 6 Kalium sulfuricum) und den anderen regulier-
baren Prozessen in der Haut.

Der Bedarf des gesunden Korpers an Mineralstoffen wird
natiirlicherweise tiber eine vollwertige und gesunde Ernéh-
rung gedeckt. Vielfach sind daher die Bemiihungen der Men-
schen, sich mit natiirlichen, biologisch angebauten und ver-
arbeiteten Nahrungsmitteln zu versorgen.

Es liegt auf der Hand, dass eine kosmetische Anwendung
der Mineralstoffe eine Einnahme der Schiifler-Salze nicht er-
setzen kann. Aus dem ganzheitlichen Ansatz heraus ist eine zu-
sitzliche Einnahme der Schiifller-Mineralstoffe zu empfehlen;
gleichzeitig sollten auch Vitamine, andere Vitalstoffe, ungesit-
tigte Fettsduren und Spurenelemente nicht vergessen werden.

Denn: Schonheit entsteht im Zusammenspiel von Korper-
pflege, natiirlicher Erndhrung und korperlicher Bewegung. All
das hat seine Gewichtung und seinen Wert.

Die Regenerationsfahigkeit des Korpers

Stehen dem Organismus immer weniger Betriebsstoffe zur
Verfiigung, so leiden zuerst die nicht lebensnotwendigen Be-
reiche. Das wissen wir aus der Erfahrung, wenn die Haare an
Glanz verlieren, die Nagel briichig werden und die Haut sich
in feine Runzeln legt oder gar Falten bildet.
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Bin ich schén?

Der menschliche Organismus ist ein ausgekliigeltes Spei-
chersystem. Der Raubbau an der Gesundheit des Menschen
durch ungesunde Ernahrung oder Stress lasst Mineralstoff-
mangel entstehen, die sich erst dann bemerkbar machen,
wenn die Speicherkapazitt absinkt. Welche Méngel sich so
unbemerkt aufgebaut haben, ldsst sich besonders deutlich am
Gesicht ablesen: Es wirkt fahl, blass, miide. Das ist jedoch nur
die »Spitze des Eisbergs«.

Sind die Speicher so leer, dass sich »Betriebsstorungenc,
sprich Krankheiten, einstellen, dann ist die schnelle Versor-
gung mit den fehlenden Mineralstoffen umso notwendiger.
Der Organismus wird die Betriebsstoffe sofort fiir die Regene-
ration der belasteten Korperstellen einsetzen und gleichzeitig
die Speicher auftiillen, soweit es moglich ist.

Gut aufgefiillte Mineralstoffspeicher sind der Garant fiir
ein vitales Leben.

Wenn wir Schiifller-Mineralstoffe einnehmen, wird der Orga-
nismus entscheiden, wo die wichtigsten Méngel zuerst zu be-
heben oder zu bearbeiten sind. Kosmetische Probleme werden
nicht so rasch bearbeitet, da sie nicht unmittelbar fiir den Be-
trieb des Korpers notwendig sind.

Anders wirkt die duflere Anwendung. Mit ihrer Hilfe kann
gezielt von aufSen die entsprechende Problematik bearbeitet
oder Pflege- und Schonheitskosmetik betrieben werden. Fiir
einen dauerhaften Erfolg bleibt indes die innere Anwendung
von grofer Bedeutung und darf nicht vernachléssigt werden.
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Natiirliche Schénheit

Denn nicht umsonst haben wir uns das Motto »Schonheit von
innen« auf die Fahnen geschrieben.

Schonheitspflege im Jahresrhythmus

Schonheitspflege bedeutet auch, den jahreszeitlichen Rhyth-
mus mit einzubeziehen. Wenn wir an die unterschiedlichen
Lebensbedingungen von Winter und Sommer denken, dann
leuchtet die Notwendigkeit ein, auch unsere Haut auf die ver-
schiedenen Jahreszeiten einzustellen. Der Bedarf an den je-
weiligen Mineralstoffen dndert sich schlieSlich mit den Jah-
reszeiten, je nach Temperatur, Beanspruchung durch Sonne,
Regen, Wind und Schnee oder trockene, iiberheizte Rdume.

Das Pflegebediirfnis unserer Haut ist auch von den ver-
schiedenen Jahreszeiten beeinflusst.

Zutaten, die guttun

Die Entwicklung der Kosmetik ist heute so weit fortgeschrit-
ten, dass sich angesichts der Vielzahl von deklarierten In-
haltsstoffen immer mehr die Frage aufwirft, ob Sie damit Ih-
rer Haut auch wirklich noch etwas Gutes tun. Als Apothekerin
wollte ich Thnen aus diesem Grund eine solide, auf hoch ver-
diinnten Mineralstoffen basierende Kosmetik mit natiirlichen
Inhaltsstoffen an die Hand geben. Daher habe ich mir im Vor-
feld genau tberlegt, wie die Mineralstoffe moglichst effektiv
als Hautpflege angewendet werden konnen. Tatsdchlich beruht
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Bin ich schén?

die Wirksamkeit der so entwickelten kosmetischen Produkte
zum iiberwiegenden Teil auf den enthaltenen, hoch verdiinn-
ten Mineralstoffen; die Salbengrundlagen, spezielle wertvolle
pflanzliche Ole und Wachse, sind das Transportmittel fiir die
Mineralstoffe und sollen deren Aufnahme in die Hautschich-
ten erleichtern. Auflerdem stellen sie den notwendigen Pfle-
geanteil dar.

e Einer dieser wichtigen Bestandteile ist Jojobadl. Es ist ein
Pressol - eigentlich ein Wachs -, das aus nussartigen Samen
gewonnen wird. Es wird nicht ranzig und hat Ahnlichkeit mit
dem menschlichen Hauttalg. Dariiber hinaus schiitzt es die
Haut, bindet Feuchtigkeit und normalisiert den Hydrolipid-
mantel (die diinne, wasserhaltige Emulsion auf der Haut-
oberfliche) der trockenen, anspruchsvollen Haut.

e Aloe vera ist ein Gel, das aus dem wissrigen, farblosen
Blattinneren der Aloe-Pflanze gewonnen wird. Es hat eine
natiirliche Lichtschutzwirkung, wirkt feuchtigkeitsspen-
dend und -bindend, beruhigend, abschwellend, regenerie-
rend, pflegend und schiitzend.

e Avocadodl wird durch Pressen der entkernten, getrockne-
ten Friichte gewonnen. Es schiitzt vor Austrocknung, pflegt
die trockene, die anspruchsvolle und die empfindliche Haut
und ist reich an ungesittigten Fettsduren.

e Sheabutter zeichnet sich durch eine gute Riickfettung, ein
gutes Wasserbindungsvermogen und einen hautglittenden
Effekt aus.

e Bienenwachs ist ebenfalls ein Rohstoff von hohem Wert:
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Wahre Schénheit kommt von innen!

Welche Frau wiinscht sich nicht ein junges, frisches Aussehen, und das mdglichst lange und auf
moglichst naturliche Weise? Genau hier sind Schiler-Salze erfolgreich. Denn Schénheit fangt
bei einer ausgewogenen Versorgung mit Mineralstoffen an. Zudem kann man Gesicht, Haut und
Haar auch auRerlich mit Anwendungen nach Schiler behandeln. In diesem Buch prasentieren
die Autoren ihre Erkenntnisse aus jahrelanger, erfolgreicher Erfahrung mit Schifiler-Beauty.



