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Buch

Joannides ist ein wahres Wunderwerk gelungen: ein Ratgeber, der nicht he-
rablassend belehrt; ein Buch, das nicht peinlich voyeuristisch wirkt, sondern 
offen und unverklemmt; ein Führer durch ein Terrain, das jede(r) zu ken-
nen glaubt und wo trotzdem noch alle etwas entdecken können. Wild Thing 
ersetzt eine Bibliothek von Lehrbüchern und medizinischen Nachschlage-
werken sowie sämtliche Bravo-Hefte der letzten 20 Jahre. Keine Frage wird 
ausgelassen: ob es um Masturbation geht, Blow Job, Massage praktiken, 
Homo sexualität, Sexfantasien, feuchte Träume oder um die Frage, ob Bud-
dhisten ihr Schamhaar frisieren: Hier steht es – und vieles mehr. Der Rea-
lismus von Wild Thing, der sich an reale Leserinnen und Leser mit realen 
Problemen, realen Partnern und realer Neugier wendet, unterscheidet das 

Buch von sämtlichen anderen dieses Genres.

Herausgeber

Paul Joannides ist Psychologe und hat diesen Führer gemeinsam mit 100 Co-
Autoren verfasst, über die Hälfte davon Frauen. Unter den Mitwirkenden 
 waren Psychologen, Sozialarbeiter, Lehrer, Schriftsteller, eine Prostituierte 
und ein Pfarrer. Der Grund für dieses Buch waren »acht Jahre auf einer ka-
tholischen Schule«. Auf die Frage, warum es ausgerechnet ein Buch zum 
Thema Sex sein musste, meinte Joannides: »Warum kein weiteres Buch zum 
Thema Sex?« Auf die Frage, was er beim Schreiben gelernt habe, antwortete 

er nur mit einem Lächeln.
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1. Ka pi tel

Das Al pha ka pi tel

So me ti mes I think, life is just a ro deo
The trick is to ride, and make it to the bell
But there is a place,
Sweet as you will ever know
In mu sic and love
And things you ne ver tell
»Rock and Roll girls« von John Fo gerty, 
Wen aha Mu sic Com pany

Na gut, die ser Rat ge ber ist also ganz an ders als die üb li chen Bü cher 
über Sex. Er ent hält keine Bil der von männ li chen oder weib li chen 
Ge schlechts tei len, die so aus se hen, als stamm ten sie von fri schen Lei-
chen, er ver steckt sich nicht hin ter ei nem aus ge fal le nen Sex vo ka bu lar 
und liest sich auch nicht so, als sei er von Pas tor Fliege ver fasst wor-
den.

Die ser Rat ge ber möchte Sie viel mehr dazu er mu ti gen, Di men sio-
nen der Se xua li tät zu er kun den, über die sonst we nig ge spro chen 
wird – sei es der emo tio nale Ge winn, der darin liegt, sich zu sam men 
aus zu zie hen, sei es die Frage, wa rum ein Typ, der zu viel Wind um 
sei nen Pe nis macht, Schwie rig kei ten be kom men wird, seine Herz al-
ler liebste zu frie den zu stel len. Zu den be han del ten The men ge hö ren 
kühle Hand ar beit und heiße Schwär me rei, Küsse über und un ter der 
Gür tel li nie, Vib ra to ren, Freund schaft, und auch der Sex auf der Au to -
 bahn wird nicht un be rück sich tigt blei ben.

Was aber vor al lem rü ber kom men soll, ist die Über zeu gung der Au  -
to ren, dass es kaum eine Rolle spielt, was Sie in der Hose ha ben, so-
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12 Das Al pha ka pi tel

fern es in Ih rem Kopf nicht et was gibt, mit dem Sie es kurz schlie ßen 
kön nen.

Ma chen Sie’s, wo mit Sie wol len

Da dies nun mal ein Buch über Sex ist, scheint es ei ni ger ma ßen na he -
 lie gend, ein lei tend eine De fi ni tion von dem zu ge ben, was wir im 
 Fol gen den un ter Sex ver ste hen wol len. Al ler dings gleicht der Ver such, 
eine sol che Be griffs ver wen dung zu for mu lie ren, dem An le gen ei nes 
Dia phrag mas: ge rade, wenn frau glaubt, jetzt sitze es aber, wird es zum 
Ber ser ker. Man be denke bei spiels weise nur die fol gen den vier Fra gen, 
die min des tens be ant wor tet wer den müss ten, wenn man denn tat säch-
lich zu ei ner De fi ni tion des Wört chens Sex ge lan gen wollte:

☞ All ge mein wird der Ge schlechts ver kehr als der ei gent li che se xu-
elle Akt an ge se hen, also als das ein zig Wahre. Wenn dem aber wirk-
lich so wäre, wie kommt es dann, dass Knut schen und Fum meln oder 
so gar Händ chen hal ten manch mal schö ner und er fül len der sind?

☞ Fast jede se xu elle Ak ti vi tät kann schmerz haft, wi der wär tig oder 
lang wei lig sein, wenn man sie mit je man dem aus übt, der ei nen nicht 
rich tig an macht. Heißt das nicht letzt lich, dass der kör per li che An teil 
am Sex we ni ger wich tig ist als der, der sich im Kopf ab spielt?

☞ Wa rum kann eine be stimmte se xu elle Spiel art von dem ei nen 
Paar als höchst ero tisch, von dem nächs ten da ge gen als ab so lut ab sto-
ßend emp fun den wer den?

☞ Wie kann ein Song, ein Auto oder ein Klei dungs stück sexy sein?

Vor die sem Hin ter grund ha ben wir wohl weis lich dar auf ver zich tet, 
dem gro ßen Esel Sex ei nen De fi ni ti ons schwanz an zu hef ten. Jede De fi-
ni tion von Sex müsste, so scheint es je den falls, so wohl Ihre ganze In di-
vi dua li tät als auch Ihre be son de ren Le bens um stände be rück sich ti gen. 
An statt so zu tun, als wüss ten wir dar über Be scheid, möch ten wir des-
halb lie ber Fol gen des an mer ken:
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Ver hü tung & linke Sex ba zil len 13

In Sa chen Sex und In ti mi tät lernt man sein Le ben lang nie aus. Auch 
die in vie len Jah ren ge sam melte Er fah rung schützt nicht vor ver hee-
ren den Feh lern. Das Nütz lichste, was wir Ih nen auf den kom men den 
Sei ten mit tei len kön nen, ist das, von dem wir wünsch ten, wir hät ten 
es vor zwan zig Jah ren ge wusst. Ma chen Sie da mit, was Sie wol len.

Mo ral und was man in der Hose hat

In wei ten Tei len Ame ri kas wird Mo ral auch heute noch da nach be ur-
teilt, ob man seine Ho sen an be hält oder nicht. Au ßer dem wird Mo ral 
vor wie gend mit Re li gion in Ver bin dung ge bracht. In Wahr heit gibt 
es so wohl Chris ten als auch Ju den, Mus lime und Athe is ten, de nen 
wir eine hohe Mo ral zu bil li gen kön nen, wäh rend es an de rer seits so-
wohl Chris ten als auch Ju den, Mus lime und Athe is ten gibt, für die 
dies nicht zu trifft. Das Glei che gilt für Men schen, die se xu ell ak tiv 
sind, und für sol che, die es nicht sind. Aus der Per spek tive die ses Rat-
ge bers be misst sich Mo ral an der Fä hig keit ei ner Per son, die Wün sche 
und Nöte ih rer Mit men schen zu re spek tie ren. Wie sie ihre Se xua li tät 
aus lebt, spielt da bei keine Rolle, es sei denn, sie bricht da bei an de rer 
Leute Ver trauen oder ver letzt ihre Rechte.

Ver hü tung & linke Sex ba zil len

Das Ka pi tel über Ver hü tung und An ste ckungs ge fah ren wird so un ter-
schied li che The men be han deln wie das von je nen hy gie nisch un zu-
ver läs si gen Ramm lern, die über al les her fal len, was nicht recht zei tig 
auf die Bäume kommt, oder das von den Maß nah men, die man tref fen 
kann, da mit sich der Gummi gut an fühlt. Wir hof fen, dass die dort 
ent fal tete Ein stel lung zur Se xua li tät Ih nen hel fen wird, so wohl un er-
wünschte Schwan ger schaf ten als auch ein allzu frü hes Be gräb nis zu 
ver mei den. Vor läu fig sei nur daran er in nert, dass al les, was zu tun 
auf die ser Welt sich lohnt, töd lich aus ge hen kann, wenn man da bei 
un be dacht vor geht. Sex kann hin ge gen sehr viel we ni ger ris kant sein 
als eine Fahrt auf der Au to bahn oder so gar durch die Stadt. Es hängt 
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14 Das Al pha ka pi tel

letzt lich da von ab, wie schlau Sie sich beim Sex an stel len – und wie 
blöde beim Au to fah ren.

Rote Flagge – Her zens an ge le gen hei ten

What’s so great about mo dern ro mance,
What’s so neat about foo ling around, 
Ta king a he art and run ning it into the ground
»Mo dern Ro mance« von Jane Wied lin/Ge orge Keif fer IRS, 
I Be fore E Mu sic-GDK Mu sic (AS CAP)

Die Ge fühle, die eine Ro manze be glei ten, kön nen ma gisch, ver zau-
bernd und ein fach wun der bar sein. Ge nauso gut aber auch ab so lut 
schreck lich. Man kann nur hof fen, dass die Liebe ei nen mit Freu den 
über häuft, aber manch mal ist es halt nicht so. Auch eine in Eh ren ge-
hal tene Be zie hung kann zer bre chen oder sich ver zeh ren und ei nen 
mit sol chem Kum mer zu rück las sen, dass man sich wünscht, tot zu 
sein. Die Trä nen schei nen dann so tief aus dem In nern hinaus zu strö-
men, dass man sich fragt, ob sie je mals wie der ver sie gen wer den. An-
de rer seits kön nen Liebe und Sex zu ei nem ge hei lig ten Aus tra gungs-
me dium für alle mög li chen Ängste und Kri sen wer den, ein Me dium 
auch für Ver zei hen kön nen und per sön li che Rei fe pro zesse.

Es gibt viele Gründe, Sex zu ma chen; ei nige ha ben mit Liebe zu 
tun, an dere nicht. Viele von uns tun es, weil es ein fach rie sig Spaß 
macht, vor al lem, wenn man es mit je man dem treibt, der ei nem viel 
be deu tet. Man che Paare nut zen auch die Ge le gen heit, ein fach ihre kör-
per li chen Be dürf nisse zu be frie di gen, se xu elle Span nung (alias Geil-
heit) ab zu füh ren. Ei nige Men schen bie ten Sex an, um ih ren Part ner 
zu er freuen oder zu be schwich ti gen, und ei nige se hen darin ein Mit-
tel, Si cher heit oder ei nen be stimm ten Sta tus zu er lan gen. Es kommt 
auch vor, dass man es treibt, um ein Kind zu zeu gen. Diese Sorte Sex 
ent fal tet so gar eine zu sätz li che Di men sion, in der sich die Part ner 
un glaub lich nahekom men kön nen.

Den jün ge ren Le sern sei an die ser Stelle ge sagt: Wenn die Her zens-
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Ta bel len, Dia gramme & Se xer he bun gen 15

an ge le gen hei ten des Ju gend al ters manch mal als un reife Schwär  me-
rei ab ge tan wer den, dann ist das ein rei fer Blöd sinn. Schwär me reien 
sind mit un ter die stärks ten Ge fühle, die man im Le ben über haupt hat. 
Pflegt sie, hal tet sie in Eh ren. Was die Frage des Sex mit dem Ju gend-
schwarm an geht, so wird sich die ser Rat ge ber hü ten, dazu Ja oder 
Nein zu sa gen. Es mag wun der bar sein, muss es aber nicht. Macht 
euch je den falls klar, dass zu ei ner gro ßen sinn li chen Er fah rung in der 
Re gel mehr ge hört als die schlichte Hyd rau lik des Ein füh rens von et-
was Har tem in et was Nas ses. Für man che Leute liegt zu min dest das, 
was schöne se xu elle Er in ne run gen von schlech ten trennt, in sol chen 
Un wäg bar kei ten wie Spaß, Freund schaft, Liebe und Re spekt.

Es mag auch hilf reich sein zu be den ken, dass sich mit zu neh men-
dem Al ter die se xu el len Er war tun gen än dern kön nen. Mit sieb zehn 
zum Bei spiel kann das reine Rum vö geln ohne Wenn und Aber das Al-
ler größte sein. Wenn man dann je doch vier und drei ßig wird, hat man 
ei ni ges an Er fah rung un ter dem Gür tel. Viel leicht möchte man jetzt, 
dass ei nen die Se xua li tät in an dere emo tio nale Ge filde führt. Viel-
leicht sucht man jetzt an dere Qua li tä ten in sei nem Part ner, als man es 
mit sieb zehn ge tan hat. Zu hof fen ist al ler dings, dass man, un ab hän-
gig vom Al ter, im Sex im mer et was Be son de res zu er bli cken ver mag.

Ta bel len, Dia gramme & Se xer he bun gen

Die ses Buch ent hält kei ner lei Ta bel len oder grafi sche Dar stel lun gen. 
Soll ten Sie zu de nen ge hö ren, die auf der lei ab fah ren, be den ken Sie 
doch dies: Wie kann man den Wert ei nes lie be vol len Bli ckes oder ei-
ner von Her zen kom men den Um ar mung grafisch er fas sen? Und ver-
su chen Sie mal, in ei ner lang le bi gen se xu el len Be zie hung ohne diese 
Dinge aus zu kom men! An statt die pas sen den Dia gramme für mög-
lichst alle Le ser raus zu su chen, be müht sich die ser Rat ge ber viel mehr, 
die ganze Band breite von se xu el len Vor lie ben und Ob ses sio nen aus zu-
lo ten, seien sie kon ser va tiv, ek lek tisch oder ab ge dreht. (Gibt es je man-
den da drau ßen, der nur das eine oder das an dere ist?)

Ähnli ches gilt auch für die Um fra gen und Er he bun gen zu Fra gen 
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16 Das Al pha ka pi tel

der Se xua li tät. Diese wer den alle Jahre wie der ver öf fent licht, im mer 
mit dem An spruch, die letzt gül tige sta tis ti sche Er fas sung die ses Ge-
bie tes dar zu stel len. Dazu führe man sich nur vor Au gen, wel che Prob-
leme die US-Bun des re gie rung hat, eine ge naue Volks zäh lung vor zu-
neh men, ob wohl es da ja nur zwei Fra gen zu stel len gibt: die nach der 
Ad resse und die da nach, ob das Herz noch schlägt. Wer kann sich, 
dies vor Au gen, eine Truppe von fünf bis zehn For schern bei dem 
Ver such vor stel len, die Se xua li tät von 250 Mil lio nen Men schen zu do-
ku men tie ren? Selbst wenn sich Ihre se xu elle Ak ti vi tät auf das Mas tur-
bie ren be schränkt, dürfte sie im mer noch zu kom plex sein, um von Ta-
bel len, Dia gram men und Sta tis ti ken ad äquat er fasst zu wer den.

Ab schlie ßende Al phaan mer kung

Die meis ten Men schen wer den sich si cher lich dar auf ei ni gen kön nen, 
dass Sex dann am bes ten ist, wenn er ehr lich, re spekt voll und ver-
gnüg lich ist. Das Glei che sollte für Bü cher über Sex gel ten. Wir wol len 
doch sehr hof fen, dass Sie nir gends eine ehr li chere Ein schät zung von 
Liebe und Sex fin den als auf den fol gen den Sei ten, keine Pub li ka tion, 
die mehr Re spekt für ihre Le ser an den Tag legt als diese. Was aber die 
Sa che mit dem Ver gnü gen an geht, so le sen Sie doch ein fach wei ter!
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2. Ka pi tel

Illustrationen und was sie 
anrichten können

Was? Ein Sex buch ohne Il lust ra tio nen von Paa ren, die es in Stel lun-
gen trei ben, bei de nen selbst ein Che er le a der der Dal las Cow boys 
sich sämt li che Glie der ver ren ken würde? Bei der Ent ste hung die ses 
Bu ches gab es in die ser Frage ein be trächt li ches Hin und Her. Die fol-
gen den Aus füh run gen mö gen Ih nen an satz weise ver deut li chen, wa-
rum wir uns bei nahe da für ent schie den hät ten, ganz ohne Il lust ra tio-
nen aus zu kom men, ob wohl es ja ein deu tig diese sind, und nicht etwa 
die Bril lanz der Wort bei träge, die für ge wöhn lich den Ver kauf ei nes 
Sex bu ches för dern.

Kon fu zius sagt …

Vor vie len Jah ren be fand ein Her stel ler von Glücks kek sen na mens 
Kon fu zius: »Ein Bild sagt mehr als tau send Worte.« In je ner Zeit wa-
ren Bil der frei lich meis tens Kunst werke, von Meis ter hand her ge stellt. 
Heut zu tage wer den un sere Sinne da ge gen von Bil dern aus Fern se hen, 
Kino, Zeit schrif ten und Wer be pla ka ten über schwemmt. Ei nige die ser 
Bil der sind aus sa ge kräf tig, an dere ver zer ren die Wahr heit.

Man ver glei che zum Bei spiel das Bild ei ner Fin ger spitze, die über 
nackte Haut streicht, mit dem Bild ei nes Pe nis, der in eine Va gina ein-
dringt. Die Pe nis-Va gi na-Auf nahme er zeugt ei nen weit aus stär ke ren 
vi su el len Ein druck, und doch kann das Strei chen Ih rer Fin ger spitze 
über den Rü cken ei ner an de ren Per son ext rem lust volle Emp fin dun-
gen her vor ru fen. Fin ger auf Haut kön nen also ge nauso be deut sam 
und ef fek tiv sein wie Ge schlechts ver kehr, nur dass sich die ser Be fund 
beim Be trach ten ein schlä gi ger Bil der nicht un be dingt auf drängt. Un-
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18 Illustrationen und was sie anrichten können 

sere Hoff nung war da her, dass Sie sich Ihre ei ge nen (aus klapp ba ren) 
Hoch glanz fo tos in Ih rer Vor stel lung er schaf fen wür den. Da durch 
bräuch ten Sie sich nicht mit an de rer Leute Vor stel lung da von zu be-
las ten, was Sie scharfma chen könnte. An de rer seits wäre ein Buch über 
Sex ohne jeg li che Bil der ein biss chen, nun ja, lang wei lig, nicht wahr?
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Alp traum Il lust ra tion 19

Alp traum Il lust ra tion

Se xua li tät ist reich an Di men sio nen – wie sich Haut und Haar ei nes 
Men schen an füh len, spielt da bei ge nauso eine Rolle wie der Klang 
sei ner Stimme und die Art, wie er Sie zum La chen bringt. Wie sol len 
nun all diese Nu an cen in ei ner Il lust ra tion fest ge hal ten wer den, wenn 
die ein zi gen Mit tel, die dem Künst ler da für zur Ver fü gung ste hen, 
schwarze Li nien auf wei ßem Pa pier sind?

Eine wei tere Grenze der Sex buch be bil de rung wurde vom Il lust ra-
tor des vor lie gen den Bu ches aus ge macht: »Was ich in die sen Il lust-
ra tio nen zei gen soll, ent fal tet sich, wenn es von Mann und Frau ge-
macht wird, über ei nen Zeit raum von meh re ren Se kun den oder so gar 
Mi nu ten. Es ist un mög lich, das al les in ei nem Bild fest zu hal ten. Um 
die ero ti schen An teile ei nes Ge schlechts akts ein zu fan gen, müs sen wir 
viel leicht ein Lä cheln aus las sen, in dem An er ken nung und Liebe liegt. 
Bil der kön nen des halb im mer nur ein Kom pro miss sein.«

Und dann noch die Wün sche der Le ser. Wäh rend die meis ten Jung-
men schen, de nen diese Il lust ra tio nen zur Prü fung vor ge legt wur den, 
sie sich aus sa ge kräf ti ger wünsch ten, wa ren sich vor al lem die über 
Fünf und drei ßig jäh ri gen da nicht so si cher. Es folgt die wört li che Wie-
der gabe ei ner Aus sage, die von ei ner Frau Mitte vier zig stammt:

»Als ich mir diese Il lust ra tio nen zum ers ten Mal an sah, fand ich sie zu 
un ver blümt. Ich habe sie dann ver steckt, bis die Kin der im Bett wa ren 
und mein Mann und ich sie uns im Bett an schauen konn ten. Im Ge-
gen satz zu mei ner ur sprüng li chen Re ak tion möchte ich mich nun bei 
Ih nen be dan ken. Wir hat ten plötz lich den bes ten Sex seit Jah ren.«

Es muss wohl nicht wei ter her vor ge ho ben wer den, dass es ein gan zes 
Jahr dau erte, die ses Buch zu il lust rie ren – je des ein zelne Ele ment im-
mer wie der neu zu ent wer fen, um eine Op tik zu er zie len, die sich, bei 
al ler Un zu läng lich keit un an stän di ger Bil der, ir gend wie »rich tig« an -
fühlte.
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20 Illustrationen und was sie anrichten können 

Sex göt ter aus Plas tik

Eine nicht zu ver nach läs si gende Über le gung bei der Il lust ra tion die ses 
Bu ches be traf den Ein fluss der Spiel zeu gi ko nen Bar bie und Ken auf 
un ser al ler Schön heits emp fin den. Diese klei nen Plas tik stü cke in Glatt  -
rosa ha ben wo mög lich Mil lio nen von Frauen dazu in spi riert, sich Brus t -
im plan tate ein set zen zu las sen, nach dem sie ent deckt hat ten, dass ihre 
aus ge wach se nen »Äpfel chen« bei Wei tem nicht an die  pe tro che mi schen 
Me lo nen auf Bar bies Brust he ran reich ten. Zum Glück hat un sere Bar-
bie-Ant wort Brüste in Nor mal größe (tat säch lich ist die eine so gar et was 
klei ner als die an dere, was aber auf den Il lust ra tio nen nicht zur Gel tung 
kommt). Fer ner hat sie ei nen ge piercten Ohr ring und eine win zige Tä to-
wie rung an Stel len, wo der durch schnitt li che Er wach sene nicht so ohne 
wei te res nach gu cken würde, und sie be sitzt so gar ihr ei ge nes Sex spiel-
zeug für den Fall, dass ein elekt ro ni scher Or gas mus ge wünscht wird.

Was Ken be trifft – ha ben Sie sich ei gent lich schon mal ge fragt, ob 
der Spiel zeug junge Num mer eins nicht wo mög lich ho mo se xu ell ist? 
Se hen Sie sich doch bei Ge le gen heit mal sein Stran dout fit ge nauer an! 
(Welch trau ri ger Kom men tar zur ame ri ka ni schen Se xu al mo ral: Jah re-
lang ha ben wir un se ren Töch tern ei nen potenziell schwu len Spiel zeug-
jun gen zum Spie len ge schenkt und gleich zei tig Ge setze ver ab schie det, 
die schwule Män ner und Frauen dis kri mi nie ren.)

Ob schwul oder he tero, un sere Ant wort auf Ken ist nicht an nä-
hernd so hübsch wie sein klei ner Na mens vet ter aus Plas tik. Er ist ei-
gent lich ein recht ker ni ger Bur sche, der ganz gut weiß, was er dar-
stellt. Und im Ge gen satz zu sei nem Vor bild aus den 1970er Jah ren 
be sitzt er ein höchstei ge nes Paar hand ge bla se ner Tes ti kel.

Lob der ana to mi schen In kor rekt heit

Eine zu vol ler Reife er blühte Frau meinte un längst im Rück blick auf 
ihre Kind heit, dass ihre Ken-Puppe nicht nur ana to misch kor rekt 
ge baut, son dern auch über aus groß zü gig be stückt ge we sen sei. Die 
Mit tei lung, dass Ken seit eh und je ein ge schlecht li ches Neut rum sei, 
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»Zu unverholen« 21

nahm diese Frau mit Ver blüf fung auf. Ist es mög lich, dass die er staun-
li chen Ge ni ta lien nur ein Pro dukt ih rer kind li chen Fantasie wa ren? 
Un be dingt. Aus die sem Grund sind ei nige Ent wick lungs psy cho lo-
gen auch der An sicht, dass Pup pen keine Ge ni ta lien ha ben soll ten. 
Ob wohl Be für wor ter ei ner Auf klä rung im frü hen Al ter, stel len diese 
Ex per ten die Leb haf tig keit der kind li chen Fantasie in Rech nung, die 
nicht da durch ein ge schränkt wer den sollte, dass man ihr ge naue Vor-
ga ben macht. Viel leicht ist es bei Er wach se nen gar nicht so viel an-
ders. Da her sind ei nige der hier zu fin den den Il lust ra tio nen als He-
raus for de rung für Ihre Vor stel lungs kraft an ge legt, da mit zu ma chen, 
was sie für an ge bracht hält. Da wir aber alle keine Kin der mehr sind, 
kom men die an de ren doch eher un ver blümt zur Sa che.

»Zu un ver hoh len« – Cos mo po li tan

Wie Sie viel leicht be merkt ha ben, ent hält dieses Buch zahl rei che Il-
lust ra tio nen (der nuk leare Win ter konnte also ab ge wen det wer den). 
Na tür lich ha ben sich dar aus ei nige in te res sante Si tua tio nen er ge ben. 
Ju dy’s Book Store in Por ter ville, Ka li for nien, teilte zum Bei spiel mit, 
dass man das Buch für ein paar Tage aus dem Schau fens ter neh men 
wolle, da ei ner der ört li chen Pas to ren dem nächst im La den er war tet 
werde. Und wäh rend der rei zende kleine Buch la den in New port, Ore-
gon, noch mit sich zu Rate ging, ob er das Buch über haupt füh ren 
solle, be stell ten die Ärzte und Schwes tern des ört li chen Kran ken hau-
ses zu New port sieb zehn Exem plare di rekt beim Ver lag.
Ebenso auf schluss reich war eine Mit tei lung der Zeit schrift Cos mo-
po li tan, die ver laut barte, dass man keine Aus züge aus die sem Buch 
vor ab dru cken könne, da das selbe »zu un ver hoh len und durch ge-
dreht« sei. Nun, dazu ist an zu mer ken, dass im mer hin ei ner der kon-
ser va ti ve ren und an ge se he ne ren Buch klubs im Lande »Wild Thing« 
als Emp feh lung für seine 50 000 Mit glie der aus der Psy cho-Bran che 
aus wählte, wäh rend die Sep tem be raus gabe 1996 des Cos mo po li tan 
aus der Wal mart-La den kette ver bannt wurde we gen ih res – kom men 
Sie dar auf? – zu ex pli zi ten Ti tel blat tes.
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22 Illustrationen und was sie anrichten können 

Schluss be mer kung: Es folgt die ul ti ma tive Wür di gung des »Bar bie und Ken«-
Prob lems durch die El tern ei nes jun gen Mäd chens. Sie stammt von Mar ga ret 
 At wood und ist dem Band »The Fe male Body – Fi gu res, Sty les, Spe cu la ti ons«, 
hrsg. von Lau rence Gold stein, ent nom men.

Er sagte: Ich will diese Din ger nicht im Haus ha ben. Die Mäd chen krie gen ja eine 
ganz fal sche Vor stel lung von Schön heit, von Ana to mie gar nicht zu re den. Wenn 
echte Frauen so ge baut wä ren, wür den sie stän dig vorn überkip pen.
Sie sagte: Wenn wir ihr et was ver wei gern, das alle an de ren Mäd chen ha ben, wird 
sie sich iso liert füh len. Es wird dann erst recht eine große Sa che dar aus. Sie wird 
sich stän dig da nach seh nen, und am Ende sehnt sie sich da nach, auch so zu sein. 
Re pres sion er zeugt Sub li ma tion, das weißt du doch.
Er sagte: Es sind ja nicht nur die spit zen Plas tik tit ten, son dern auch die ses Out fit. 
Das Out fit und die ser be scheu erte Pup pen mann, wie heißt er noch gleich, der mit 
der auf ge kleb ten Un ter wä sche.
Sie sagte: Am bes ten, sie bringt es hin ter sich, so lange sie klein ist. 
Er sagte: Na gut, aber lass es mich nicht se hen.
Sie kam die Treppe hi nun ter ge schwirrt wie ein Pfeil. Sie war split ter nackt. Die 
Haare wa ren ab ge sä belt, das Ge sicht auf den Rü cken ge dreht, ihr fehl ten ein paar 
Ze hen, und ihr gan zer Kör per war mit pur pur ro ter Tinte im Schnör kel de sign tä to-
wiert. Sie prallte ge gen den Aza le en topf, zit terte ein paar Au gen bli cke wie ein zu-
sam men ge schus ter ter En gel und fiel dann zu Bo den.
Er sagte: Ich schätze, da mit sind wir aus dem Schnei der.
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3. Ka pi tel 

Küs sen – da leckt man 
sich die Lip pen 

In die sem Ka pi tel geht es um das Küs sen ober halb der Gür tel li nie – 
ganz im Ge gen satz zum Küs sen der Ge ni ta lien, ob wohl das eine oft 
aufs an dere folgt und man che Paare bei des mit ein an der ver mi schen – 
ein klei ner Schmatz, ein klei ner Schleck, ein klei ner Schmatz …

Ge le gent lich ist das Küs sen eine Art Vor speise, bei der ver schie dene 
Kör per flüs sig kei ten in Wal lung kom men. Manch mal bleibt es auch 
beim Küs sen. Egal, ob Sie bis her nur Ihre Oma ge küsst ha ben oder ob 
Ihre Lip pen ans Space Shuttle der NASA an do cken könn ten – auf den 
fol gen den Sei ten fin den Sie si cher ein paar hilf rei che An re gun gen.

Die Kunst, in Zun gen zu spre chen

Selt sam, dass es eher ein emo tio na les Be kennt nis dar stellt, sei nen 
Part ner auf die Lip pen zu küs sen, als ihm oder ihr die Ge ni ta lien zu 
le cken – selbst wenn sich Letz te res ge le gent lich bes ser an fühlt. Bei-
spiels weise be rich tet eine Frau, die ih ren Le bens un ter halt mit Sex be-
strei tet, sie ließe sich nur von ih rem Ehe mann auf den Mund küs sen. 
Und wenn eine Be zie hung in die Bin sen geht, küs sen sich die Paare 
für ge wöhn lich schon längst nicht mehr auf den Mund, ob wohl sie im-
mer noch Ge schlechts ver kehr mit ein an der ha ben.

Es gibt gute Gründe da für, wes halb ein Kuss auf den Mund eine 
der art große emo tio nale Kraft be sitzt. Von Ge burt an wer den wir un ab-
läs sig von Ma mas, Pa pas, Tan ten, On keln, Groß el tern und je dem ge-
küsst, dem wir nicht schnell ge nug ent kom men kön nen. Gleich zei tig 
blei ben un sere Ge ni ta lien un ge küsst und un ge leckt, bis wir alt ge nug 
sind, ei nen Freund oder Part ner dazu zu über re den.
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24 Küssen

Ein wei te rer Grund für die stär ke ren Ge fühle beim Küs sen liegt 
darin, dass sich vier un se rer fünf Sinne im Ge sicht wie derfin den: 
Seh ver mö gen, Ge hör, Ge ruchs- und Ge schmacks sinn. Au ßer dem ist 
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Le sers Knutsch tipps: Das We sent li che 25

das mensch li che Ant litz ein will kom me ner Re zep tor für den fünf ten 
Sinn, Be rüh run gen zu spü ren.

In te res san ter weise zählt die Fä hig keit, ei nen Or gas mus zu be kom-
men, nicht als ei ge ner, mensch li cher Sinn, ob wohl er alle an de ren 
Sinne über wäl tigt, so bald es dazu kommt.

Wenn Küs sen das Haupt ge richt ist

Häu fig ist Küs sen nur ein Vor spiel, das zu et was an de rem führt, aber 
oft ge nug kriegt man eben nicht mehr. Etwa wenn man sech zehn ist 
und den gan zen Abend schmust. Oder wenn man äl ter ist, sich aber 
wie der wie sech zehn füh len möchte. Nur sollte man aus gie bi ges Knut-
schen nicht als Kin der kram ab tun. Ei nige Leute fin den Schmu se ses  -
si ons hei ßer als so man chen Ge schlechts ver kehr, den sie bis lang hat-
 ten.

An mer kung: Wenn Sie nur knut schen wol len, den ken Sie daran, Ih-
ren Kau gummi an ei nen si che ren Ort zu kle ben, wo Sie es spä ter wie-
der  fin den kön nen. Er wird Ih nen da nach hel fen, die Span nung et was 
ab zu bauen, bis Sie heim ge hen und mas tur bie ren kön nen.

Le sers Knutsch tipps: Das We sent li che

Hier ei nige Tipps von Le sern und Le se rin nen, die zei gen, wor auf es 
beim Küs sen wirk lich an kommt.

»Bitte ver schling mich nicht. Von ei nem gu ten Kuss kann ich vor Ver-
lan gen ganz feucht wer den, al lein durch die zar teste Be rüh rung.« 

»Ein Kuss ist nicht nur Vor spiel zum Fi cken. For sche vor sich tig mit 
dei ner Zunge, saug leicht an Lip pen und Zunge. Wenn sie ge nauso 
dar auf steht wie du, kannst du beim Küs sen or dent lich sau gen – nur 
nicht so zag haft.«

»Du soll test beim Küs sen sanft sein, nicht das ganze Ge sicht der Frau 
auf fres sen und sie auch nicht in die Wange bei ßen.«
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26 Küssen

»Fang ganz zart an, so dass du ihre Lip pen mit dei nen kaum be rührst. 
Achte ge nau auf ihre Re ak tion. Er höhe den Druck ganz leicht, wenn 
sie dir ent ge gen kommt. Dann such ihre Lip pen mit dei ner Zun gen-
spitze. Wenn sie ih ren Mund auf macht, kannst du deine Zunge ein 
ganz klei nes Stück hi nein schie ben, aber ver such nicht, ih ren Mund 
auf zu zwän gen.«

Zun gen küsse

Zun gen küsse sind keine Zun ge-Man deln-Re gatta. Ver su chen Sie, vor-
her  zu  schlu cken, und schie ben Sie Ih rem Part ner die Zunge nicht 
in den Ra chen. Tun Sie, als wäre Ihre Zunge Ba ri schni kow, nicht 
Rambo. Dann müsste es ge hen. Zum Man del nu ckeln ist spä ter auch 
noch Zeit.

Wenn Sie küssen, den ken Sie daran, dass Mün der, wie fast alle an-
de ren Kör per teile, eine ge wisse Viel falt zu schät zen wis sen. Be drän-
gen Sie den Mund Ih res Part ners nicht so sehr, als zwängten Sie Ihr 
Auto in ei nen New Yor ker Park platz. Las sen Sie Ih rer Zunge Luft und 
ma chen Sie mal was an de res, etwa mit ge schlos se nen Lip pen oder 
dem Mund am Hals, be vor Sie er neut die Tie fen er kun den.

»Mach zart und lang sam, aber nicht zu zu rück hal tend.«

»Schieb ihr deine Zunge nicht in den Schlund – es sei denn, sie 
möchte es gern.«

»Eine Vier tel stunde am Stück eine fremde Zunge tief im Hals zu ha-
ben macht kei nen Spaß.«

Du bist doch kein El Niño

Leute, für die das Küs sen neu ist, fra gen manch mal, was sie beim 
Schmu sen mit ih ren Na sen ma chen sol len, oder ob sie mit of fe nen 
oder ge schlos se nen Au gen küs sen sol len. Wir wis sen es nicht. Was 
die Spring flut an geht – mit an de ren Wor ten: ein über mä ßi ges Spei-
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Was ist mit Knutsch fle cken? 27

che lauf kom men –, sollte man sich fol gende Be mer kun gen zu Her zen 
neh men:

»Stell die Was ser fälle ab! Es gibt nichts Schlim me res als ei nen sab bern-
den, feuch ten Kuss.«

»Ver such, nicht zu sab bern!«

»Ein über mä ßig feuch ter Mund ist ein ech ter Ab tur ner.«

»Mäd chen lie ben Sab ber. Das sa gen sie mir je den falls, viel leicht aber 
auch nur, weil ich selbst sab bere. He, Mo ment mal!«

Da schmatzt man mit den Lip pen

Den ken Sie daran, dass sich auch Au gen li der, Oh ren, Na sen, Wan gen 
und Stirn wun der bar küs sen las sen. Und ver ges sen Sie um Him mels 
wil len nicht den Hals! Wir wol len hier nicht dem Vam pi ris mus das 
Wort re den, aber so was Ähnli ches wie ein Knutsch fleck könnte an wei -
ter süd lich ge le ge nen Kör per tei len durch aus auf Ge gen liebe sto ßen.

Was ist mit Knutsch fle cken?

Knutsch fle cken ent ste hen, wenn man mit Kraft am Hals oder an de-
ren Kör per tei len saugt, bis eine in nere Blu tung ent steht. Der Knutsch-
fleck ist der dar aus re sul tie rende Blut er guss. Man che Leute sind stolz 
auf ihre Knutsch fle cke und zei gen sie he rum wie Bi ker ihre Tä to wie-
run gen. An dere sind pein lich be rührt, wenn sie ei nen bräun li chen 
oder bläu li chen Fleck ent de cken, der am Tag vor her noch nicht da 
war. Sie tra gen dann so gar mit ten im Som mer Roll kra gen pul lis, um 
sol che Fle cken zu ver ber gen.

In den meis ten Dro ge rie märk ten und grö ße ren Su per märk ten fin-
den sich in der Kos me ti kab tei lung ver schie dene Make-up-Far ben, 
mit de nen man Knutsch fle cke ab de cken kann. Soll ten Sie ei nes die-
 ser Pro dukte er wer ben, ach ten Sie dar auf, dass es Ih rer Haut farbe ent-
spricht. Sonst sieht es wie ein gro ßer Schmutz fleck aus.
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28 Küssen

Be den ken Sie, dass Men schen mit ge wis sen Haut ty pen schnel ler 
Knutsch fle cke be kom men als an dere. Was Knutsch fle cke zwi schen 
den Bei nen an geht, so dürf ten diese wohl nur Prob leme be rei ten, 
wenn man an den Strand will oder eine au ßer ehe li che Af färe hat.

(Eine Frau, die bei der Talk show ei nes Lo kal ra dios an rief, er zählte, 
ihr Freund habe ihr ei nen Knutsch fleck auf die Stirn ge macht. Wie 
soll man das bei der Ar beit er klä ren?)

Prima Rat beim Küs sen: Ein Mann hat uns Fol gen des ge schrie ben: 
»Wenn man sich ge rade toll küsst, gibt es kaum et was Bes se res, als 
den Part ner zu bit ten, ei nen so zu küs sen, wie er oder sie gern ge küsst 
wird. Es funk tio niert wirk lich. Lehn dich ein fach zu rück und lass ihn 
oder sie mal über neh men. Da bei lernt man al les Mög li che.«

Zahns eide, Put zen und Knob lauch

Es ist echt un geil, zu küs sen, wenn man noch Spei se reste zwi schen 
den Zäh nen hat. Zäh ne put zen und Zahns eide ma chen im Zwei fel er-
heb lich at trak ti ver als teu res Eau de Toi lette oder ein gan zer Ei mer 
Pfef fer minz bon bons. (Falls Sie sich um schlech ten Atem Sor gen ma-
chen, fra gen Sie Ih ren Zahn arzt, ob es hel fen könnte, wenn Sie ein- 
bis zwei mal täg lich mit dem fla chen Rand ei nes Löf fels über die Rück-
seite Ih rer Zunge scha ben.)

Wenn Sie Spei sen mit Knob lauch oder Zwie beln es sen, ach ten Sie 
dar auf, dass Ihr Knutsch part ner auch kräf tig davon probiert. We der 
Put zen noch Zahns eide kann ei nen vor Mund ge ruch be wah ren, wenn 
man Knob lauch ge ges sen hat. Ret ten kann sich nur, wer in die Of fen-
sive geht.

Wenn man eine Spange trägt …

Leute, die eine Spange mit Gum mi bän dern tra gen, soll ten daran den-
ken, die Gum mi bän der früh zei tig he raus zu neh men. Ein Le ser ent-
ging mit ten beim Schmu sen nur knapp ei ner ech ten Tra gö die, als sich 
die Spange sei ner Liebs ten löste und ihm fast ans Zäpf chen schlug. 
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Kalte Es ki mo küsse 29

Ein Tref fer hätte den sel ben Re flex aus ge löst, der auch spon ta nes Er-
bre chen zur Folge hat.

Au ßer dem soll ten Sie be den ken, dass sich eine Zunge, die aus ent-
ge gen ge setz ter Rich tung in Ih ren Mund ein dringt, an Me tall kan ten 
schnei den oder hän gen blei ben könnte, die für Sie selbst kein Prob lem 
dar stel len. Viel leicht soll ten Sie Ih rem Part ner so gar sa gen, dass Sie sich 
darum Sor gen ma chen und glück li cher wä ren, wenn er oder sie Ih ren 
Mund ganz lang sam und gründ lich er kun den würde … oh, wow!

Küs sen am Stadt rand

In fast je der Ge meinde, de ren Be woh ner mit Lip pen aus ge stat tet sind, 
gibt es be stimmte Stel len, die Ein hei mi sche zum Knut schen auf su-
chen.

Dort, wo der Au tor die ser Zei len auf ge wach sen ist, gab es zwei Lieb-
 lings stel len, die man zum Küs sen und Fum meln auf suchte, na ja, ei-
gent lich drei, wenn man den Dri ve-in mit zählt, aber der war eher 
wie ein zu sätz li ches Schlaf zim mer. Eine un se rer Lieb lings stel len lag 
am Fluss öst lich der Stadt. Eine an dere in den Oran gen hai nen. Jede 
barg ihre spe zi fi schen Ge fah ren, was den Reiz nur noch ver grö ßerte. 
Die Straße zum Fluss wand sich an ei nem stei len Hang ent lang, was 
manch mal ein Prob lem dar stellte, wenn man ent we der zu we nig Ben-
zin oder zu viel Bier ge tankt hatte. In den Oran gen hai nen konnte ein 
Gra ben oder eine fri sche Be wäs se rung zu ver steck ten Schlamm fal-
len füh ren. Ziel los ro tier ten dann die Rä der, bis der Va ter des bes ten 
Freun des kam, um ei nen ab zu schlep pen …

Kalte Es ki mo küsse

Viel leicht ha ben Sie schon da von ge hört, dass Es ki mos nicht so küs-
sen wie wir. Statt sich ge gen sei tig mit den Lip pen zu be rüh ren, rei-
ben sie an geb lich ihre Na sen an ei nan der. Der Wahr heit nä her kommt 
wohl, dass Es ki mos ihre Na sen nah zu sam men hal ten, um den Atem 
des ge lieb ten Men schen zu spü ren. Mög li cher weise tun sie es, da mit 
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30 Küssen

ihre Lip pen nicht an ei nan der fest frie ren. (Oral-ge ni ta len Kon takt soll-
ten sie viel leicht aus ebendie sem Grunde eben falls mei den …)

Es ki mos emp fin den es als ero tisch, wenn sie den Atem ih res liebs-
ten Men schen in ha lie ren. Wir an de ren, die wir aus ge mä ßig te rem 
Klima stam men, zie hen den Spei che laus tausch vor. Men schen aus un-
ter schied li chen Kul tu ren sind sich nicht im mer dar über ei nig, was 
ero tisch ist.

Die Im mo bi lie zwi schen Hals und Knien

Die ser Rat ge ber legt viel zu viel Ge wicht auf die stink nor ma len Kuss-
zo nen – Lip pen, Nip pel und Ge ni ta lien. Lie bes paare, die wirk lich se xu -
elle Freude an ei nan der ha ben, ge hen da bei oft ge nug vom Kopf bis zu 
den Ze hen vor und ent de cken im mer wie der neu, wo ihr Part ner am 
liebs ten ge küsst und ge strei chelt wird. Hier nun fol gen ei nige Be rei che, 
die man im Auge be hal ten sollte, wenn man sei nen Part ner küsst:

✌ Haut fal ten: Die Stel len am Kör per, wo sich die Haut fal tet oder knit-
tert, sind meist sehr emp find lich und las sen sich gern küs sen. Dazu 
zäh len die Knie keh len, die Arm beu gen, der Na cken, die Stel len un ter 
den Brüs ten, auf den Au gen li dern, in den Ach sel höh len, im Schritt, 
zwi schen Fin gern und Ze hen und hin ter den Oh ren.

✌ Bauch & Na bel: Stel len Sie sich den Na bel als kleine Scham vor, 
nicht so sehr als bloße Fus sel sam mel stelle. Man che Leute mö gen es 
schreck lich gerne, wenn man den Na bel leckt und lieb kost. Viele Men-
schen ge nie ßen es, wenn je mand die Ge gend zwi schen ih rem Na bel 
und den Ge ni ta lien küsst. Sel bi ges gilt für die Haut ober halb der Hüft-
kno chen.

✌ Lan ger Schleck: Zö gern Sie nicht, Ihre Zunge ganz nass zu ma chen 
und ein mal über den gan zen Kör per Ih res Part ners zu le cken von der 
Hüfte zur – Ach sel höhle oder vom Steiß bein bis zum Na cken.

✌ Un te rer Rü cken und Po ba cken: Der un tere Rü cken und der Hin-
tern kann eine wun der bare Ge gend für aus gie bige Küsse sein.
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Un be dingt nach fra gen 31

✌ Mensch li ches Ta blett: Obst, ein ge legte Früchte und be stimmte Li-
köre las sen sich mit be glü cken dem Re sul tat auf ver schie de nen Kör per-
 tei len ser vie ren.

✌ Lie bes bisse: Zähne auf der Haut kön nen sich wirk lich hübsch oder 
wirk lich böse an füh len. Falls Sie es gern aus pro bie ren möch ten, rei-
ben Sie die Haut Ih res Part ners mit Öl oder Spei chel ein, da mit Ihre 
Zähne über die Ober flä che glei ten kön nen. Dann zie hen Sie die Ober-
lippe hoch wie Dra cula und fah ren sanft mit den Zäh nen hin und 
her. Viel leicht soll ten Sie es an fangs mit ei nem klei nen Biss an gro ßen 
Mus kel grup pen aus pro bie ren, etwa an Schul tern oder Hin ter teil, be-
son ders wäh rend des Ge schlechts ver kehrs. Ver ges sen Sie nicht, vom 
Ge bis se nen ein aus gie bi ges Feed back ein zu ho len, und – um Him mels 
wil len – hö ren Sie auf, be vor Sie mit dem Ge setz in Kon flikt ge ra ten.

Un be dingt nach fra gen

Küs sen ist eine der art über wäl ti gende An ge le gen heit, dass wir uns 
kaum je die Zeit neh men, ei nen Part ner da nach zu fra gen, wie er oder 
sie gern ge küsst wer den möchte. Viel leicht ge fal len ihm oder ihr eher 
zarte Schmet ter lings küss chen als ir gend eine über mä ßig dra ma ti sche 
Lip pen la wine, die Sie mal im Kino ge se hen ha ben. Man weiß es wirk-
lich im mer erst, wenn man fragt, und es ist wahr lich keine Schande 
nach zu fra gen.
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4. Ka pi tel

Nicht zu un ter schät zen: 
Das Si chaus zie hen

Es gibt ver schie dene For men von Nackt heit in den mensch li chen Be-
zie hun gen. In kur zen und sehr kur zen Be zie hun gen be deu tet Nackt-
heit nicht viel mehr als das Frei le gen von Haut. Diese Art Sex kann 
wun der bar auf re gend sein, mag aber auch, wenn zu aus gie big ge nos-
sen, zu ei ner ge wis sen Leere füh ren und den Wunsch nach ei ner tie fe-
ren Part ner schaft wach ru fen. Dann be ginnt man nach je man dem zu 
su chen, vor dem man sich nicht nur kör per lich, son dern auch emo-
tio nal nackt zei gen kann – falls das nicht von An fang an das Ziel ge-
we sen ist. Die ses Ka pi tel han delt also vom Klei de rab le gen, und die 
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Sich aus zie hen – un ge ahnte Mög lich kei ten 33

Nackt heit, die sich dar aus er gibt, um fasst so wohl den emo tio na len als 
auch den kör per li chen As pekt.

Sich aus zie hen – ein Über blick

Sich vor dem Sex part ner aus zu zie hen ist für man che Leute so na tür-
lich wie ein Glas Was ser zu trin ken, bei an de ren da ge gen er zeugt es 
Un be ha gen und Pein lich keit. Es gibt so gar Leute, die es im mer so hin -
zu bie gen ver su chen, dass sie zur Sa che kom men, ohne sich vor dem 
an de ren aus zie hen zu müs sen. Man er kennt dar aus, wie hochbe setzt 
Nackt heit sein kann und wie ver letz lich die Ame ri ka ner sich in Kör-
per fra gen füh len.

Nackt heit ist ein kul tu rell so heik les Thema, dass es in Ame rika 
keine öf fent li chen Brun nen mit di cken Mar mor put ten gibt, die im ge-
pfleg ten Bo gen ins Was ser pin keln, und auch keine öf fent lich aus ge-
stell ten Bil der von nack ten Bot ti cel li-Kind chen. Die bloße Er wäh nung 
ei nes von Nor man Rock well do ku men tier ten Na cke deis lässt große 
Teile der Na tion in Krämpfe ver fal len, und das Auf tau chen ei ner bloß-
ge leg ten Scham im über re gio na len Fern se hen ist so wahr schein lich 
wie ein Schnee sturm in Siam. Gleich zei tig sind wir aber an Nackt heit 
höchst in te res siert, wie man an der weit ge hend vor Lüs tern heit trie fen-
den Wer bung ab le sen kann. Viel leicht ist es eine An pas sungs leis tung 
an die Wi der sprüch lich keit der ge sell schaft li chen Vor ga ben in Sa chen 
Se xua li tät, dass wir Bil der an ge deu te ter Nackt heit an re gen der fin den 
als tat säch li che Nackt heit. Soll ten Sie Zwei fel daran ha ben, schauen 
Sie sich das Bild auf der vo ri gen Seite an. Da durch, dass es bal dige 
Nackt heit nur ver spricht, zieht es mehr Auf merk sam keit auf sich, als 
wenn das Paar be reits ganz nackt wäre.

Sich aus zie hen – un ge ahnte Mög lich kei ten

Falls Sie und Ihr Schatz ge rade ein sinn li che res Sta dium Ih rer Be zie-
hung an stre ben, soll ten Sie ei nige der ver bor ge nen Mög lich kei ten be-
den ken, die das Si chaus zie hen bie tet. Ge mein same Nackt heit kann 
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34 Das Sichausziehen

für viel Ehr lich keit und Ver trauen sor gen, so fern nicht der ein zige 
Grund für das Aus zie hen im Ge schlechts ver kehr liegt. Man kann da-
bei ler nen, sich kör per lich aus zu drü cken, ohne dass im mer nur der 
Un ter leib als Sprach rohr dient. Der Mann kann ler nen, sei nen Pe nis 
auf der war men Haut der Part ne rin zu spü ren, ohne sich gleich ge-
zwun gen zu se hen, da mit et was zu ma chen. Man kann sich in den Ar-
men lie gen ohne ei nen Fet zen Klei dung auf dem Leib, und die Nackt-
heit ist dann et was ganz Ei ge nes, nicht nur eine Zwi schen sta tion auf 
dem Weg zu ei ner wei te ren Num mer.

Nackte Lo gis tik

Wenn Sie das Ge fühl ha ben, dass Ihre Be zie hung ent spre chend fort-
ge schrit ten ist, möch ten Sie viel leicht Zeit und Ort ins Auge fas sen, um 
am Ent klei den zu ar bei ten. Man che Paare ge nie ßen es, sich ge gen sei-
tig aus zu zie hen, wäh rend an dere ein Spiel dar aus ma chen, die Klei-
der ab zu le gen – sei es beim Strip-Po ker oder bei ei nem spaß haf ten 
Ring kampf. Manch mal er gibt es sich ganz au to ma tisch, beim Nackt-
ba den etwa oder beim ge mein sa men Schaum bad, und man chen Paa-
ren macht es auch Spaß, sich beim Tan zen aus zu zie hen, ganz lang sam 
oder ganz schnell. (In sol chen Fäl len ist es al ler dings rat sam, Ver hü-
tungs mit tel gleich zur Hand zu ha ben, falls man sich vom Au gen blick 
da von ge tra gen und in eine ernst hafte Polka ver wi ckelt sieht.) Es gibt 
auch die Mög lich keit, dem Part ner eine Au gen binde an zu le gen, be vor 
man ihn aus zieht.

Mit un ter ist es hilf reich, ei nan der frei mü tig mit zu tei len, was man 
an sei nem ei ge nen Kör per aus zu set zen hat oder auch nicht. Man che 
Frauen be fürch ten, dass ihr Hin tern zu groß oder ihr Bu sen zu klein ist 
und um ge kehrt. Man che Män ner be fürch ten, dass sie län gen mä ßig zu 
we nig oder aber zu viel zu bie ten ha ben. Hat man seine Sorge erst ein-
mal aus ge spro chen, fühlt man sich schon gleich viel ent spann ter. Falls 
nicht, lässt viel leicht die Be zie hung im Gan zen zu wün schen üb rig.

Be son ders scham haf ten Paa ren emp fiehlt der Au tor Jay Wi se man, 
sich im Dun keln aus zu zie hen. An schlie ßend er for sche man ab wech-
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Nackt heit & Or gas mus 35

selnd den Kör per des je weils an de ren mit Hilfe ei ner klei nen Ta schen-
lampe, de ren Licht ke gel nicht grö ßer zu sein braucht als ein Dau men na-
gel. Dies kann sich zu ei ner ver gnüg li chen An ge le gen heit aus wach sen, 
bei der sich alle mög li chen Fantasien ent fal ten und die mit der Nackt-
heit ver bun dene An span nung sich wie von selbst auf löst.

Män ner sor gen

Wenn’s ans Aus zie hen geht, sind man che Män ner sehr un si cher, ob ihr 
Pe nis schon eri giert sein darf oder nicht. Ant wort: Es ist egal; eins ist 
so gut wie das an dere. Wor auf es al lein an kommt, ist die Ver bin dung 
kör per li cher Nackt heit mit Spaß, Of fen heit und Ehr lich keit. Wenn Sie 
ein biss chen daran ar bei ten, wer den Sie ent de cken, dass diese Art von 
Nackt heit ei nen Frei raum schaf fen kann, in dem Sie über Dinge spre-
chen kön nen, die zu dis ku tie ren Sie sich vor her nie ge traut ha ben.

Nackt heit & Or gas mus

Zwar muss ge mein sa mes Aus zie hen nicht not wen dig zum Or gas mus 
füh ren, doch fin den es die meis ten Men schen recht er he bend, den ei-
nen oder an de ren da bei mit zu neh men. Es könnte von Vor teil sein, 
das vor her zu klä ren. Auf diese Weise kann man dann seine Nackt heit 
dazu nut zen, ei nan der in den Ar men zu hal ten, ei nen oder zwei Or-
gas men zwi schen durch in An griff zu neh men und sich dann noch ein-
mal Zeit fürs Um ar men und Strei cheln zu neh men. (Der Or gas mus ist 
meis tens der Ab schluss des se xu el len Mit ein an ders. Da nach rollt man 
sich zur Seite und schläft ein, oder man eilt zur Ar beit. Das ist schade, 
denn der se xu elle Hö he punkt klärt un sere Sinne auf und ver setzt uns 
in die Lage, vor Wärme und Zärt lich keit schier über zu flie ßen.)

Nackte An mer kung: Man che Leute zie hen sich ohne Zö gern aus, 
wenn es um Sex geht, wo ge gen sie der Vor schlag, ab zu le gen und sich 
dann nur in den Ar men zu hal ten, auf dem fal schen Fuß er wischt 
und ih nen ein un ver bind li ches bis ab fäl li ges »Klar, müs sen wir ir gend -
wann mal pro bie ren …« ent lockt.
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36 Das Sichausziehen

Des sous-Sup ple ment

Manch mal ist eine halb ge schälte Ba nane auf re gen der als eine ganz 
bloß ge legte, so je den falls ha ben wir es ge lernt. Von die ser An schau ung 
pro fi tiert die mul ti mil lio nen schwere Un ter wä schein dust rie, die jah re-
lang di cke Pro fite da mit ein ge fah ren hat, Frauen hauch dünne Stoff-
fet zen un ter dem Na men Des sous zu ver kau fen. Mitt ler weile sind die 
Her stel ler auf den Trich ter ge kom men, die Män ner auf glei che Weise 
aus zu neh men, d. h., sie sti cken ir gend ei nen schi cken Na men auf den 
Elas tik bund der Män ners lips und ver lan gen plötz lich 10 Dol lar für 
ein Teil, das sonst 2,50 Dol lar ge kos tet hätte. Noch schlim mer: Kürz-
lich ist man dazu über ge gan gen, »Bi kini«-Un ter wä sche für Män ner 
 her zu stel len, was ja so weit in Ord nung ist, aber dann ver lädt man die 
Jungs da mit, dass man le dig lich eine Lage Stoff – statt zwei – auf die 
Vor der seite plat ziert und das Drei er pack für min des tens 12,50 Dol lar 
ver kloppt – bei ei ner Ge winn spanne von sat ten 90 Pro zent!

Doch egal: Von den ob szö nen Ge winn span nen ein mal ab ge se hen, 
fah ren viele von uns eben schlicht und ein fach auf sexy Un ter wä sche 
ab. Soll ten auch Sie zu de nen ge hö ren, die Un ter wä sche ero tisch fin-
den, hö ren Sie fol gende Rat schläge:

➽ Frauen, die Ny lon strümpfe und Strumpf hal ter tra gen, mö gen er-
wä gen, ihr Hös chen ein mal über dem Strumpf gür tel zu tra gen statt 
dar un ter, so dass es im Ernst fall ent fernt wer den kann, ohne das 
Strump fen sem ble zu be ein träch ti gen. (Ex zel lente Tipps die ser Art 
fin den sich üb ri gens zu hauf in Cyn thia Hei mels wun der ba rem Buch 
»Sextips für Girls«. Ihr Des sous ka pi tel bie tet Ein bli cke in Fra gen weib-
li cher Un ter wä sche, die kein männ li cher Au tor, so fern er nicht Trans-
ves tit ist, ver mit teln könnte.)

➽ Ein weit ver brei te ter Faux pas im Strumpf hal ter genre be steht nach 
An sicht der Be trei ber des Tra shy Lin ge rie Store in Los An ge les darin, 
den hin te ren Hal ter ganz hin ten zu tra gen statt in seit li cher Po si tion. 
Am rech ten Bein hat der vor dere Hal ter ge nau in der Mitte zu lie gen 
(12:00 Uhr), wäh rend der hin tere nicht um 6:00, son dern um 3:30 bis 
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Dessous 37

4:00 mit dem Ny lon Ver bin dung auf nehmen sollte. Am lin ken Bein 
da ge gen liegt der vor dere Hal ter auf 12:00 und der hin tere auf 7:30 
oder 8:00. Da durch bleibt die Naht ge rade. (Die »west li che Frau« auf 
Seite 787 macht es also fast rich tig, wenn gleich ihr hin te rer Hal ter 
eher bei 5:00 als bei 4:00 liegt.)

➽ Noch ein Tipp von Tra shy Lin ge rie: Wenn Sie mit Push-up-BHs 
ar bei ten, dann ge hen Sie beim An zie hen fol gen der ma ßen vor: an le-
gen, mit der rech ten Hand um den Brust korb he rum grei fen, linke 
Brust pa cken, an he ben und ins Körb chen fal len las sen. Ver fah ren Sie 
ent spre chend mit der lin ken Hand und der rech ten Brust. Ein an de -
rer weit ver brei te ter BH-Feh ler: un kor rekte Ein stel lung der Trä ger, so-
dass der BH ent we der zu hoch oder zu nied rig hängt.

➽ Im Rah men ei nes Da tes soll ten Sie als Frau nicht zö gern, den 
Mann wis sen zu las sen, dass Sie keine Un ter wä sche tra gen. Sie könn-
ten zum Bei spiel bei läu fig in Ihre Hand ta sche grei fen, das Hös chen he-
raus zie hen und sa gen: »Ups, hab ich ja ganz ver ges sen an zu zie hen!« 
Kön nen Män ner das Glei che tun? Nun ja, mög li cher weise nicht ge-
rade in der Öffent lich keit, aber viel leicht in der in ti me ren At mo-
sphäre bei Ih nen zu Hause.

➽ Wenn es darum geht, zum Es sen oder auch zu ei nem län ge ren 
Flug Platz zu neh men, nut zen man che Frauen die Ge le gen heit, kurz 
den Rock zu raf fen und den Sitz ih res Strumpf ban des zu kor ri gie ren, 
und zwar mög lichst vor den Au gen der männ li chen Be gleit per son, de-
ren Spei chel drü sen sie da mit an zu re gen hof fen. Die Kunst be steht da-
bei na tür lich darin, die Ge ziel theit die ses Vor ge hens zu ka schie ren.

➽ Man che Paare ste hen auch dar auf, beim ora len Sex die Un ter wä-
sche an zu be hal ten und sich mit der Zunge durch den Stoff zu wüh len. 
Ent spre chen des gilt für den Ge schlechts ver kehr.

➽ Ko i tale Tro cken übun gen, bei de nen nichts als Un ter wä sche ge tra-
gen wird, kön nen eben falls sehr spa ßig sein, ge nauso wie ge mein sa-
mes Du schen oder Ba den in Un ter wä sche. Das Glei che trifft für Ba-
de klei dung zu, vor aus ge setzt, man lei det nicht un ter schreck li chen 
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38 Das Sichausziehen

Son nen brän den oder be her bergt Mil lio nen von Sand kör nern in Ba-
de hose und Bi kini.
➽ Frauen soll ten im Üb ri gen keine Hem mun gen ha ben, ih ren Liebs-
ten beim Des sous kauf mit zu neh men. Falls die Mög lich keit be steht, 
die Sa chen an zu pro bie ren, bit ten Sie doch darum, dass der Mann Sie 
in die Ka bine be glei ten darf.
➽ Als Mann wie derum soll ten Sie, wenn Sie mal wie der ge mein sam 
ein Kauf haus be tre ten, Ihre Liebste zur Her ren un ter be klei dung di ri-
gie ren und sie fra gen, wel che Schnitte und Far ben Ih nen ih rer An-
sicht nach gut ste hen wür den. Dar aus kann, wenn sie sich beim nächs-
ten Mal an Ih rem Ho sen stall zu schaf fen macht, ein zu sätz li cher Kick 
 re sul tie ren.
➽ Män ner ha ben die Wahl zwi schen Slips, Bo xer shorts, gar nichts 
oder auch Da men un ter wä sche, falls sie der ar tige Nei gun gen ver spü-
ren. Die meis ten von uns lan den frei lich bei dem, was ihre Müt ter ih-
nen in der Kind heit vor ge legt ha ben, also in der Re gel bei Slips oder 
Bo xer shorts. Diese ver mit teln ein be son de res Ge fühl, an das man sich 
ge wöhnt. Und so ist man dann sein Le ben lang ent we der ein Slip- 
oder ein Bo xer short strä ger, ob wohl es si cher lich auch Un ter wä sche re-
ne ga ten gibt. Ein Slipt rä ger mag je doch für ein paar Mo nate oder auch 
Jahre mit Bo xer shorts ex pe ri men tie ren, ten den zi ell wird er sich im-
mer nach den Slips zu rück seh nen. Um ge kehrt das Glei che. Als Frau 
soll ten Sie sich da raus hal ten, es sei denn, dem Mann ist es egal, oder 
er ist der Typ, der Ih nen sagt, wann Sie ei nen BH zu tra gen ha ben.
➽ Not fall ein ge klemm ter Pe nis: Die ses Prob lem scheint eher ins 
 Ka pi tel 6, Über den Pe nis, zu ge hö ren, wird aber den noch hier be han-
delt, da es nur in Ver bin dung mit Ho sen und Un ter wä sche zum Tra-
gen kommt. Das Prob lem be steht darin, dass der Pe nis im schlaf fen 
Zu stand nor ma ler weise zu frie den nach un ten hängt, je doch zu sätz li-
chen Spiel raum be nö tigt, so bald er sich zu ver stei fen be ginnt. Wenn 
nun der Be sit zer Slip und enge Jeans trägt, ist der Pe nis ent we der in 
ei ner nach un ten ge rich te ten Po si tion ge fan gen (Aua!) oder kann 
sich güns ti gen falls in eine Schräg lage vor ar bei ten. Wenn Sie also län-
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Dessous 39

gere Zeit voll  be klei det mit ein an der he rum ma chen, ist der Pe nis ge-
wöhn lich auf schnelle, un ze re mo ni elle Un ter stüt zung an ge wie sen, 
um sich ge gen den Wi der stand von Slip und Hose zu er he ben. Mag 
es bei noch fri scher Be kannt schaft von der Frau et was viel ver langt 
sein, hier hilf reich zur Hand zu ge hen, wäre eben dies in ei ner schon 
län ger wäh ren den Be zie hung eine über aus nette Geste. Lan gen Sie, 
so bald die Aus beu lung sich ab zu zeich nen be ginnt, ein fach in seine 
Hose, und ver schie ben Sie den Pe nis so, dass die Spitze auf die Brust 
des Man nes zeigt!

➽ Jocks & Cups: Tipps für das Tra gen von »Cups« fin den Sie im 
Goo fy-Glos sar am Ende des Bu ches. Man che Män ner le gen bei ero-
ti schen Ein sät zen gern Sus pen so rien an. Dies mag dar auf zu rück zu-
füh ren sein, dass be sag tes Klei dungs stück kraft sei nes Zu schnit tes 
das Hin ter teil des Man nes be tont, in dem es die ses frei lässt, aber auch 
gleich zei tig den Pe nis her vor hebt, eben weil es ihn ver hüllt.

Des sous-Sup ple ment, 
Teil 2 – von Rechts an wäl tin nen ler nen

In den 1970ern und 1980ern un se res Jahr hun derts be tra ten hier zu -
lande plötz lich jede Menge Frauen die ju ris ti sche Bühne, die bis da-
hin tra di tio nell fast aus schließ lich von Män nern be völ kert war. Im 
krampf haf ten Be stre ben, von die sen ernst ge nom men zu wer den, kap-
ri zier ten sich die meis ten Frauen auf lang wei lige Kos tüme aus Woll-
stof fen und weite Blu sen (die Ju ris ten uni form). Zweck der gan zen 
Übung war es, so ge schlechts neut ral und reiz los wie ir gend mög lich 
aus zu se hen, da Weib lich keit als Be las tung an ge se hen wurde für je man-
den, der Rechts fra gen zu dis ku tie ren hatte. Die ser Zweck wurde denn 
auch weit ge hend er reicht, ge rade mal, dass die be tref fen den Frauen 
nicht im Kar tof fel sack vor Ge richt er schie nen. In te res san ter weise leg-
ten man che die ser An wäl tin nen aber Wert dar auf, heiße Reiz wä sche 
un ter den drö gen Kos tü men zu tra gen. Quasi als eine Art der Rück ver-
si che rung: »We nigs tens ein Teil von mir ist noch weib lich.«
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40 Das Sichausziehen

In un se rer Ge sell schaft spie len Des sous eine wich tige Rolle für 
Frauen, die sich ih rer Weib lich keit ver si chern wol len. Man che Frauen 
füh len sich in Wä sche so gar ero ti scher als nackt. (Man chen Frauen 
fällt auch das Mas tur bie ren leich ter, wenn sie da bei Des sous tra gen.)

Ob Män ner sich männ li cher füh len beim Tra gen von Bo xer shorts, 
Slips oder Sus pen so rien – diese Frage scheint sich nicht recht klä ren 
zu las sen. Si cher, auch Män ner kön nen sich in Un ter wä sche sexy füh-
len, aber am liebs ten ist es ih nen im mer noch, wenn sie ih nen von ei-
ner Frau he run ter ge ris sen wird.

Für nackte In spi ra tion ge dankt sei den Schrif ten von Bar bara Kees ling, 
Linda Le vine, Lon nie Bar bach, Cyn thia Hei mel und Jay Wi se man 

so wie den Leu ten von Tra shy Lin ge rie in LA.
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5. Ka pi tel

Über den Pe nis

Der Pe nis & der Mann da hin ter

Die ses Ka pi tel wurde spe zi ell für Le se rin nen ge schrie ben, ob wohl 
auch die Män ner, die es ge se hen ha ben, ih ren Spaß ge habt zu ha ben 
be haup ten. Es geht um Jun gen und ihr Spiel zeug. Mö gen die fol gen-
den Sei ten nütz li che Ein bli cke in die Lie bes- (und manch mal Hass-) 
Be zie hung zwi schen dem Mann und sei nem Schnie del ge wäh ren.

Spiel zeug, Schmerz & Ver gnü gen

Das Erste, was Sie als Frau über Pe nisse (und Ho den) he raus fin den, 
ist, dass die meis ten Män ner viel zu viel Wind darum ma chen. Das 
hat seine Gründe:

✪ Der Pe nis ist das ein zige Spiel zeug, mit dem er sein gan zes Le ben 
lang spie len kann. Es ist das ein zige Spiel zeug sei nes Le bens, das freu-
dig rea giert, wenn er daran zerrt, stän dig Größe bzw. Ge stalt ver än-
dert und sich durch reine Sin nes tä tig keit ak ti vie ren lässt. Fin den Sie 
so et was mal bei Toys’R’Us!

✪ Das Erste, was der Mann mor gens nach dem Auf wa chen, und das 
Letzte, was er abends vor dem Ein schla fen tut: Er greift nach Schwanz 
und Sack. Das ist ein männ li ches Ri tual, ein Akt der Selbst ver ge wis se-
rung, der we nig mit se xu el ler Sti mu la tion zu tun hat. Die tags über ge-
pflegte Va ri ante die ser Pra xis ist als Ta schen bil lard be kannt.

✪ Ein Mann pin kelt durch schnitt lich fünf- bis sie ben mal pro Tag. 
Bei je der ein zel nen Pin kel ak tion wird ein be stimm tes Ri tual ein ge-
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