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iiber die Liebe lichelt man so lange,
bis sie einen selber erwischt.

Eleonora Duse
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»Alle Romane, alle Komddien horen mit der Heirat auf,

weil das ewige Einerlei des Ehestandes keine Dinge abwirft,
die einer Beschreibung wert wiren.«

Theodor Gottlieb von Hippel, Uber die Ehe, 1774-1793

Verheiratet zu sein ist anstrengend
genug — miissen wir wirklich ein
Buch dariiber schreiben?

Als wir uns kennen lernten, waren wir uns einig: Wir hielten die
Ehe fiir ein bourgeoises Instrument der Unterdriickung, einen
unzuldssigen Eingriff des Staates in die Privatsphdre, eine rest-
los tiberholte Konvention, der wir uns niemals beugen wiirden.
Fiinfzehn Monate spiter waren wir verheiratet. (Uber die Griin-
de, die uns dazu bewogen haben, wird noch zu lesen sein.)

Mittlerweile sind wir schon ein »élteres« Ehepaar und fragen
uns gelegentlich, was bei uns anders lief als bei jenen Paaren,
die ungefihr gleichzeitig mit uns ins Ehe-Rennen eingestiegen,
inzwischen aber ausgeschieden sind, oder auf den letzten Stre-
ckenmetern dahin taumeln, meist in Begleitung eines Therapeu-
ten oder einer aufSerehelichen Affire (oder beidem). Haben wir
irgendwas richtig gemacht, und wenn ja, was? Oder hatten wir
einfach nur Gliick?

Was immer die Griinde dafiir sind, dass wir es bisher geschafft
haben, die vergleichsweise lange Dauer unserer Beziehung macht
uns in unserem Freundeskreis allmahlich zu etwas Besonderem.
Manchmal werden wir angestaunt wie seltene Versteinerungen
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und gefragt, was das Geheimnis unserer Ehe sei. Ratlos blicken
wir uns dann an und wissen es auch nicht so genau. Klar, es gibt
ein paar Sachen, die sich als niitzlich erwiesen haben. Miteinan-
der reden, zum Beispiel. Uber sich selbst lachen kénnen. Nach-
sichtig mit den Schwiéchen des Anderen umgehen (man selbst
hat ja zum Gliick keine).

Wenn uns Freunde sagen, wir wiirden ihnen »den Glauben
an die Ehe wiedergeben, freut uns das einerseits, andererseits
spiiren wir auch die Last der Verantwortung. Der Erfolg pro-
duziert die Erwartung des Erfolges. Und wenn ein Paar einmal
als »gliicklich« gilt, fallen seine Mitmenschen aus allen Wolken,
wenn das Bild sich als triigerisch erweist, oder die Verhiltnisse
sich dndern. Eigentlich, so denken wir manchmal, konnen wir
es uns gar nicht mehr leisten, zu scheitern. Wir sind dazu ver-
dammt, ein gliickliches Paar zu bleiben und allen zu beweisen,
dass man es schaffen kann.

Die Frage nach unserem »Geheimnis« hat uns auf die Idee ge-
bracht, uns eingehender mit dem Thema Liebe und Ehe zu be-
fassen. Wir haben uns gefragt, was iiberhaupt eine »gute« Ehe
ist, warum Minner und Frauen dariiber oft so unterschiedlicher
Meinung sind, und wie man damit umgeht. Wir haben uns selbst
beobachtet und unser Verhalten analysiert. Wir haben andere be-
obachtet, haben Fragen gestellt und Vergleiche angestellt. Und
wir haben eine Menge Literatur zum Thema gelesen, darunter
sehr kluge, aber auch sehr skurrile Werke, aus denen wir Kost-
proben liefern.

So, wie es niemals nur einen Grund fiir das Scheitern einer
Beziehung gibt, so gibt es auch nicht die eine Antwort auf die
Frage nach dem Gelingen. Auch wir kénnen kein Patentrezept
liefern. Aber wir haben einiges an Erfahrungen, Erkenntnissen
und Tipps zusammengetragen, das niitzlich sein konnte, vieles
davon ist ziemlich lustig oder tiberraschend.

Ein Buch zu schreiben, ist ein bisschen so als baue man ein
Haus. Nicht wenige Paare zerstreiten sich wiahrend des Haus-
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baus so, dass sie nicht mehr zusammen ins fertige Haus einzie-
hen. Es gibt Leute, die uns davor gewarnt haben, gemeinsam ein
Buch zu schreiben, und auch wir selbst wurden zwischendurch
von Zweifeln geplagt. Einen Gegenstand genau zu analysieren,
bedeutet immer auch, mogliche Schwichen und Konstruktions-
mangel offenzulegen. Und dabei erfihrt man vielleicht Dinge, die
man so genau gar nicht wissen wollte. Wir haben es dennoch ge-
wagt, und die Konstruktion hat zwar hie und da geknirscht, aber
am Ende gehalten.

Eines der Geheimnisse unserer Ehe sei an dieser Stelle verra-
ten: Wir sind beide ziemlich ehrgeizig. Keiner von uns hitte gern
die Schuld fir das Scheitern des Buchprojektes auf sich genom-
men. Ebenso, wie keiner verantwortlich fiir das Scheitern unserer
Ehe sein will. So kann man vielleicht sagen, dass wir wohl auch
aus sportlichen Griinden so lange zusammengeblieben sind: Wir
wollen gern gemeinsam ins Ziel kommen!

Amelie Fried und Peter Probst
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nJetzt weiB ich endlich, was ich dir hieten kann, Marge!
Vdllige und nie endende Abhéngigkeit!«

Homer Simpson

Wie habt ihr euch eigentlich
kennengelernt?

(Version des Ehemannes)

Der Sommer 1989 war fiir mich ein Herbst. Meine Freundin hat-
te mich nach fiinf Jahren verlassen. Thren kleinen Sohn, der mich
langst Papa nannte, wiirde ich wohl nicht wieder sehen. Ich wollte
sie nicht zuriick, wirklich nicht, aber das dnderte nichts an mei-
ner Trauer. Die meiste Zeit lag ich auf dem Bett und horte Blues.
Ich hatte Magenschmerzen, Kopfschmerzen und tat mir hauptbe-
ruflich leid. Als zwei dltere Freunde vorbeischauten, um mich zu
einer Preisverleihung ins Alte Rathaus mitzunehmen, lehnte ich
ab. Was interessierte mich schon eine Ehrung von Menschen mit
Zivilcourage? »Wenn statt der Lowenpfote der goldene Jammer-
lappen verliehen wiirde, kdimst du sicher mit, sagten die Freunde.
Dieser Appell an meine Mannlichkeit erreichte mich dann doch.
Ich feuchtete meine Haare an und fohnte sie in die Senkrechte.
Mein Sakko war raffiniert, mit groflen Karos in Orange und Azur-
blau, und stammte aus einer, fiir das damals Not leidende Polen
bestimmten und von der Mutter meiner Exfreundin organisier-
ten, Kleidersammlung. Ich fand es sehr schick, hatte es mir »ge-
borgt« und wegen der Trennung nicht mehr zuriickgeben kénnen.
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Leider verliefy mich bereits auf der Freitreppe zum Rathaussaal
wieder jede Energie. Warum hatte ich mich von meinen Freun-
den provozieren lassen? Zu Hause konnte ich jetzt »Poor me« von
Charley Patton lauschen. Wahrend Miinchener Biirger fiir ihr
unerschrockenes Eintreten fiir die Biirgerrechte ausgezeichnet
wurden, dimmerte ich in der hintersten Stuhlreihe melancho-
lisch vor mich hin. Dann allerdings war ich der Erste am Bieraus-
schank - ich brauchte dringend Trost, setzte mich mit meinem
Krug auf eine steinerne Briistung und betrachtete angewidert die
Festgesellschaft. Lauter schone und gliickliche Menschen. Ekel-
haft.

Da stand sie plotzlich neben mir. Sie war klein. Das kam daher,
dass ich sie aus dem Fernsehen kannte, wo jeder grofier wirkt.
»Wie fanden Sie die Veranstaltung?«, fragte sie. Ich rutschte
sportlich von der Briistung, um mit ihr auf Augenhdhe zu sein.
»Peter«, sagte ich. »Peter Probst.« Sie musterte mich, sagte kiihl
»Amelie Fried«, und entschied gleichzeitig, ob es sich lohnte, ei-
nen zweiten Satz an mich zu richten. Ich versuchte, interessant
zu wirken, Standbein, Spielbein, linke Hand in der Hosentasche.
Mit der rechten fithrte ich den Bierkrug zu den Lippen, weil mein
Mund trocken geworden war. Da merkte ich es. Mein Nacken war
betonsteif und wiirde es nicht zulassen, dass ich den Kopf nach
hinten neigte. Aber nur so kann man gefahrlos trinken. Da ich
mich vor ihr nicht mit Bier iibergieflen wollte, lief} ich den Krug
auf halber Strecke sinken. »Ich hasse warmes Bier, sagte ich und
frecher: »Gehen Sie ofter zu solch langweiligen Preisverleihun-
gen?« Sie lachelte. »Ich war in der Jury.«

Dann war sie weg, und ich wie betdubt. Ich vergafl meine
Freunde und stolperte allein aus dem Alten Rathaus. Ich lief
ziellos durch die Fufigidngerzone. Vor der Internationalen Apo-
theke stellte ich fest, dass ich zum ersten Mal seit Wochen vol-
lig schmerzfrei war. Plotzlich schimte ich mich meiner Trau-
er und Wehleidigkeit. Ich war jung, ich war vital und - ich war
Amelie begegnet! Immer wieder fliisterte ich ihren Namen, ich

vy 13



kannte keinen schoneren, keinen wohlklingenderen. Ich kritzel-
te ihn auf Zeitungen und Buchcover und sogar an die Wand ne-
ben meinem Kopfkissen. Das allerdings benutzte ich wihrend
der nichsten drei Nachte nicht. Ich schaffte es nicht, mich hin-
zulegen, geschweige denn zu schlafen. Ich konnte nicht einmal
ruhig sitzen. Ich musste mich stindig bewegen, um wenigstens
einen Teil der unermesslichen Energie, die sich in mir aufbau-
te, loszuwerden. Ich begann, durch die Stadt zu wandern. Nicht
sinnlos, sondern gezielt.

Ich ging systematisch Strafle fiir Strafle alle Viertel ab, in denen
ich einen Menschen wie sie vermutete, vor allem Schwabing. Ich
hoffte, ihr, wenn ich nur lang genug unterwegs wire, {iber den
Weg zu laufen. (Ich konnte nicht ahnen, dass sie nur siebenhun-
dert Meter Luftlinie entfernt in meinem unspektakuldren Vier-
tel wohnte).

Nach einer dreitdgigen Stadtwanderung, wihrend der ich
nichts, aufler ab und zu einem Schluck Wasser, zu mir nahm,
zwang mich die Erschopfung, iiber einen Strategiewechsel nach-
zudenken. Hatte ich nicht im Alten Rathaus beobachtet, wie
Amelie meine gute Bekannte Barbara griif3te? Ich rief Barbara
an und log, Amelie einen Talkshow-kritischen Text von mir ver-
sprochen zu haben. Leider hitte ich in der Eile vergessen, nach
ihrer Adresse zu fragen. Barbara gab sie mir. Ich schrieb Ame-
lie eine Postkarte. Als Motiv wahlte ich Sigmund Freud, der mit
seinem Chow-Chow kurz vor dem Gang ins Exil auf einer Bank
in Grinzing sitzt. Ich fand das irgendwie bedeutsam. Auch mei-
ne knappen Zeilen hielt ich bewusst geheimnisvoll. Ich bekam
keine Antwort, was aber nicht an der ritselhaften Botschaft lag,
sondern daran, dass ich meine Adresse nicht vermerkt hatte.
Das dnderte ich bei der nachsten Postkarte, auch mein Text war
weniger kryptisch, aber immer noch sehr poetisch. Ich brauch-
te sieben Karten, bis ich schlicht »Ich wiirde dich gern treffen«
schreiben und ihr meine Telefonnummer verraten konnte. Da
meine Geschifte als freischaffender Dichter gerade nicht so gut
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liefen, musste ich mir von einem Freund Geld fiir einen der da-
mals noch nicht sehr verbreiteten Anrufbeantworter leihen. Ich
besprach ihn auf Deutsch und Italienisch, um mir eine kosmo-
politische Note zu verleihen. Dann setzte ich mich daneben und
wartete ...
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»\llenn man hegriffen hat, dass man den Rest des Lehens
zusammen verbringen will, dann will man, dass der Rest des
Lehens so schnell wie maglich heginnt.«

Aus: »Harry und Sally«

)

) Wie habt ihr euch eigentlich
] kennengelernt?

(Version der Ehefrau)

Im Dezember 2010 wachte ich eines Morgens auf und stellte zu
meiner Uberraschung fest, dass ich seit zwanzig Jahren verheira-
tet bin. Ich? Zwanzig Jahre? Verheiratet? Wie war das nur mog-
lich? Schliefllich scheitert fast die Halfte aller Ehen, und wenn es
sonst um fiinfzigprozentige Wahrscheinlichkeiten geht, setze ich
eigentlich immer aufs falsche Pferd.

Als ich jung war, hitte ich mir im Traum nicht vorstellen kon-
nen, es so lange mit einem Mann auszuhalten. Na ja, um der
Wahrheit die Ehre zu geben: Vor allem konnte ich mir damals
nicht vorstellen, dass ein Mann es so lange mit mir aushalten
wiirde. Ich galt als »kompliziert«, und da ich mich schon auf Ur-
laubsreisen mit Freunden zu verkrachen pflegte, hielt ich mich
bald selbst fiir einen schwierigen Fall. Eine auf Jahrzehnte an-
gelegte Zweisamkeit schien mir ein unerreichbares Ziel zu sein,
und so hatte ich mich in Gedanken auf ein Leben als Single mit
wechselnden Liebhabern eingestellt, und auf ein Dasein als al-
leinerziehende Mutter. Denn dass ich Kinder wollte, wusste ich
schon sehr frith. Allerdings wusste ich auch, dass man mit nichts
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einen Mann schneller in die Flucht schlagen kann als mit der Er-
wihnung dieses Wunsches. Also hielt ich schon meinen Mund,
pflegte mein Image als komplizierte Liebende und suchte mir mit
sicherem Griff Médnner aus, die nicht zu mir passten und mich
leiden lief3en. Offenbar gefiel mir das, denn ich hielt ziemlich lan-
ge an diesem Beuteschema fest.

Als mein dreifigster Geburtstag ndher kam, wurde ich ner-
vOs. Ich begann mich zu fragen, ob ich wirklich so weiterma-
chen wollte, oder ob es vielleicht an der Zeit wére, etwas an mei-
ner Jagdstrategie zu verdndern. So richtig prickelnd fand ich die
Vorstellung, Kinder ohne Vater aufzuziehen und selbst ohne fes-
ten Partner zu bleiben, dann doch nicht.

Dann geschah etwas Unerwartetes. Beim Empfang des Lo-
wenpfoten-Preises lernte ich einen Mann kennen. Er trug ein
grisslich gemustertes Sakko und eine Werner-Lorant-Frisur (fiir
Nicht-Miinchner: Werner Lorant war in den 90er-Jahren Trai-
ner des TSV 1860 Miinchen), safl auf einer Steinbriistung und
umklammerte ein Bierglas. Frither hitte ich den Typ keines Bli-
ckes gewiirdigt. Ich nahm eigentlich nur Manner wahr, auf deren
Stirn geschrieben stand, dass sie narzisstisch, egozentrisch und
beziehungsunfihig sind und mich garantiert ungliicklich machen
wiirden. Je offensichtlicher ein Mann diesem Prototyp zuzurech-
nen war, desto anziehender fand ich ihn.

Dieser Mann sah tiberhaupt nicht so aus. Im Gegenteil, er wirk-
te eher ein bisschen unsicher und auf jeden Fall vollig ungefahr-
lich. Trotzdem sah ich ihn mir genauer an. Unsere Blicke trafen
sich. Und etwas in mir sagte {iberrascht: »Das ist ja der Mann,
den ich heiraten werde!l«

Es war kein Blitzschlag, keine Liebe auf den ersten Blick. Son-
dern die klare Gewissheit, dass ich »ihn« gefunden hatte. Wir un-
terhielten uns ein bisschen und ich fragte mich, warum er den
Kopf so merkwiirdig schief hielt. Ich dachte, er hitte sich beim
Sport eine Zerrung zugezogen. Spiter erfuhr ich, dass ihn vor
lauter Schreck, mich leibhaftig vor sich zu sehen, eine Genick-
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starre befallen hatte. Er kannte mich aus dem Fernsehen und
stritt immer mit seinem Vater, der mich hasste und der Meinung
war, schlimmer als ich seien eigentlich nur Jutta Ditfurth und
Ulrike Meinhof. Als wir schon zusammen waren, aber Peters El-
tern noch nichts von uns wussten, stellten wir uns vor, wie das
fiir seinen Vater sein wiirde, wenn er es erfithre. Wir fiirchteten
ernsthaft, er konnte eine Herzattacke erleiden, und schoben mei-
nen Antrittsbesuch immer weiter hinaus. Irgendwann war ein
Kennenlernen nicht mehr zu vermeiden, schliefllich waren wir
inzwischen verlobt! Mein Schwiegervater in spe und ich begriif3-
ten uns voller Argwohn - und liebten uns sofort. Bis zu seinem
Tod verband uns grofle Zuneigung.

Als ich ausgetrunken hatte, verabschiedete ich mich von Pe-
ter, um auf eine Party zu gehen, die als grofler Event angekiindigt
war — Gloria von Thurn und Taxis sollte dort singen. Jetzt, wo
ich den Mann gefunden hatte, den ich heiraten wiirde, herrschte
ja keine Eile, fand ich. Da konnte ich mich ebenso gut noch ein
bisschen amiisieren.

Es bedurfte dann noch einiger Anstrengung von ihm, mich
endgiiltig zu erobern. Kampflos wollte ich mein Single-Dasein,
das ja auch durchaus vergniigliche Aspekte hatte, dann doch
nicht aufgeben. Auflerdem musste ich erst einmal testen, ob er
tiberhaupt der Richtige war. Zu diesem Zweck setzte ich eine Zeit
lang alles daran, ihn wieder zu vertreiben. Ich behandelte ihn
schlecht, machte ihn eifersiichtig und entzog mich ihm. Wenn
er aufgibe, wire das nur eine Bestitigung meiner Uberzeugung,
dass es ohnehin kein Mann mit mir aushalten konne. Wiirde er
allerdings diesen Hirtetest iiberstehen und bleiben, so dachte ich,
hitten wir vielleicht eine Chance.

Er ist geblieben.

In manchen Momenten frage ich mich, wie mein Leben verlaufen

wire, wenn Peter an diesem 13. September 1989 nicht zu dieser
Preisverleihung gegangen wire, sondern den Abend zu Hause vor
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dem Fernseher verbracht hitte. Liebende glauben ja gern, es sei
Fiigung, dass sie einander begegnet sind. Sie mogen den Gedan-
ken, irgendeine hohere Macht hitte ihre Finger im Spiel gehabt,
als ihre Lebenswege sich kreuzten. Ich personlich glaube nicht an
Fiigung. Peter und ich sind uns zufillig begegnet. Aber wir ha-
ben wohl beide die Chance gespiirt, die in dieser Begegnung lag,
und wir haben sie ergriffen.

Viele unserer Freunde, meine Mutter, meine Briider, unsere
Kinder und die meisten Leute, die uns sonst noch kennen, sind
der Meinung, es konne nur an der engelgleichen Geduld meines
Mannes liegen, dass unsere Ehe wider alle Erwartungen bisher
gehalten hat. Ich weif$ wirklich nicht, wie sie zu dieser Einschit-
zung kommen. Vielleicht liegt es ja an meiner charismatischen
Personlichkeit, meinem hohen Unterhaltungswert und meinem
umwerfenden Sex-Appeal? Nein, im Ernst: Was immer die Griin-
de dafiir sind, dass mein Mann bisher bei mir geblieben ist — am
meisten iiberrascht dariiber bin ich selbst.
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Anmerkung des Ehemanns:
Amelie schreibt, dass sie mich
schlecht behandelte, mich ei-
fersiichtig machte und alles
daran setzte, mich wieder zu
vertreiben. Das stimmt. Aber
wieso bin ich nicht einfach ge-
gangen, wieso habe ich mir
das bieten lassen? Wo war
mein Ehrgefiihl, mein Stolz?
War ich so blind verliebt? Das
war ich natiirlich auch, hart
an der Grenze zur Unzurech-
nungsfihigkeit. Aber die Lie-
be allein hitte als Zauberdroge
gegen Amelies Zuriickwei-
sungen wahrscheinlich nicht
gereicht. Ich erinnere mich

an einen Morgen, da stand

sie plotzlich vor meiner Tiir.
Sie war aufler Atem, weil die
Wohnung im fiinften Stock
lag, und es keinen Aufzug gab.
In der Hand hielt sie eine Ana-
nas. Sie sagte: »Das ist eine
Friedenspfeife.« Dann wur-

de sie rot wie ein junges Mad-
chen. Drei Tage zuvor hatte
ich ihr erkldrt, dass die Charta
der Menschenrechte auch fiir

20 vy

Minner in der Werbungspha-
se gelte, und ich mich nicht
weiter von ihr schikanieren
lassen wiirde. Diesmal ist es
endgiiltig, hatte ich betont,
denn es war immerhin unsere
dritte Trennung in acht Wo-
chen.

Nun aber stand sie da,
nannte eine Ananas Friedens-
pfeife und senkte verlegen den
Blick. Hitte ich sie wegschi-
cken sollen? Ich zweifelte kei-
nen Moment daran, dass das
verletzliche und scheue Wesen
vor mir die wahre Amelie war.
In Wirklichkeit wollte sie mich
gar nicht vertreiben, sie woll-
te, dass ich blieb und wir das
grofle gemeinsame Abenteu-
er wagten. Wenn sie manch-
mal etwas launisch, abweisend
oder sogar gemein war, be-
deutete das nur, dass das Aus-
maf$ unserer Liebe sie noch
iiberforderte. Das war nur ein
Vorspiel, iiber das wir spater
sicher lachen wiirden.

Die Ananas haben wir iib-



rigens nicht geraucht, son-
dern uns damit gefiittert — auf
meinem selbst gebauten Bett,
das wenige Tage spater zu-
sammenbrach. Da haben wir

uns dann wieder mal getrennt,
weil Amelie mit einem hand-
werklich derart unbegabten
Mann auf keinen Fall zusam-
menbleiben wollte ...
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Wie man verheiratet und trotzdem gliicklich bleibt

Muss man verriickt sein, um heutzutage zu heiraten? Das Zusammenleben funktioniert
schlieBlich auch ohne Trauschein. So dachten Amelie Fried und Peter Probst auch einmal.
Dann haben sie geheiratet. 20 Jahre spater schreiben sie nun ein wunderbares und sehr
zeitgemalles Buch Uber die Ehe. Herrlich selbstironisch und héchst unterhaltsam schildern sie
die Herausforderungen des alltaglichen Zusammenlebens und beleuchten die Ehe von allen
romantischen und unromantischen Seiten. Eine Liebeserklarung an die Ehe!

Als sich immer mehr Paare in ihrem Freundeskreis trennen, fragen sich Amelie Fried und Peter
Probst staunend, warum ihre Ehe tber all die Jahre gehalten hat. Warum sind ausgerechnet
sie, die eigentlich nie hatten heiraten wollen, immer noch so gliicklich? Jetzt erzahlen die beiden
Erfolgsautoren ihre jeweils eigene Version davon, wie sie sich kennengelernt haben, was fir
eine schrecklich unromantische Hochzeit sie zum Entsetzen der gesamten Verwandtschaft
gefeiert haben, wie es war, als ihre Kinder in den Beziehungsfrieden platzten; wie sie den
Tucken des Alltags und der Gewohnheit begegnen und wie sie gelernt haben, mit den

Macken des jeweils anderen umzugehen. In Interviews kommen auf3erdem interessante
Gesprachspartner zu Wort, wie der Paartherapeut Stefan Woinoff , die Sportreporterlegende
Harry Valérien und seine Frau, die seit iber 50 Jahren verheiratet sind, oder eine Frau, die als
Geliebte ihr Liebesmodell gefunden hat. Sie alle zeigen: Die Ehe ist und bleibt eine aufregende
Expedition fir Romantiker und andere Verriickte!



