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tieren in die Kinder, die als nachfolgende Generation auf das
Miteinander und den Frieden am meisten Einfluss nehmen.

Das Curriculum FAUSTLOS fordert die sozialen und emo-
tionalen Kompetenzen bei Kindern, damit sie Konflikte nicht
auf Kosten von anderen l6sen miissen. Kinder kénnen in ihrem
Empathie- und Problemlosungsverhalten und im Umgang mit
heftigen Gefiihlen schon frith geférdert werden. Das Programm
FAUSTLOS gibt es deshalb schon fir den Kindergarten und
wird in der Grundschule fortgesetzt. Die Version fur die Sekun-
darstufe ist in Vorbereitung. FAUSTLOS konnte seine Effek-
tivitdt in den wissenschaftlichen Untersuchungen nachweisen.
Genauso wichtig ist es aber, dass das Konzept von vielen Er-
zieherinnen und Erziehern, Lehrerinnen und Lehrern begriifst
und gerne umgesetzt wird. Die Lehrkrifte erhalten mit dem
FAUSTLOS-Koffer ganz konkrete Unterstiitzung fiir ihren All-
tag mit den Kindern. In Deutschland haben bislang mehr als
1000 Schulen und mehr als 500 Kindergirten das Programm in
ihren Lehrplan aufgenommen (Stand August 2004). Viele Lin-
der, Bezirke und Kommunen tragen sich mit dem Gedanken,
es zum festen Bestandteil in Kindergdrten und Schulen zu ma-
chen.

Ein Buch iitber FAUSTLOS hat gefehlt. Dieses Begleitbuch
ist insbesondere fiir Eltern, die Erzieherinnen und Erzieher und
Lehrerinnen und Lehrer geschrieben, die sich tiber FAUSTLOS
informieren und in Erfahrung bringen wollen, was es mit die-
sem Programm auf sich hat und wie die Kinder im sozial-emo-
tionalen Lernen gefordert werden konnen. Dariiber hinaus bie-
tet es jedem Interessierten eine Fille von Informationen ber
FAUSTLOS.

Teil T des Buches widmet sich dem Hintergrund von
FAUSTLOS. In Kapitel 1 werden das Problem der Gewalt und
Erklirungsmodelle zur Gewaltentstehung dargelegt, in Kapitel
2 die Theorie des sozial-emotionalen Lernens erldutert.

Teil IT des Buches richtet sich an diejenigen, die sich genauer
uber die Durchfithrung von FAUSTLOS informieren wollen.
In Kapitel 3 wird das Curriculum FAUSTLOS und in den Kapi-
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teln 4 bis 6 die Einheiten Empathieférderung, Problemlosen
und Impulskontrolle sowie Umgang mit Arger und Wut be-
schrieben. Die Eltern erfahren, durch Beispiele veranschaulicht,
wie ihre Kinder im Kindergarten und in der Schule FAUSTLOS
lernen.

Teil TIT des Buches richtet sich hauptsichlich an die Eltern.
Diese konnen in den Kapiteln 7 bis 9 erfahren, wie sie zu Hau-
se in ihrer Familie Empathie, Problemlésungsverhalten und den
Umgang mit heftigen Geftihlen bei ihren Kindern fordern kon-
nen. Die Moglichkeiten werden durch viele Beispiele praxisnah
vermittelt. Da viele Lehrkrifte auch Eltern sind (oder sich viel-
leicht auch mit dem Gedanken tragen, Eltern zu werden) wird
dieser Teil des Buches auch fiir sie aufschlussreich sein. In den
Kapiteln dieses Teils habe ich mir erlaubt, Sie als Eltern direkt
anzusprechen. Weitere Informationen tiber FAUSTLOS finden
Sie in Kapitel 10, auflerdem Hinweise, wie Sie sich dariiber
hinaus zum Thema Gewaltpravention informieren kénnen.

Der Stil des Buches wurde maoglichst lesefreundlich und
wenig wissenschaftlich gehalten. Auf das Zitieren von Litera-
turstellen wurde weitmoglichst verzichtet. Nur am Schluss von
Kapitel 3 finden Sie Literaturangaben zu den Evaluationsergeb-
nissen. Alle sonstigen Literaturhinweise zu den wissenschaft-
lichen Arbeiten, auf die sich der Text bezieht, sind entweder
den Fuflinoten oder dem Verzeichnis iiber die wissenschaft-
lichen Veroffentlichungen zu FAUSTLOS zu entnehmen. Diese
sind am Ende des Buchs aufgelistet. Weiterfihrende Buchemp-
fehlungen fiir Eltern und Lehrkrifte finden sich ebenfalls am
Schluss des Buches.

Da in den Kindergarten fast ausschliefflich Erzieherinnen,
in den Grundschulen tberwiegend Lehrerinnen arbeiten und
der Text lesefreundlich gehalten werden soll, wurde sprachlich
zumeist die weibliche Form fiir Lehrkrifte gewihlt. Selbstver-
stindlich sind immer alle Erziehenden, auch die Erzieher oder
die Lehrer gemeint.

Am Erfolg von FAUSTLOS haben viele mitgeholfen. Viele
staatliche Einrichtungen haben sich bisher an der Entwicklung
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und Verbreitung von FAUSTLOS beteiligt: Das Bundesminis-
terium fir Familien, Frauen, Jugend und Senioren, das Baden-
Wiirttembergische Kultusministerium, das Baden-Wiirttember-
gische Sozialministerium, die Landesstiftung Baden-Wirttem-
berg,das niedersichsische Justizministerium, das niedersichsi-
sche Sozialministerium, der Hamburger Senat, das Hessische
Landesinstitut fiir Padagogik (HELP) und viele kommunale so-
wie kirchliche Trager. Allen diesen Einrichtungen haben wir zu
danken.

Als gemeinniitzige Stiftung unterstiitzt uns bei der Verbrei-
tung von FAUSTLOS in Deutschland mafigebend das ,,Biind-
nis fur Kinder gegen Gewalt®, Miinchen, mit seinem Vorstand
Sabine Christiansen, Maria Furtwingler und Roman Herzog.
Unser besonderer Dank fiir ihr grofles Engagement geht an
diese Stiftung,.

An der Konzeption, der Uberarbeitung und Anpassung der
deutschsprachigen Versionen derFA USTLOS-Curricula fir
Kindergarten und Grundschule haben zahlreiche wissenschaft-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter engagiert mitgewirkt,
u.a. an der Universitdt Gottingen: B. Diepold, S. Krebeck,K.
Ratzke, M. Sanders und I. Schiitte, an der Universitdt Heidel-
berg: A. Dewald, G. Egloff, I. Ott und Dr. A. Schick. Ihnen al-
len danke ich fiir Thre Mitarbeit. Besonders bedanken mochte
ich mich bei den beiden Geschiftsfithrern des Heidelberger
Priaventionszentrums, den Herren Axel Dewald und Andreas
Schick, die durch ihren auflerordentlichen personlichen Einsatz
zum Erfolg von FAUSTLOS jeden Tag ein bisschen mehr bei-
tragen.

Frau A. Engberding danke ich fur die sorgfaltige stilistische
Uberarbeitung des Textes.

Ich bedanke mich auch bei Carine Minne und Matthias von
der Tann, die mir ihr Haus in Irland zum Schreiben dieses Bu-
ches zur Verfiigung gestellt haben, und besonders meiner Frau,
die mir wieder einmal eine Auszeit dafiir einrdumte.

Manfred Cierpka im Herbst 2004
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