Das Erste®

Y,
<
Q
3

I=
O
(O
=
=
D
U
.B
=




63

77

87

105 Exotisches

115 Vorratshaltung

9 Grundlagen

Was man vor dem Kochen wissen muss

19 Einfache Gerichte

Das muss jeder kdnnen

31 Schnelle Kiiche

Wenn unverhofft Gaste kommen

41 Geschmacksfeuerwerk
Der entscheidende Pfiff fiir jedes Gericht

Feiertagsgerichte
Wenn's besonders festlich sein soll

Backwerk
So wird die Kaffeetafel ein voller Erfolg

Eindecken
Was auf keinem Tisch fehlen darf

Kreative Kiiche
Fir die gelungene Abwechslung

Ganz besondere Leckerbissen

So bleiben Lebensmittel lange frisch




Auf den folgenden Seiten wirst du des Ofteren auf kryptische Zeichen stoRBen.
Dabei handelt es sich nicht etwa um verschlisselte Botschaften, sondern um
Abkurzungen fur MaBeinheiten:

TL = Teeloffel

EL = Essloffel

ml = Milliliter

| = Liter

g = Gramm .
kg = Kilogramm §‘Z’

AuBerdem wird zuweilen von
einer Prise” die Rede sein. Meist 2

. . . .. <
einer Prise Salz. Das ist ungefahr .¢

fassen bekommst. Das Wort
kommt vom franzdsischen
Lprendre’, was,nehmen”
hei3t. Daher nennt man
Ubrigens auch die
Piratenbeute
»€ine Prise”.
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Gut, dass gleich der Kochloffel geschwungen wird!
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1 Mitm;j
Jetzt muss nur noch geklart werden,\/\’e'&‘ﬁiJr o

—
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VIELE KOCHE ...

Bevor es losgeht, wollen wir dir noch einen Tipp mit auf den
Weg in die Kiiche geben. Naturlich werden wir dich nicht _
mit kalten Happchen und Salaten abspeisen. Nein! Hier wird
es richtig heil und wir werden auch mit jeder Menge '
spitzer und scharfer Geratschaften hantieren. Daher
empfehlen wir dir — damit du nicht versehent-
lich das Haus in Brand setzt, den Hams-

ter frittierst oder dir die Finger

abschneidest (wobei ... das wird
moglicherweise doch fiir eins

der Rezepte in diesem Buch

notig sein) —, dir einen er-

wachsenen Assistenten zu S
besorgen. Den kannst du L

auch gleich fir lastige .,_1__‘_'%
Arbeiten einspannen. Also, oy

wenn du dieses Schild siehst,

ERWACHSENER
ASSISTENT NOTIG!

heif3t es, einen Kiichenhelfer organisieren. Du
kannst ja einfach sagen, dass du lieber unter
Aufsicht arbeitest. Das kommt immer gut an.
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* Hier wird auch nur mit Wasser gekocht” sagt
man Ubrigens, um auszudriicken, dass es bei
diesen oder jenen Leuten auch nicht anders
zugeht als bei allen anderen und dass hinter
einer glanzenden Fassade oder groRer Angebe-
rei in Wahrheit meist gar nichts Besonderes
steckt. Trifft auf uns also ganz und gar nicht zu.

Bei den Profis arbeitet tibrigens

auch keiner allein. Die folgenden

Damen und Herren wirbeln ge-

meinsam durch jede gute Restau-

| rantkiiche. Dort gibt es namlich

L . immer mehrere Kéche. Die einen
o sind flr die suBe, die anderen fiir

i die herzhafte, weitere fiir die
flissige oder fiir die feste Kalorien-
zufuhr zustandig. Zum Beispiel:

« Patissier (sprich: patti3jee) - StiBspeisen aller Art.

» Gardemanger (sprich: gardmonschee) — kalte
Vorspeisen und Salate.

« Saucier (sprich: BoBiee) - Fleisch, Fisch und Sof3en.

« Entremetier (sprich: ontremetjee) — Suppen, Reis,

Gemiise, Kartoffeln, Nudeln.
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