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Die amerikanische Originalausgabe erschien 2010
unter dem Titel »A New Way of Thinking, A New Way of Being«
im Verlag HayHouse, USA.

Anmerkung der Ubersetzerin und des Verlags:
Laotse und Tao Te King sind im Lauf der Zeit auf
viele verschiedene Arten geschrieben worden.
Wir benutzen die von Stephen Mitchell in Tao Te King.
Eine zeitgemdfse Version fiir westliche Leser
verwendete Schreibweise.
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Vorwort

Mit diesem wunderschonen Buch bietet sich Thnen die
Gelegenheit, die grofse Weisheit des Tao Te King zu verin-
nerlichen und direkt zu erfahren..

Die Worte Tao Te King lassen sich tibersetzen mit »leben
und den Grolen Weg anwenden«. Dieses Werk — eine Sam-
mlung von 81 Versen, die der chinesische Prophet Laotse
vor 2500 Jahren verfasst hat — wird von vielen Gelehrten fuir
das weiseste Buch gehalten, das jemals geschrieben wurde;
ein Buch, das Sie dazu ermutigt, Thr Leben zu dndern, in-
dem Sie Thre Denkweise dndern.

Fir diese Ausgabe habe ich die Verse, die verschiedenen
Ubersetzungen entnommen und in meinem Buch Andere
deine Gedanken — und dein Leben dndert sich in voller Linge
zu finden sind, in mundgerechte Happen aufgeteilt und sie
um des Sinnverstindnisses und der Klarheit willen iiberar-
beitet und umstrukturiert. So konnen Sie diese machtvol-
len Gedanken in sich aufnehmen und Threm Bewusstsein
einpragen.

Wenn Sie immer nur mit einer Grundidee auf einmal ar-
beiten, werden Sie schlieRlich die Wahrheit verstehen, die
hinter der uralten taoistischen Beobachtung steckt: Wenn
du deine Sicht auf die Dinge verdnderst, verindern sich die
Dinge, auf die du schaust.

Wayne Dyer









Das Tao, das mitgeteilt
werden kann,

ist nicht das ewige Tao.

Der Name, der genannt




Stets frei von Wiinschen,
erkennst du klar das Geheimnis.
Stets in Wiinschen verstrickt,
siehst du nur die
Erschéinungsformen.
Doch das Geheimnis selbst

st das Tor

e/ zu allem Verstehen.
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Unter dem Himmel
sehen alle Schonheit

nur deshalb als schon,

weil es Hdssliches gibt.

Alle erkennen Gutes
nur deshalb als gut,

weil es Boses gibt.



Sein und Nichtsein
erzeugen einander.
Das Schwierige entsteht
aus dem Leichten.
Lang und kurz

-?' bestimmen einander
wie hoch und niedrig.
p! Vorher und nachher

folgen einander.




Der Weise
handelt
ohne Miihe
und lehrt

ohne Worte.



Wenn das Werk S

- getan lSt






Der Weise herrscht also:
Er leert Geist und Herz,
er schwdcht den Ehrgeiz

und stdarkt die Knochen.




Ube dich im Nichttun.

Ist das Handeln rein

und selbstlos,
findet alles seinen

vollkommenen Platz.

L



Das Tao ist leer,
doch unerschopflich,
bodenlos,

der Ahne von allem.
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!! Im Tao werden

= scharfe Kanten rund,
.‘.! verschlungene Knoten
ﬁ losen sich.
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T Das Tao ist verborgen, - ||]|
il . doch immer da. lﬂ
R Ik weinicht; -

I wer es gebar.
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Das Tao Te King als Inspiration fiir jeden Tag.
Das Tao Te King ist nach der Bibel das am haufigsten tbersetzte Buch der Welt.

Das Tao Te King gilt als der spirituelle Klassiker schlechthin. Aus den vielen existierenden
Ubersetzungen hat Wayne Dyer eine eigene Ubersetzung destilliert und prasentiert sie hier als
Inspiration fur jeden Tag. So wird es méglich, die Jahrtausende alte Weisheitslehre des Tao in
unserem modernen Leben tagtaglich zu praktizieren. Wenn wir uns darauf einlassen, werden
wir die dahinter liegende Wahrheit entdecken: Indem wir unsere Sicht auf die Dinge verandern,
verandern sich die Dinge. Anders gesagt: Wenn wir unsere Gedanken &ndern, verandern wir
unser Sein. Wunderschon vierfarbig gestaltet ist diese Ausgabe ein idealer spiritueller Begleiter
fur das ganze Jahr.



