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WAYNE DYER

  Übe dich 
 im Nichttun, 

 und alles fügt 
sich zum Guten 
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WAYNE DYER

    Übe dich 
im Nichttun, 

   und alles fügt 
   sich zum Guten 

Aus dem Englischen 
von Franchita Cattani
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Die amerikanische Originalausgabe erschien 2010 
unter dem Titel »A New Way of Thinking, A New Way of Being« 

im Verlag HayHouse, USA. 

Anmerkung der Übersetzerin und des Verlags: 
Laotse und Tao Te King sind im Lauf der Zeit auf 
viele verschiedene Arten geschrieben worden. 

Wir benutzen die von Stephen Mitchell in Tao Te King. 
Eine zeitgemäße Version für westliche Leser 

verwendete Schreibweise.

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100

Das FSC®-zertifzierte Papier Profi bulk von Sappi
für dieses Buch liefert IGEPA.

1. Aufl age
Deutsche Erstausgabe

© 2012 der deutschsprachigen Ausgabe
Arkana, München

in der Verlagsgruppe Random House GmbH
© 2010 der Originalausgabe by Wayne Dyer 

Satz: Uhl + Massopust, Aalen
Umschlaggestaltung: Uno Werbeagentur, München 

Umschlagmotiv: FinePic®, München
Innengestaltung: Nick Welch 

Druck und Bindung: Tesínská tiskárna, a. s.,  Ceský Tesín
Printed in the Czech Republic

978-3-442-33889-4

www.arkana-verlag.de
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Vorwort

Mit diesem wunderschönen Buch bietet sich Ihnen die 
Gelegenheit, die große Weisheit des Tao Te King zu verin-
nerlichen und direkt zu erfahren..

Die Worte Tao Te King lassen sich übersetzen mit »leben 
und den Großen Weg anwenden«. Dieses Werk – eine Sam-
mlung von 81 Versen, die der chinesische Prophet Laotse 
vor 2500 Jahren verfasst hat – wird von vielen Gelehrten für 
das weiseste Buch gehalten, das jemals geschrieben wurde; 
ein Buch, das Sie dazu ermutigt, Ihr Leben zu ändern, in-
dem Sie Ihre Denkweise ändern.

Für diese Ausgabe habe ich die Verse, die verschiedenen 
Übersetzungen entnommen und in meinem Buch Ändere 
deine Gedanken – und dein Leben ändert sich in voller Länge 
zu fi nden sind, in mundgerechte Happen aufgeteilt und sie 
um des Sinnverständnisses und der Klarheit willen überar-
beitet und umstrukturiert. So können Sie diese machtvol-
len Gedanken in sich aufnehmen und Ihrem Bewusstsein 
einprägen.

Wenn Sie immer nur mit einer Grundidee auf einmal ar-
beiten,  werden Sie schließlich die Wahrheit verstehen, die 
hinter der uralten taoistischen Beobachtung steckt: Wenn 
du deine Sicht auf die Dinge veränderst, verändern sich die 
Dinge, auf die du schaust.

Wayne Dyer
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1

Das Tao ist sowohl 

benannt wie namenlos.

Das Namenlose ist der 

Ursprung aller Dinge,

als Benanntes ist es die 

Mutter der zehntausend 

Dinge.

1111111
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Das Tao, das mitgeteilt 

werden kann, 

ist nicht das ewige Tao.

Der Name, der genannt 

werden kann,

ist nicht der ewige Name.

22222
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Stets frei von Wünschen, 

erkennst du klar das Geheimnis.

Stets in Wünschen verstrickt, 

siehst du nur die 

Erscheinungsformen.

Doch das Geheimnis selbst 

ist das Tor

zu allem Verstehen.

33333333
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Unter dem Himmel 

sehen alle Schönheit 

nur deshalb als schön,

weil es Hässliches gibt.

Alle erkennen Gutes 

nur deshalb als gut, 

weil es Böses gibt.

4
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Sein und Nichtsein 

erzeugen einander.

Das Schwierige entsteht 

aus dem Leichten.

Lang und kurz 

bestimmen einander 

wie hoch und niedrig.

Vorher und nachher 

folgen einander. 

5
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Der Weise 

handelt 

ohne Mühe

und lehrt 

ohne Worte.

6
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Wenn das Werk 

getan ist, 

ist es vergessen.

Daher währt es ewig.

7
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Wird Stellung Wert 

beigemessen,

entsteht Streitsucht.
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Der Weise herrscht also:

Er leert Geist und Herz,

er schwächt den Ehrgeiz 

und stärkt die Knochen.

Dyer_Nichttun_001_122.indd   9Dyer_Nichttun_001_122.indd   9 04.02.12   06:3504.02.12   06:35



10

Übe dich im Nichttun.

Ist das Handeln rein 

und selbstlos,

fi ndet alles seinen 

vollkommenen Platz.
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Das Tao ist leer,

doch unerschöpfl ich,

bodenlos,

der Ahne von allem.
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Im Tao werden 

scharfe Kanten rund,

verschlungene Knoten 

lösen sich.
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Das Tao ist verborgen, 

doch immer da.

Ich weiß nicht, 

wer es gebar.
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Das Tao Te King als Inspiration für jeden Tag.
 
Das Tao Te King ist nach der Bibel das am häufigsten übersetzte Buch der Welt.
 
Das Tao Te King gilt als der spirituelle Klassiker schlechthin. Aus den vielen existierenden
Übersetzungen hat Wayne Dyer eine eigene Übersetzung destilliert und präsentiert sie hier als
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