Mach’s einfach, aber mach’s einfach!

Dieser Coaching-Kalender ist Nahrung fiir den Kopf.
Jeden Tag gibt es einen Impuls zum Nachdenken oder
eine Anregung, die Sie im Alltag gleich ausprobieren
koénnen. Denn das Leben ist zu kurz, um Traume standig
zu verschieben.

Coaching heiBt, die Dinge zu klaren, die im Moment
anstehen. Oftmals ist es nicht so leicht, ein Alltags- oder
Berufsproblem alleine zu 6sen. Da ist es hilfreich, wenn
wir durch einen Impuls von auBen einmal die Perspektive
veréandern und mit anderen Augen auf unser Thema
schauen. Kleine erste Schritte konnen auf diese Weise
entstehen, sodass wir Neues, vielleicht bisher Ungewohn-
tes spielerisch ausprobieren. Denn das Leben sollte kein
Kampf sein, sondern vielmehr der kluge Umgang mit
verschiedenen Moglichkeiten, die sich uns bieten.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen viel Vergntigen und
immer wieder den Mut, sich auf die Uberraschungen des
Lebens einzulassen.

lhre

Sabine Aﬁ(jﬂdﬁm



JANUAR

Dienstag Newjahr

Manchmal driicken wir heftig
gegen eine TUr, die leicht nach

innen zu Offnen ware.



JANUAR

Mittwoch

Wenn du den Blick hebst,
kannst du das Ziel ins
Auge fassen.



JANUAR

Donnerstag

Erst durch ein gutes Mal3 an
Gelassenheit schaffe ich die
Chance fir Verstandnis, auch
mit schwierigen Zeitgenossen.



JANUAR

Freitag

Bekennen Sie sich zu lhrer
Einzigartigkeit.



JANUAR

Samstag

Oft braucht es vor einer Losung
die Kunst, die »Ja-aber-Kettenc

zu entwirren, die uns lahmen.



JANUAR

Sonntag Hellige Drei Konige

L)

Erfolg bedeutet, seine Ziele
zu erreichen, egal ob beruflich
oder privat.



JANUAR

Montag

Wertschatzung setzt
GroBzigigkeit voraus.



JANUAR

Dienstag

Wer ist die wichtigste

Person in [hrem Leben?
Na, hoffentlich Sie selbst!



JANUAR

Mittwoch

Wenn du anderen helfen
willst, Lésungen zu finden,
musst du spiren, worum
es wirklich geht.



JANUAR

Donnerstag

Coaching heil3t:
Orientierung finden.



JANUAR

Freitag

Nur wer den Kopf hebt,
kann das Ziel sehen.



JANUAR

Samstag

Begeisterung 6ffnet
Turen.



JANUAR

Sonntag
‘)

Horen Sie auf die Weisheit
Ihres Korpers.



JANUAR

Montag

Motivation heil3t etwas
bewegen, Erfolg haben.



JANUAR

Dienstag

Pflegen Sie private
Kontakte, die durfen
nicht zu kurz kommen.



JANUAR

Mittwoch

Gute Antennen bewahren
Sie vor Fettnapfchen.



JANUAR

Donnerstag

Eine gelassene Frau weil3,
wer sie 1st und was sie
will.



JANUAR

Freitag

Wann wissen Sie, ob Sie
etwas konnen? Wenn Sie
es ausprobiert haben.



JANUAR

Samstag

Es ist richtig: Die Welt ist zu rund, um
still in der Ecke zu sitzen, um sich zu
bescheiden und zu beherrschen. Wir
haben unsere Fahigkeiten und Talente

bekommen, um sie auszuleben.



JANUAR

Sonntag

Sinnlichkeit hilft uns zu analy-
steren, aktiv zu werden und
zu handeln, weil wir mehr
sehen, mehr horen, mehr
spuren.



JANUAR

Montag

Freuen Sie sich auf neue Auf-
gaben. Sie kénnen der Beginn
einer wunderbaren Freund-

schaft sein — mit lhrer Arbeit.



JANUAR

Dienstag

Wer strahlen will,
sollte das innere Licht
anknipsen.
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Sabine Asgodoms Coaching-Kalender ist Nahrung fiir den Kopf. Jeden Tag gibt es Impulse zum
Nachdenken oder Anregungen, die Sie im Alltag gleich ausprobieren kénnen. Denn wer sein
personliches Wachstum vorantreibt, ist erfolgreicher und besser gewappnet fiir die Zukunft.



