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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir das Thema »Gliick in der
Liebe« interessieren. Bevor Sie mit der Lektiire beginnen,
mochten wir uns vorstellen und Thnen ein paar Einblicke
zur Entstehung dieses Buches geben und Ihnen erzihlen,
was uns selbst an diesem Thema fasziniert und welchen Be-
zug jede von uns dazu hat.

Dr. Julia Peirano:
Die Frage, wie man in der Liebe gliicklich wird und bleibt,
beschiftigt mich bereits iiber mein halbes Leben: natiirlich
mit Beginn meiner ersten Liebe, dann spiter im Psycho-
logiestudium und wihrend meiner wissenschaftlichen For-
schungsperiode und letztendlich als treuer Begleiter bei
meiner tiglichen Arbeit als Psychotherapeutin. Dabei fas-
zinieren mich seit jeher zwei Fragen: Wie schaffen es eini-
ge Menschen so gut, den richtigen Partner zu finden und
mit ithm in einer Partnerschaft ein lebendiges, liebevolles
Miteinander zu leben? Und andererseits: Warum haben es
manche Menschen so schwer, iiberhaupt einen einigerma-
en passenden Partner zu finden und mit jenem gar eine
vertrauensvolle, lang dauernde Beziehung zu fithren? Hier-
auf wollte ich Antworten.

2005 bekam ich ein Angebot, das passgenau auf mein
langjihriges Interesse traf: Ich hatte die Moglichkeit, das
Thema Liebesgliick intensiv im Rahmen einer Doktor-
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Vorwort

arbeit* zu erforschen. Ohne zu zégern sagte ich zu. Der ers-
te Meilenstein meiner wissenschaftlichen Studien war es,
einen vollig innovativen Fragebogen zu entwickeln, mit dem
man alle Verhaltensweisen, Eigenschaften und Wiinsche
messen kann, die ein Mensch in eine Beziehung mitbringt.
Anschliefend untersuchte ich mit diesem Fragebogen 300
Paare, um herauszufinden, an welchen Eigenschaften das
Gliick in der Liebe hingt. Mein Forschungsdrang wurde be-
lohnt: Die Ergebnisse forderten Spannendes zutage, und die
neuen Erkenntnisse erweiterten mein Verstindnis von Lie-
be und Partnerschaft ungemein. Das wirkte sich nicht nur
positiv auf mein Privatleben aus, sondern auch meine the-
rapeutische Arbeit profitierte davon. Denn in meiner Praxis
begegne ich vielen Menschen, die vordergriindig an einer
Depression oder an Schmerzen leiden. In Wirklichkeit sind
sie aber oftmals an einer lieblosen Beziehung erkrankt oder
an ihrer Einsamkeit als Single, und ihre Fragestellungen be-
rithren die Liebe: von Trennungsgedanken {iber Untreue bis
hin zu Entfremdungsgefiihlen oder zur Sorge, keinen Part-
ner zu finden. Manche stehen ratlos vor dem Phinomen,
warum ihnen immer wieder das Gleiche passiert.

Wie man Beziehungen fiihrt, ist niemals zufillig. Dies
hingt mafigeblich von bestimmten Seiten der eigenen Per-
sonlichkeit ab, die tief in einem verankert ist und in der
frithen Kindheit angelegt wird. Doch es gilt auch: Setzt sich
ein Mensch mit sich selbst auseinander und arbeitet an sich,
dann nimmt sein Liebesleben meist einen positiveren Weg.

Durch Forschung und Praxis bestitigt, motivierten mich
viele Gespriche mit Kollegen, Freunden und Familie dazu,

* Sie konnen die Studie kostenlos herunterladen unter: http://wwwz2.sub.uni-
hamburg.de/opus/volltexte/2008 /3684 /pdffdoktorarbeitinternetkurz.pdf
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Vorwort

die wertvollen Erkenntnisse, auf die ich wihrend der Unter-
suchung stief, zu veréffentlichen — und damit zu diesem
Buch, das nach meiner Vorstellung moglichst viele Men-
schen anregen soll, ihre eigene Art zu lieben zu entdecken,
zu verstehen und, wenn es sein muss, in eine positive Rich-
tung zu verandern. Aus meiner Feder stammen der gesamte
erste Teil sowie vier Kapitel im zweiten Teil und der Test in
Teil drei, der auf meiner Doktorarbeit basiert. Weitere fiinf
Kapitel im zweiten Teil stammen von Sandra Konrad.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen und bei dem
Versuch, sich zu entdecken und etwas fiir sich und Ihre Be-
ziehung zu tun.

Dr. Sandra Konrad:

Meine Arbeit als Paartherapeutin bringt mich tiglich mit
Menschen zusammen, die gerade Schwierigkeiten in ihren
Beziehungen haben. Wenn die Schmetterlinge im Bauch
miide und aus Traumminnern und Traumfrauen reale
Menschen aus Fleisch und Blut geworden sind, fingt die
Beziehung eigentlich erst richtig an. Bediirfnisse miissen
formuliert, Grenzen abgesteckt und Verhandlungen iiber die
Ausgestaltung der Beziehung gefiihrt werden. Zwangsliufig
entstehen dabei immer mal wieder Missverstindnisse und
enttduschte Erwartungen, weil der geliebte Partner nicht all
das erfiillen kann, was wir uns gewiinscht hitten. Kommt
es dann zum Streit, sind wir oft davon iiberzeugt, im Recht
zu sein, wihrend wir dem anderen die ganze Schuld an der
Misere zuschieben.

Mit ein wenig Abstand wissen wir alle, dass sowohl an
einer gliicklich verlaufenden Beziehung als auch an einer
ungliicklichen Beziehung immer beide Partner Anteil ha-
ben. Und um genau diesen Anteil geht es in diesem Buch.
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Vorwort

Das, was jeder von uns in eine Beziehung mitbringt, ist
Resultat des bisher gelebten Lebens: die Erfahrungen, die
wir von Kindheit an gemacht haben, wie wir Schmerzliches
verarbeiten konnten, was wir vermeiden wollen und was
unbedingt in unserem Leben und unserer Partnerschaft vor-
handen sein soll.

Als Therapeutin bin ich neugierig auf das, was sich hinter
der Fassade eines Menschen verbirgt. Ich kann gemeinsam
mit meinen Klienten herausfinden, was sie ungliicklich
macht und was sie brauchen, um alten und akuten Schmerz
loszuwerden. Ich nehme mir Zeit, zu verstehen, warum ein
Mensch sich in eine bestimmte Richtung entwickelt hat,
stelle Fragen und bin gespannt auf die Antworten, die mein
Gegeniiber entwickelt.

Die in diesem Buch von mir geschriebenen Kapitel Sicher
gebunden, Nihe und Distanz, Konfliktbewiltigung, Fiihren
oder gefiihrt werden sowie Lust, liistern, lustig? konnen Thnen
beim Lesen Anregungen fiir einen inneren Frage-und-Ant-
wort-Prozess geben. Ich wiinsche Thnen genug Ruhe und
einen gewissen Forschungstrieb fiir diese spannende Be-
schiftigung, denn Verstindnis fiir sich selbst ist der erste
und letztlich auch wichtigste Schritt, um etwas im eigenen
Leben verdndern zu kénnen.
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