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Liebe Leserin, lieber Leser,

das Wort »Professor« kommt vom lateinischen »professio«
und meint ein 6ffentliches Bekenntnis. In diesem Buch gibt es
ein groBes Bekenntnis. Es lautet: Das Alter ist eine Bereiche-
rung fiir das Leben jedes Einzelnen und fir die Gesellschaft.

Dass dies oft anders gesehen wird, miissen wir hier nicht
betonen. Dem 6ffentlichen Vorurteil stehen allerdings mo-
derne Erkenntnisse aus der Hirnforschung sowie Erfahrun-
gen aus Jahrtausenden gegeniiber. Sie alle besagen: Altere
Menschen haben gegeniiber den jungen auch viele Vorteile.
Allerdings miissen sich die Menschen anstrengen, wenn sie
in den Genuss dieser Vorteile kommen mochten. Dies ist —
neben der positiven Sichtweise auf das Alter — unsere zwei-
te Botschaft.

Das Buch enthilt zehn Kapitel, von dem jedes einer be-
stimmten Aussage gewidmet ist, zum Beispiel, dass man auch
als dlterer Mensch noch lernen oder gut aussehen kann. In
jedem Fall geht es darum, warum sich das Leben mit zu-
nehmendem Alter durchaus verbessert. Dieser einleitenden
These folgt ein Forschungsbericht, fiir den die Koautorin des
Buches, die Medizinjournalistin, die Funktion einer Chro-
nologin einnimmt und dem Erstautor, dem forschenden Pro-
fessor, tiber die Schulter schaut und in sein Leben Einblick
nimmt. Die Verkniipfung von (Gehirn-)Forschung und Le-
bensgeschichte spielt dabei eine wichtige Rolle, denn The-
sen und Ideen entstehen nicht aus dem Nichts, sondern sind

immer mit dem Leben verkniipft, auch in der Wissenschaft.
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Vorwort

Der Forschungsbericht wird jeweils durch eine Selbstrefle-
xion des Erstautors ergiinzt, um zu zeigen, ob die aufgestell-
ten Thesen auch praktisch umsetzbar sind. Damit es Thnen
leichter fillt, die wertvollen Erkenntnisse in Thr eigenes Le-
ben zu integrieren, schlieBen sich konkrete Tipps an die Be-
richte und Reflexionen an. AbschlieBend wurde eine Person-
lichkeit des offentlichen Lebens dazu eingeladen, sich zum
jeweiligen Thema beziehungsweise zum Thema »Alterwer-
den« allgemein zu duBern. So werden alle Kapitel durch in-
dividuelle Sichtweisen auf das Alter abgerundet.

Apropos abgerundet: Die zehn Kapitel stehen nicht allein
fiir sich, sondern sie schlieBen sich zu einem Kreis und repri-
sentieren so auch den Lebenslauf des Menschen: Das Leben
beginnt, und wir miissen lernen. Wir erkennen die Gegen-
wart und den Moment. Wir legen Wert auf unsere Erschei-
nung und erweitern durch Taten und Erzihlungen unsere
Lebenszeit. Nicht alles gelingt uns, aber indem wir lernen,
uns selbst zu akzeptieren, gelingt es uns auch, mit dem Schei-
tern umzugehen. Wir staunen und setzen eigene MaBstibe.
Und mit all diesen Fihigkeiten werden wir eventuell sogar
weise. Aber damit ist das Buch nicht beendet, sondern es folgt
noch Kapitel zehn: etwas Neues beginnen. In jedem Alter.
Und somit geht das letzte Kapitel wieder in Kapitel eins tiber.
Diesen Kreislauf des Lebens erkennen wir im Alter, somit
nennen wir ithn einfach salopp: das Alten-Rad, aus dem — so

hoffen wir — ein Alten-Rat wird.
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Vorwort

Lebenslang lernen

Neues beginnen @I} Die Gegenwart erkennen

Weise werden (4 Griindlich denken
Eigene
MaBstibe setzen Erscheinung pflegen

Staunen kénnen {74 Lebenszeit erweitern

Sich selbst akzeptieren
In diesem Sinne wiinschen wir Thnen eine kurzweilige und
erkenntnisreiche Lektiire.

Ernst Péppel und Beatrice Wagner
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Ich werde alter und lerne
immer noch dazu

»lch werde alt — und lerne immer noch dazu«, sagte Solon,
einer der sieben Weisen der Antike, und das gilt heute noch. Ergebnisse
der Hirnforschung zeigen, dass wir auch mit 100 Jahren noch lernen
konnen; wir missen uns nur ein Ziel setzen. Das Gehirn macht mit.



Ich werde dlter und lerne immer noch dazu

FORSCHUNG -
Vom wandernden Projektil zum Gehirntraining

Eswar ein kiihler, regnerischer Sommer im Jahr 1974. Deutsch-
land war damals noch zweigeteilt. Franz Beckenbauer, Gerd
Miiller, Sepp Maier und Helmut Schon hieBen die Helden
der »BRD«, denn sie hatten das Land zum Weltmeistertitel
im FuBball gefiihrt. Aber abgesehen davon gab es nicht so viel
Grund zur Freude. Die Nachwirkungen der Olkrise waren
zu spiiren, sie verstirkten die Wirtschaftskrise und fiithrten zu
Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit und Insolvenzen von Unterneh-
men. Es war auch ein Jahr der Riicktritte: In den USA trat Pri-
sident Richard Nixon aufgrund der Watergate-Aftire zurtick,
in Israel Golda Meir wegen des Jom-Kippur-Krieges. Und bei
uns stolperte Willy Brandt iiber die Guillaume-Affire, den be-
deutendsten deutsch-deutschen Spionagefall.

Aus der Storung lernt man das Normale

Doch all diese Nachrichten drangen kaum bis in die dunk-
le Versuchskammer des Max-Planck-Instituts fiir Psychiat-
rie in Miinchen durch. Hier war ein junger Forscher titig,
der immer wieder mit einem Gefiihl des Schauderns an ei-
nen bestimmten Patienten denken musste. Dieser Patient, ein
chemaliger Soldat, hatte seit dem Zweiten Weltkrieg ein Pro-
jektil in seinem Kopf spazieren getragen. Es schmerzte nicht

und storte nicht. So hatte man es damals im Kopf belassen.
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Forschung — Vom wandernden Projektil zum Gehirntraining

Dann aber, 30 Jahre spiter, begann das Projektil zu wandern
und hinterlieB eine Spur der Zerstérung. Wo auch immer es
hindriickte, wurden Neuronen zerquetscht und Blutgefie
verletzt. Der Versuch, es herauszuholen, hitte den soforti-
gen Tod zur Folge gehabt. So lebte der Ex-Soldat mit seinem
langsam wandernden Geschoss im Kopf weiter und stellte
sich in seinen letzten Lebensmonaten der Wissenschaft zur
Verfiigung. Da das Projektil vor allem die Sehbahn streif-
te, fiihrte der junge Wissenschaftler immer wieder Sehtests
mit dem Patienten durch. Und nachdem dieser verstorben
war, wurde schlieflich sein Gehirn seziert. Das bedeutet, der
Schidel wurde gesffnet, das Gehirn herausgenommen und
in Scheiben geschnitten. Auch das hatte der junge Forscher
miterlebt und weitreichende Erkenntnisse daraus gewonnen.

Er war damals 34 Jahre alt. Zuvor hatte er in Cambridge
am Massachusetts Institute of Technology (MIT) gearbeitet
und sich dann in der Sinnesphysiologie habilitiert. Jetzt war
er Leiter einer Arbeitsgruppe Neuropsychologie in Miinchen.
Hier hatte er entdeckt, dass das Gesichtsfeld in einen zentra-
len und einen peripheren Bereich aufgeteilt ist. Jeder kennt
das von sich: Der zentrale Bereich ist dafiir zustindig, etwas
genau in den Blick zu nehmen und Objekte zu erkennen.
Die Peripherie des Gesichtsfeldes dient der Orientierung im
Raum, hier erkennt man die Gegenstinde nur schemenhaft,
der Blick kann dann aber dorthin gezogen werden. Das Ge-
hirn des ehemaligen Soldaten zeigte, dass der zentrale und

der periphere Bereich in verschiedenen Regionen des Gehirns
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Ich werde dlter und lerne immer noch dazu

verarbeitet werden. »Die normalen Funktionen des Gehirns
lernt man nur von Patienten, die Funktionsausfille haben.
Aus der Stérung lernt man das Normale, Poppel«, redete der
Forscher vor sich hin. Er hatte nimlich die merkwiirdige An-
gewohnbheit, laut zu denken und sich dabei selbst mit seinem
Nachnamen anzureden. (Seine Mitarbeiter freute die Ange-
wohnheit, so konnten sie selbst ungeniert vom »P6ppel« re-
den.) Manchmal erinnerte er sich auch in der dritten Person
an sich selbst: »Das hat doch der P6ppel neulich publiziert.«
Aus der Erkenntnis iiber die unterschiedliche Verarbeitung
des zentralen und peripheren Sehens war ein auBerordentlich
kontrovers diskutierter wissenschaftlicher Artikel entstan-
den, den Poppel in der Zeitschrift NATURE veroffentlich-
te, wo jeder Forscher gerne als Autor vertreten sein méchte.
Wohl aufgrund dieses Artikels wurden thm immer wieder

Patienten mit interessanten Sehstérungen ins Labor gebracht.

Sehbehindert nach einem Schlaganfall

Einmal war es ein auf den ersten Blick sofort sympathisch wir-
kender dlterer Herr, der hilflos am Arm eines Begleiters das
Labor betrat. Der Herr war korrekt gekleidet und freundlich.
Aber er wirkte verunsichert, weil ihm niemand glaubte, dass
er nach seinem Schlaganfall fast nichts mehr sehen konnte.
Es galt auszuschlieBen, dass der Patient womdglich nur simu-
lierte, um von der Versicherung Geld zu bekommen. Dass die

Untersuchung dieses Mannes letztlich aber die Geburtsstun-
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Forschung — Vom wandernden Projektil zum Gehirntraining

de der Neuro-Rehabilitation des Sehens bilden wiirde, hat in
dem Moment sicher niemand geahnt. Und auch nicht, dass
»H.H.«—unter diesem Kiirzel ging der Patient in die wissen-
schaftliche Literatur ein — den Beweis dafiir erbringen wiirde,
dass die Fihigkeit des Lernens lebenslang in einem hohen Um-
fang erhalten bleiben, aber auch unwiderruflich verloren ge-
hen kann. Je nachdem, ob man sein Gehirn trainiert oder nicht.

Der Schlaganfall hatte die beiden Gehirnhilften im hin-
teren Bereich getroffen. Hier befindet sich unter anderem
der visuelle Kortex, der Teil der GroBhirnrinde, der die op-
tischen Informationen verarbeitet. H. H. hatte deshalb eine
starke Sehbehinderung, obwohl seine Augen gesund waren.
Alles, was er noch sehen konnte, war auf ein stark reduzier-
tes Gesichtsfeld beschrinkt, so, als wiirde er durch eine Kii-
chenrolle hindurchschauen. Rechts und links der Offnung
herrschte blindes Nichts. » Das kleine Licht am Ende des lan-
gen Tunnels, das ist unsere Hoffnung«, dachte sich Péppel.
Aber zuerst musste das Anliegen der Krankenkasse erfiillt
werden. Herauszufinden, ob H. H. simulierte oder nicht, ging
mit einem einfachen Experiment. Poppel zeigte ihm Gegen-
stinde in zwei verschiedenen Distanzen. Jemand, der simu-
lieren mochte, wiirde vermutlich davon ausgehen, dass man
den Gegenstand in einem kleinen Gesichtsfeld schlechter se-
hen wiirde, wenn er etwas weiter weg ist, und entsprechend
antworten. Doch das Gesichtsfeld verhiilt sich nach den ein-
fachen geometrischen Regeln des Strahlensatzes: Ein gegebe-

ner Winkel fithrt zu einer gréBeren Fliche, wenn diese wei-
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Ich werde dlter und lerne immer noch dazu

ter weg ist. Es ist so, als gingen vom Auge zwei Strahlen aus,
die einen bestimmten Winkel einschlieen, zum Beispiel von
zehn Grad. Ein Grad entspricht etwa der Breite des Daumens
auf Armeslinge. Zehn Grad sind also zehn tibereinanderge-
legte Daumenbreiten. Wenn man die zehn iibereinanderge-
legten Daumen aus einem Meter Abstand misst, dann ist die
Fliche nur halb so grof}, als wenn man sie aus einem Abstand
von zwei Metern misst. Genau danach hatte Péppel den Pati-
enten gefragt — und der hatte richtig geantwortet. H. H. war
also kein Simulant, bei ihm lag tatsichlich eine Stérung mit

einer extremen Einengung des Gesichtsfeldes vor.

Ein bahnbrechender Versuch

Nun begann die eigentliche Arbeit. Es war ja offenbar noch
etwas Hirnsubstanz vorhanden. Das Bild des toten Soldaten
mit seinem Projektil war plétzlich wie weggewischt. Hier
stand ein lebender Patient, dem Péppel helfen konnte. Es
miisste doch méglich sein, hier mehr Sehleistung rauszuho-
len. Angeregt wurde Péppel durch die Erfahrung mit Tieren,
deren Sehfunktion er nach einer Verletzung an der Sehrin-
de tatsichlich wieder verbessern konnte. H. H. aber wiire der
erste Mensch, bei dem dies je versucht wiirde. Bislang dach-
ten die Forscher, dass ein geschiddigter Hirnbereich fiir im-
mer funktionsuntiichtig sei und im besten Fall andere Hirn-
bereiche manchmal deren Aufgaben iibernehmen kénnten.

»Wenn Sie mitmachen, dann kénnen wir es gemeinsam schaf-
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Forschung — Vom wandernden Projektil zum Gehirntraining

fen, Ihr Augenlicht zurtickzuholen. Ich will etwas ganz Neu-
es versuchen«, erklirte der Wissenschaftler seinem Patienten.
Seine Idee: Wenn Baumkronen beschnitten werden, sprie-
Ben danach junge diinne Zweige nach. Nach einem Schlag-
anfall findet im Gehirn ebenfalls ein NachsprieBen statt, das
sogenannte axonale Sprossen oder sprouting. Dabei vergroBert
sich der Dendritenbaum einer jeden einzelnen Nervenzelle —
Dendriten sind die »Antennen« der Nervenzelle, mit welchen
sie hereinkommende Signale aufnimmt. Allerdings war es
noch ungewiss, ob die jungen Sprossen oder Dendriten je eine
andere Synapse, also die Kontaktstelle zwischen den Nerven-
zellen, erreichen wiirden; nur dann kénnte nimlich auch eine
Informationsiibertragung stattfinden. »Von alleine geschicht
dies jedenfalls nicht, nur durch systematisches Training. Und
das ist anstrengend. Es erfordert viel Disziplin.« H.H. sollte
iiber Monate hinweg nahezu tiglich trainieren. Dazu muss-
te er den Kopf so still wie méglich halten und wihrend der
gesamten Ubungsdauer einen bestimmten Punkt anstarren,
um die Augen nicht zu bewegen. Dass er die Augen wirklich
auf den Punkt gerichtet hielt, kontrollierte Péppel mit einem
Perimeter, einem Gerit, das zur Vermessung des Gesichts-
feldes dient. Mit dem Computer wire die Kontrolle damals
noch nicht machbar gewesen. Doch das hatte auch etwas Gu-
tes: Die Interaktion mit Péppel motivierte den Patienten sehr
stark, bei den anstrengenden Ubungen mitzumachen. Der
Trick bestand nun darin, Lichtsignale auszusenden, und zwar

dorthin, wo H.H. gerade noch mit viel Anstrengung etwas
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Ich werde dlter und lerne immer noch dazu

erkennen konnte. Damit wollte Péppel die Verbesserung der
Informationsverarbeitung im neuronalen Netz gezielt in eine
bestimmte Richtung locken. H. H. durfte erst dann mit dem
Uben aufhéren, wenn er richtig erschopft war. Denn beim
Neuronentraining muss sich genau wie beim Muskeltraining
innerhalb einer Ubungsstunde eine zentrale Erschépfung ein-
stellen. Damit werden Muskeln wie auch Neuronen an den
Rand ihrer Leistungsfihigkeit gebracht und somit — bildlich
ausgedriickt — in Existenznot zum Aufbau neuer Substanz
animiert. Das heiBt, H. H. musste in einer Ubungseinheit so
lange trainieren, bis seine Leistungen merklich nachliefen.

Erst dann durfte er wieder gehen.

Die Neuro-Rehabilitation des Sehens

Die erste Zeit war frustrierend: keine Verinderung, keine
Verbesserung. Das tunnelartige Gesichtsfeld blieb eng und
klein, der umgebende tote Raum grof3 und deprimierend. Im-
mer wieder sprach Péppel seinem Patienten Mut zu. Da H. H.
frither einmal sportlich gewesen war, erinnerte er sich, dass
auch beim Muskeltraining aller Anfang schwer ist. Aber das
Gebhirn arbeitet doch nicht wie ein Muskel. Oder doch?

Die Wende trat nach etwa drei Wochen ein. Als Péppel an
diesem Tag H.H.s Gesichtsfeld neu ausmaB, stellte sich he-
raus: Es war deutlich gréBer geworden! Das bedeutete, dass
sich das Gehirn tatsiichlich wie ein Muskel verhilt: Wenn man

es ordentlich strapaziert und benutzt, wird es leistungstihiger,
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Forschung — Vom wandernden Projektil zum Gehirntraining

sprich, es werden die synaptischen Kontakte zu anderen Ner-
venzellen deutlich gestirkt. Das bedeutete weiter, dass vermut-
lich neue Dendriten wachsen und méglicherweise auch die Ak-
tivitit der Nervenbotenstoffe erhsht wird. Jetzt ging es bergauf!
In der darauffolgenden Ubungsstunde setzte H. H. bereits auf
einem héheren Level ein. Er lernte, immer mehr zu sehen. Als
er nach drei Monaten sein urspriingliches eingeschrinktes Ge-
sichtsfeld verdreifacht hatte, versprach er dem Hirnforscher,
von nun an tiglich zu Hause allein weiterzutiben.

Leider nahm die personliche Geschichte von H.H. ein
nicht so erfolgreiches Ende. Als er nimlich zur Nachunter-
suchung nach drei Monaten wieder seinen Ful3 in die Tiir
zum Max-Planck-Institut setzte, benahm er sich wie ein Blin-
der. Er hatte einen Stock bei sich, mit dem er sich vorantas-
tete. Und als Péppel ithn ansprach, konnte H. H. ihm nicht in
die Augen sehen. Das tigliche eiserne Training war ihm zu
anstrengend geworden, und so hat er es beendet.

Von dem Moment an schrumpfte sein Gesichtsfeld wieder
zusammen. Bei der Nachuntersuchung war es wieder genau-
so klein wie zu Beginn des Trainings. Und daran hat sich zu
Lebzeiten nichts mehr gedndert, auch nicht durch den zwei-
ten Versuch einer Therapie. Denn mittlerweile war zu viel
Zeit verstrichen, die Hirnfunktionen lassen sich am besten
so schnell wie méglich nach einem Schlaganfall oder einem
Gehirntrauma wieder aufbauen. >Schon wieder ein ungliick-

liches Patientenschicksal<, musste Poppel sich eingestehen.
Doch fiir die Wissenschaft war der Fall H.H. von grofem
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