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In der Konsumgesellschaft leidet die seelische Reife. Die moderne Geld-
wirtschaft arbeitet gegen die Gefiihle der Menschen. Der Kapitalismus zer-
stort die Empathie. »Dichter sehen noch zusammen, was die Wissenschaft
trennt, schreibt Wolfgang Schmidbauer in seinem neuen Buch.
Von den friith vollendeten Dichtern, deren Tod Phantasien weckt, was
aus ihnen noch alles hitte werden konnen, ist Wilhelm Hauff einer der
bekannteren. Als sein wichtigstes Mirchen gilt »Das kalte Herz«, Teil der
Mirchensammlung »Das Wirtshaus im Spessart«. Der Held dieses Mir-
chens, der Kohlenmunk-Peter, will gerne mehr sein, als er ist, weshalb er
sein Herz an einen Sendboten des Bosen verkauft, den Hollinder-Michel,
der das Holz aus dem Schwarzwald teuer in Holland verkauft und so der
Reprisentant einer frithen Globalisierung wird. Symbol dafiir ist das Herz
aus Stein, das reich macht — und kalt bleibt, wenn die Armen klagen.
Wie Peter sein Herz wiedergewinnt und was wir heute tun (und lassen)
miissen, um unsere Gefiihle nicht ganz zu verlieren, dariiber gibt uns Wolf-
gang Schmidbauer in seiner luziden, mit zahlreichen Beispielen aus Fami-
lien- und Liebesbeziehungen erginzten Analyse tiberzeugend Auskuntft.

Autor

Wolfgang Schmidbauer ist Autor von zahlreichen erfolgreichen Biichern.

Er studierte Psychologie und promovierte 1968 iiber »Mythos und Psy-

chologie«. Gegenwirtig arbeitet er als Lehranalytiker und Paartherapeut in

Miinchen. Er veroffentlichte iiber vierzig Biicher, darunter die Best- und

Longseller »Hilflose Helfer«, »Die Angst vor Nihe«, »Alles oder nichts«.

Im ZEITmagazin erscheint seine wochentliche Kolumne »Die grofien
Probleme der Liebe«.



Wolfgang Schmidbauer

Das kalte Herz

Von der Macht des Geldes
und dem Verlust der Gefiihle

GOLDMANN



MIX

Papler aus verantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

wiwiscog  FSC® C014496

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100
Das FsC®-zertifizierte Papier Holmen Book Cream fiir dieses Buch
liefert Holmen Paper, hallstavik, Schweden.

1. Auflage
Taschenbuchausgabe August 2012
‘Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Copyright © der Originalausgabe
by Murmann Verlag GmbH, Hamburg 2011
Lektorat: Evelin Schultheif3
Umschlaggestaltung: UNO Werbeagentur, Miinchen,
unter Verwendung des Originalcovers
von Rothfos & Gabler, Hamburg
Umschlagabbildung: © by Corbis
JS - Herstellung: Str.

Druck und Einband: GGP Media GmbH, PéBneck
Printed in Germany
ISBN: 978-3-442-15721-1

www.goldmann-verlag.de



Inhalt

Einleitung .. ...... .. ... ... 7
1. Daskalte Herz ... ... ... ... ... ... ....... 15
2. Depression alsVolkskrankheit. . ......... ... ... 22
3. Gefuhlskilte, Geld und GroBBenwahn . . ... ... ... .. 33
4. Das Erkalten der Liebe ... .................... 42
5. GeldoderLeben. .. ....... ... ... ... . ... .... 50
6. Szenen des Empathieverlusts:
Mobbing und Stalking. . . ......... ... L 64
7. Evolution und Empathie . .. ................... 87
8. Die empathischeVersagung .. .................. 102
9. Vom Narzissmus zur Empathie. . . ............... 137
10. Empathie und Migration. . . ................... 153
11. Empathieund Macht. .. ......... ... ... .. ... 171
12. Wehret den Anfingen — Empathie und Justiz . ... ... .. 184
13. Ausblick. . . ... ... 197
Anhang
Anmerkungen . ...... .. . L o L 207

Literatur. . . ... ... . 217






Einleitung

In dem Mirchen Das kalte Herz schildert Wilhelm Hauff den
heimlichen Raub am Zentrum der Emotionen. Die Zersto-
rungen des Kapitalismus machen nicht nur gerodete Wilder
und tote Fliisse aus, »autogerechte« Stidte und das von Miill und
Erdol verschmutzte Meer. Sie treffen auch unsere Innenwelt. Das
geschieht auf dem Weg iiber die Familien, iber die Art, wie El-
tern ihre Kinder erzichen und Kinder ihre Eltern nicht mehr als
Vorbilder brauchen koénnen, sondern sich Surrogaten aus Ware
und medial vermitteltem Bild zuwenden. Es geschieht in den
erotischen Beziehungen, wenn Liebende beginnen, Empathie in
ihr Gegeniiber durch trendige Normierung zu ersetzen. Nicht
weniger gefihrlich sind die Verinderungen in den Betrieben, in
denen Riicksichtslosigkeit gegen fremde und eigene Geftihle als
Zeichen von Einsatz und Flexibilitit gelten.

Im Turbo-Dating ist so wenig Platz fiir Empathie wie in den
mechanischen Ritualen der Pornographie, die Internetnutzern
in tausendundeiner Variante zuginglich sind. Weniger sichtbar
sind die Depressionen, wenn die Illusion einer Liebesbezichung
zerbrochen ist und die Kraft fehlt, sich zu trennen und neu zu
orientieren.

Der Mensch ist hier Titer und Opfer zugleich. Unter dem
Einfluss der Geldwirtschaft entstehen seelische Filter, welche jene
Aspekte unserer Emotionen begiinstigen, die zu den Kapitalinter-
essen passen. »Wer zahlt, schafft an« — Geld kappt die Wurzeln
des Geistes in den Emotionen. Indem es potenziell jedes Ding,
jede Handlung und Eigenschaft eines Menschen mit einer Zahl
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verbindet, unterwirft eine an Macht und Gier orientierte Zweck-
mifBigkeit die Vielfalt unserer Triume und Leidenschaften. Oscar
Wilde hat von Menschen gesprochen, »die von allem den Preis
und von nichts den Wert kennenc.!

Je mehr uns die Unitibersichtlichkeiten der Globalisierung
verwirren und bedriicken, desto bedeutungsvoller wird die
groBe Vereinfachung, die das Geld ermoglicht, desto attraktiver
die falsche Sicherheit, die ein schneller Gewinn mit sich bringt.
Solche Hintergrundmotive machen es schwer, Reformen durch-
zusetzen, die auf langfristige Stabilitit zielen.

In der von Spekulation und Wette beschleunigten Wirtschaft
spitzt sich gegenwirtig ein Prozess zu, den bereits Marx beschrie-
ben hat: eine wachsende Rastlosigkeit, bedingt durch Zwinge
des Kapitals, sich selbst immer wieder neu zu erfinden. Die Gu-
ten besiegen nicht mehr die Schlechten, sondern die Schnellen
die Langsamen.

Die psychologische Folge ist eine Rickentwicklung. Die
primitiven, »schnellen« Affekte von Angst und Wut sowie deren
manische Abwehr iiberwiltigen die differenzierten Leistungen
der Psyche, den Reichtum an zweckfreien Traumen, an emotio-
naler Nihe und der Bereitschaft, langfristige Folgen zu bedenken.
»Was hilft mir Einfihlung, was niitzt mir Weisheit, was habe ich
von der Sorge um die Zukunft, wenn sie mir Entscheidungen
nahelegen, die mich Geld kosten oder Macht?«

So scheinen sich die (Kapital-)Michtigen der Gegenwart
zu fragen. In den Zentren des Kapitalismus werden Politiker
vor allem aufgrund ihrer Fihigkeiten gewihlt, eine manische
Abwehr zu festigen. So ist es nur logisch, dass thre Beliebtheit
nach triumphalen Wahlsiegen schnell abnimmt. Das ist so in der
Tat allen amerikanischen Prisidenten in den letzten Jahrzehnten
ergangen, sobald sie die Macht in Hianden hielten. Wer Barack
Obamas emotionalen Ausdruck in seinen 6ffentlichen Auftritten
verfolgt hat, erkennt den Verschleif an Freude und Zuversicht:
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So erfolgreich wie ein Kandidat wird ein Prisident niemals
sein.

Wie jede Sucht macht auch die Sucht nach Geld den Men-
schen zundchst auf liignerische Weise stirker. Psychologisch han-
delt es sich dabei um die Abwehr einer untergriindigen Trauer.
Jeder Siichtige meint, ein Mittel in Hinden zu haben, mit dessen
Hilfe er sich von Unsicherheit befreien kann. Als hitten sie Hauff
gelesen, wurde cool in den USA zum Signum eines fortschritts-
tauglichen Charakters nicht nur unter den Junkies, aber von
thnen ausgehend.

Abhingigkeit von der Droge des Kapitalismus schwicht die
Kraft, anders als panisch auf drohende Einschrinkungen zu re-
agieren. So sind die Industriegesellschaften Produzenten wach-
sender Angste geworden. In Umfragen wird das Jahr 2000 zum
Wendepunkt, von dem an mehr als einer Hilfte der Bevolkerung
mulmig wird. 2010 flirchten sich bereits zwei Drittel der Biirger
vor einer ungewissen Zukunft.> Die manische Abwehr wird
von der Einsicht gekippt. Eine Wirtschaft, die fur ihre 6kolo-
gische Stabilitit vier und mehr Planeten von der GroBe der Erde
brauchte, kann uns kein sicheres Leben bieten.

Ein Zeichen fiir den wachsenden Bedarf nach Stiitzen der ma-
nischen Abwehr ist ein penetranter Eventhunger. Er durchdringt
alle Zweige des offentlichen, aber auch privaten Lebens, vom
Tod des Papstes bis zur Olympiade, vom Selbstmord eines Pro-
minenten bis zur Rettung von verschiitteten Grubenarbeitern.?

Je weiter Spezialistenwissen unsere Welt in immer kleinere
Teile auflost, desto starker wichst das Bediirfnis nach Verein-
fachung. Der Wunsch nach Synthese lasst uns nach psycholo-
gischen Begriffen suchen, die eine neue und gute Einheit unter
den Menschen versprechen. Nach der »emotionalen Intelligenz«
und dem »positiven Denken« — beides Widerspriiche in sich —
gerit gegenwirtig die Empathie in Mode.

Jeremy Rifkin behauptet in seinem jiingsten Buch Die em-
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pathische Zivilisation, es gebe etwas wie eine zwangsliufige Ent-
wicklung zu einem globalen, von Einftuihlung beherrschten
Bewusstsein. Unser Einfithlungsverm&gen habe sich tber die
Jahrhunderte hinweg entfaltet. Es wachse parallel zur kulturellen
Entwicklung, werde vielfiltiger, beziehe sich genauer auf die
Individuen.

Rifkin scheint mir hier den Glauben an den Slogan science is
power zu Ubertreiben.* Wenn wir mehr wissenschaftliche Texte
tiber die sozialen Seiten des Menschen, sein Bediirfnis nach Em-
pathie, seine Freude am Austausch mit seinesgleichen haben, ist
das zunichst einmal nicht viel folgenreicher als Schillers Ode an
die Freude, die ja durchaus Ahnliches sagt. Rifkin unterschitzt die
Macht der Gegenkrifte und die Tatsache, dass Einfiihlung nur
unter glinstigen Bedingungen funktioniert. Und er erinnert sich
zu wenig an die Moglichkeiten des Missbrauchs der Empathie, auf
die Ernst Bloch hingewiesen hat: Nazis sprechen betriigend, aber zu
Menschen, die Kommunisten vollig waht, aber nur von Sachen.

In ihrer Rhetorik scheinen sich inzwischen alle Politiker
einig dariiber zu sein, dass es wichtig ist, sich in ihre Wihler
einzuftihlen. Freilich fithrt das eher dazu, ihnen gefihrlich lange
unangenehme Wahrheiten zu ersparen. Eine Rede, die Miihe,
Schweill und Trinen verspricht, wie sie Churchill 1940 gehalten
hat, wiirde heute am Einspruch der Medienberater scheitern. Ist
das die Anwendung der Empathie, die wir uns wiinschen?

Einfithlung setzt ein entspanntes Erlebnisteld voraus.Wo Angst
oder Wut dominieren, hat die Empathie keinen Platz mehr, so
wiinschenswert und hilfreich sie wire. Konflikte in Familien oder
am Arbeitsplatz entstehen immer dann, wenn die Gegner sich
nicht mehr »versteheng, das heil3t sich nicht in den jeweils ande-
ren versetzen kdnnen.Angesichts der krassen Einfihlungsmingel,
welche die jugendlichen Amoktiter in Erfurt und Winnenden
auszeichneten, rufen manche im Kontext des Empathiebooms
nach Unterricht in dieser Kunst. Tun das die gleichen Bildungs-
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politiker, die seit Jahren die musischen Ficher zugunsten der
mathematisch-technischen zurtickfahren? Kindliche Empathie
muss nicht aktiv gefordert werden; sie entfaltet sich, wenn angst-
freie Ridume zur Verfligung stehen. Wo Leistungsforderungen
dominieren, schwindet Einfithlung. Alles, was mit Spiel, mit Krea-
tivitit zu tun hat, stimuliert die Einfiihlung. Solche Einsichten
der psychologischen Forschung stecken schon in wohlbekannten
Sprichwortern wie dem, das dem deutschen Dichter Johann
Gottfried Seume zugeordnet wird:

» Wo man singt, da laf dich ruhig nieder,
bise Menschen haben keine Lieder. «

Ein Chor, eine aus unterschiedlichen Nationalititen zusammen-
gesetzte FuBballmannschaft oder einer der interkulturellen Gar-
ten, welche von Stiftungen gefordert werden, sind Beispiele fiir
soziale Orte, in denen Empathie wachsen kann. Wenn Schulen
sich der Aufgabe stellen wollen, Einfuihlung zu vermehren, wire
ein fachiibergreifendes Projekt mit Kiinstlern oder Handwerkern
sicher sehr viel angebrachter als eine Unterrichtseinheit mit die-
sem Titel, in der ein Biologielehrer iiber Spiegelneurone doziert.

Heinrich von Kleist hat schon friih die Frage beantwortet, wie
wir empathiefihige Kinder erziehen konnen; in seiner charakte-
ristischen Art tat er es ironisch:

»Die unverhoffte Wirkung

Wenn du die Kinder ermahnst, so meinst du,
dein Amt sei erfiillet.

Weift du, was sie dadurch lernen? —
Ermahnen, mein Freund!«

Einfuhlung ist ein spontanes Geschehen; wer sie erlernen will,
muss nichts tun, sondern etwas geschehen lassen. Er muss starre
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Vorstellungen von richtig und falsch aufgeben und versuchen, in
den Schuhen eines anderen zu gehen. Das ist nicht immer leicht,
vor allem dann nicht, wenn dieser andere ein Feind ist.

Je mithsamer es ist, sich eine soziale Rolle anzueignen und sie
zu bewahren, desto weniger Kraft bleibt tibrig, um sich in andere
zu versetzen und der eigenen emotionalen Schwingungsfihigkeit
ihren Platz zu lassen. Wer sehr veringstigt, traumatisiert, durch
Fanatismus eingeengt ist, hat wenig von dem inneren Raum, in
dem die Probe-Identifizierungen der Empathie stattfinden kén-
nen. Es ist leicht, von Eltern zu verlangen, sie sollten sich doch
bitte daran erinnern, wie es sich anftihlt, Kind zu sein. Es ist billig
festzustellen, dass Eltern, die das konnen, ihre Kinder miiheloser
erziehen. Aber wenn sich Eltern unter heftigem Konkurrenz-
druck fiihlen, wird ihnen das Ergebnis (etwa die Schulnote)
immer wichtiger, und der Raum fiir die Einfihlung schwindet.

Wie wahr Brechts brutal klingender Spruch Erst kommt das
Fressen, dann die Moral ist, hat der amerikanische Anthropologe
Colin Turnbull 1972 an einem ganzen Volk demonstriert. Er
schildert den Untergang der Ik, einer marginalisierten, vertrie-
benen, durch Hungersnéte geschwichten Ethnie in Tansania.
Er hat mit den Ik gelebt und beschreibt seine Erschiitterungen
angesichts der seelischen Verwiistungen, welche ein extremer
kultureller Niedergang anrichtet.!Der einzige positive Affekt,
den Turnbull unter diesen gebrochenen Menschen beobachtete,
war die Schadenfreude — Ik-Miitter lachten, wenn sich ihr Kind
am Lagerteuer verbrannte.

Seine Beschreibung erinnert an Primo Levis Notizen zum
psychischen Notprogramm der Auschwitz-Hiftlinge. Ich glaube
nicht an den so augenfalligen und einfachen Schluss, dass der Mensch von
Natur aus so brutal, egoistisch und toricht sei, wie er sich zeigt, wenn ihm
Jjeder zivilisatorische Uberbau entzogen wird, und dass der Hiftling dem-
zufolge nichts anderes sei als der Mensch ohne Hemmungen. Ich glaube
lediglich, man kann hier schlussfolgern, dass Entbehrung und grofites
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korperliches Leiden viele Gewohnheiten und viele soziale Regungen zum
Verstummen bringen.?

In Haufts Kunstmirchen geht es vor allem um den Gegensatz
zwischen Gefiihl und Geld. Wer sich Anerkennung, hilfreiche
Dienste, vielleicht sogar Freundschaft und Liebe kaufen kann,
gefihrdet die emotionalen Bindungen zwischen den Menschen.
Er reduziert sie auf ein Machtkalkiil. Geld gleicht dem abgrund-
tiefen Zauber des Bosen in Tolkiens Geschichte vom Herrn der
Ringe.

‘Was Tolkiens Heldensage tiber seine Vorginger und Epigo-
nen in der Welt der Fantasy-Literatur erhebt, ist das postmoderne
Grundthema. Es geht nicht um ein Mehr, sondern um ein We-
niger, es geht nicht darum, R eichtum anzusammeln, sondern die
Vertiihrung der Macht loszuwerden. Das wirkt auf den ersten
Blick angesichts der Ubermacht des Feindes (welche nichts an-
deres ist als die eigene Gier) hoftnungslos. Es gelingt aber doch,
bezeichnenderweise durch die Fihigkeit, Grenzen der eigenen
Voraussicht anzunehmen und in unsicherem Gelinde den Mut
nicht zu verlieren.

Wer sich aus der Zwanggsjacke befreien will, in die uns die
Angst vor Armut und die Gier nach Teilhabe an den verriickten
Anspriichen der Konsumgesellschaft fesseln, muss nichts aufre-
gend Neues erwerben. Das wire eine dhnliche Illusion wie die
des Kohlenmunk-Peters, dem doch auch ein Herz versprochen
wird, das besser funktioniert.

Es geht eher darum, sich unerschrocken der Banalitit zu stel-
len, dass wir alle Menschenkinder sind, angewiesen auf einen
einzigen geschundenen Planeten. Und herauszufinden, welchen
R eichtum an Mitgeftihl, Phantasie, Intuition und Sinnlichkeit je-
der von uns in sich trigt, sobald er lernt, jene leise innere Stimme
wieder zu horen, die Angst und Gier widersteht.






I. Das kalte Herz

Aber ein Kohler hat viel Zeit zum Nachdenken iiber sich und andere,
und wenn Peter Munk an seinem Meiler saf3, stimmten die dunklen
Biume umher und die tiefe Waldesstille sein Herz zu Tidnen und unbe-
wufSter Sehnsucht. Es betriibte ihn etwas, es drgerte ihn etwas, er wufte
nicht recht was.

Von den friith vollendeten Dichtern, deren Tod Phantasien
weckt, was alles aus ihnen hitte werden konnen, ist Wilhelm
Hauft einer der weniger bekannten. Er starb 25 Jahre alt, frisch
promoviert, jung verheiratet, wenige Tage nach der Geburt ei-
ner Tochter. Die Erkiltung, welche sich zu einem Nervenfieber
verschlechterte, hatte Hauft sich auf dem Begribnis von Wilhelm
Miiller (1794—1827), dem Dichter der von Schubert vertonten
Winterreise, zugezogen.

Hauffs bekanntestes Werk, der Roman Liechtenstein, schil-
dert bereits den Zusammenprall der Bauernaufstinde mit einer
noch idealisierten feudalen Tradition. Das Buch bewog einen
schwibischen Fiirsten, die geschilderte mittelalterliche Feste de-
tailgetreu nachzubauen, noch lange bevor Ludwig II. von Bayern
durch solche Inszenierungen von sich reden machte.

Das kalte Herz wird kunstvoll in die Rahmenerzihlung Das
Wirtshaus im Spessart eingeschachtelt. Oberflachlich gesehen ist es
eines der zahlreichen Mirchen tber den Pakt mit dem Bosen, ge-
firbt vom romantischen Optimismus: Rettung aus dem Abgrund,
weil der nach Geld und Erfolg bei den Frauen gierende Kohlen-
peter eine treue Ehefrau und einen hilfreichen Gegenzauber findet.
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Hauff war ein Getriebener, er arbeitete rastlos. Er gonnte sich
wihrend seiner Infektion keine Ruhe, das mag seinen Tod be-
schleunigt haben. Auf jeden Fall spricht es dafiir, dass er die Ang-
ste, welche die Geschichte durchziehen, aus eigenem Erleben
kannte: narzisstische Angste, die er seinen Helden aussprechen
lasst: Und wenn Peter Munk, rein gewaschen und geputzt, in des Vaters
Ehrenwams mit silbernen Knopfen und mit nagelneuen roten Striimpfen
erscheint, und wenn dann einer hinter mir hergeht und denkt, wer ist
wohl der schlanke Bursche? und lobt bei sich die Striimpfe und meinen
stattlichen Gang — sieh, wenn er voriibergeht und schaut sich um, sagt er
gewifp: »Ach, es ist nur der Kohlenmunk-Peter. «

Peter Munk will nicht nur mehr sein, als er ist; er will auch
etwas anderes sein. Wir konnen ihn uns als 6dipalen Sieger vor-
stellen: frith verwaist, einziger Sohn einer Mutter, die ihn verehrt
und ithm die Wiinsche von den Augen abliest, ihn in seinen
GroBenwiinschen unterstiitzt, ohne ihm den Halt zu bieten, den
der Vater geben konnte. Wunder freilich kann sie nicht tun. Sie
kann ihrem Liebling kein neues, anderes, besseres Leben schen-
ken.

Das konnen die beiden Waldgeister, die zugleich fiir das
natiirliche Kapital des Waldes stehen: das Glasminnlein fur die
Glashiitten, die im Schwarzwald wie im Bayerischen und Boh-
merwald entstanden und dort frithe Formen der Industrialisie-
rung schufen, der Hollinder-Michel aber fiir die FloBerei. Wem
es gelang, hohe Tannenstimme rheinabwirts bis nach Holland zu
floBen, der kehrte mit hohem Gewinn zuriick und konnte diesen
iiber die Jahre hin verdoppeln, ganz anders als der Holzhindler
vor Ort.

Hauffs Geschichte ist nicht naiv, obwohl sie den tragischen
Niedergang der traditionellen Wirtschaft mirchenhaft auflost.
Der Dichter zeigt die Verflihrung der Menschen durch die
neuen Verdienstmoglichkeiten. Wihrend das Glasminnlein
darauf besteht, dass Peter mit den geschenkten Méglichkeiten
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verniinftig umgeht, nutzt sie der bose Hollinder-Michel, um
dem gescheiterten Glasmacher sein fiihlendes Herz abzuluchsen.

Was Peter Munk ins Verderben stiirzt, ist sein Neid auf den
reichen Ezechiel, einen erfolgreichen FloBherrn, der im Wirts-
haus mit Goldstiicken um sich wirft, ansonsten aber hartherzig
und geizig ist, und sein Neid auf den Tanzbodenkdnig, der von
allen Frauen nicht nur als Tinzer begehrt wird. Wie der Le-
ser nach und nach erfihrt, sind die beiden lingst dem Teutel
verschrieben, in ihrer Brust sitzt ein Herz aus Stein. Indem er
ihnen nacheifert, versaumt Peter, die schone Glashiitte recht zu
versorgen, die ihm das Glasminnlein geschenkt hat.

Dieser gute Waldgeist hat Peter ermahnt, er miisse sich auch
den rechten Verstand wiinschen, nicht nur das eindrucksvolle
Gewerbe. Ihr seid ein sonderbar Geschlecht, ihr Menschen! Selten ist
einer mit dem Stand ganz zufrieden, in dem er geboren und erzogen
ist, und was gilt’s, wenn du ein Glasmann wirest, mochtest du gern ein
Holzherr sein, und wirest du Holzherr, so stiinde dir des Forsters Dienst
oder des Amtmanns Wohnung an. Aber es sei:Wenn du versprichst, bray
zu arbeiten, so will ich dir zu etwas Besserem verhelfen, Peter. Ich pflege
Jjedem Sonntagskind, das sich zu mir zu finden weifs, drei Wiinsche zu
gewdihren. Die ersten zwei sind frei; den dritten kann ich verweigern,
wenn er toricht ist.

Aber statt Verstand wiinscht sich Peter, stets so viel Geld zum
Wiirfelspiel in den Taschen zu haben wie Ezechiel und bes-
ser tanzen zu konnen als der Tanzbodenkonig. So wird er der
Spielpeter und der Tanzbodenkaiser genannt und ist jeden Tag
im Wirtshaus, bis er dem Ezechiel in groBter Gier alles Geld im
Spiel abgewinnt — und mit einem Schlag selbst nichts mehr in
der Tasche trigt.

Die Glasbldser in Peters Hiitte haben gearbeitet, ohne dass
jemand darauf achtete, ob ihre Werke auch verkiuflich seien.
Am Ende erdriickt die Schuldenlast das Gewerbe, Peter wird
mit Schande davongejagt. Jetzt liefert er sich dem Bésen aus. Der
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Hollander-Michel geht geschickt vor; er lidt Peter in sein Haus
ein und erzihlt ihm in leuchtenden Farben von seinen Reisen.
Dann redet er ihm zu, doch einmal recht zu bedenken, dass es
sein Mitgefiihl, Mitleiden, seine Angste und Riicksichtnahmen
gewesen seien, die ihn ins Ungliick gestiirzt hitten.

Du hast, nimm es mir nicht tibel, hundert Gulden an schlechte Bettler
und anderes Gesindel weggeworfen; was hat es dir geniitzt? Sie haben
dir dafiir Segen und einen gesunden Leib gewiinscht; ja, bist du deswegen
gestinder geworden? Um die Halfte des verschleuderten Geldes hdttest du
einen Arzt gehalten. Segen, ja ein schoner Segen, wenn man ausgepfandet
und ausgestofien wird! Und was war es, das dich getrieben, in die Tasche
zu fahren, so oft ein Bettelmann seinen zerlumpten Hut hinstreckte? —
Dein Herz, auch wieder dein Herz, und weder deine Augen noch deine
Zunge, deine Arme noch deine Beine, sondern dein Herz; du hast dir es,
wie man richtig sagt, zu sehr zu Herzen genommen.

So wird Peter neugierig und méchte wissen, was er denn tun
kann gegen seine listigen Gefiihle. Aber wie kann man sich denn
angewdhnen, daf3 es nicht mehr so ist? Ich gebe mir jetzt alle Miihe, es zu
unterdriicken, und dennoch pocht mein Herz und tut mir wehe.

So kommt Peter in die Kammer, wo der Bose die Herzen
aufbewahrt, die er ihren Trigern abgeluchst hat. Auf mehreren
Gesimsen von Holz standen Gldser, mit durchsichtiger Fliissigkeit gefiillt,
und in jedem dieser Gldser lag ein Herz; auch waren an den Gldsern
Zettel angeklebt und Namen darauf geschrieben, die Peter neugierig las;
da war das Herz des Amtmanns in E, das Herz des dicken Ezechiel,
das Herz des Tanzbodenkonigs, das Herz des Oberforsters; da waren
sechs Herzen von Kormwucherern, acht von Werbeoffizieren, drei von
Geldmaklern — kurz, es war eine Sammlung der angesehensten Herzen
in der Umgebung von zwanzig Stunden.

»Aber was tragen sie denn jetzt dafiir in der Brust?«, fragte Peter, den
dies alles, was er gesehen, beinahe schwindeln machte.

»Dies«, antwortete jener und reichte ihm aus einem Schubfach — ein
steinernes Herz.
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»8So0?«, erwiderte er und konnte sich eines Schauers, der ihm iiber die
Haut ging, nicht erwehren. »Ein Herz von Marmelstein? Aber, horch ein-
mal, Herr Holldnder-Michel, das muf} doch gar kalt sein in der Brust.«

»Freilich, aber ganz angenehm kiihl. Warum soll denn ein Herz warm
sein? Im Winter niitzt dir die Wairme nichts, da hilft ein guter Kirschgeist
mehr als ein warmes Herz, und im Sommer, wenn alles schwiil und
heifp ist — du glaubst nicht, wie dann ein solches Herz abkiihlt. Und
wie gesagt, weder Angst noch Schrecken, weder torichtes Mitleiden noch
anderer Jammer pocht an solch ein Herz.«

Peter Munk lisst sich das kalte Herz einsetzen, geht auf Rei-
sen, freut sich tiber nichts, firchtet sich vor nichts. Um sich ab-
zulenken, wird er ein erfolgreicher Wucherer, bei dem der halbe
Schwarzwald Schulden hat. Er kitmmert sich nicht um seine alte
Mutter, die ein Bettelweib geworden ist, und heiratet Lisbeth,
eine liebliche, arme Hiuslerstochter, die auf seinen Befehl hin
alle Bettler abweisen soll, aber dennoch dem als Bettler verklei-
deten Glasmiannchen hilft. Das erziirnt den Kohlenmunk-Peter
so sehr, dass er sie mit dem Griff seiner Peitsche erschligt.

Logisch ist diese Wendung der Geschichte nicht. Wie kann
denn ein kaltes Herz derart in Wut geraten? Psychologisch macht
sie Sinn: Indem er sich mit Lisbeth verbindet, die ein warmes
Herz hat, muss Peter entweder um jeden Preis durchsetzen, dass
ihr Herz genauso kalt wird wie das seine, oder aber er muss dafiir
sorgen, dass sein Herz wieder warm wird. Es qualte ihn auch nachts
im Traume, und alle Augenblicke wachte er auf an einer siiffen Stimme,
die ihm zurief: » Peter, schaff dir ein wirmeres Herz !«

So gerit Peter in ein unerklarliches Zwischenreich, in dem
er an dem Mangel an Warmherzigkeit zu leiden beginnt, ohne
recht zu verstehen, wie das moglich sein soll. Er sucht die
Hilfe des Waldgeistes, der thm einen Trick verrit, den Bosen
zu tbertolpeln. Am Ende gelingt es ihm, sein fithlendes Herz
zurtickzugewinnen und dem wiitenden Hollinder-Michel dank
eines Amuletts zu entrinnen. Ein Blitz zerstort allen angehiuften
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Reichtum, aber Peter Munk ist jetzt mit seiner Kohlenmache-
rei zufrieden und freut sich des Lebens mit der vom Waldgeist
wiederbelebten Lisbeth und seiner Mutter. So lebten sie still und
unverdrossen fort, und noch oft nachher, als Peter Munk schon graue
Haare hatte, sagte er: »Es ist doch besser, zufrieden zu sein mit wenigem,
als Gold und Giiter haben und ein kaltes Herz. «

Hauffs Mirchen verarbeitet den Zusammenprall der traditi-
onellen bauerlich-handwerklichen Kultur, in der des Kohlers
Sohn wieder Kohler werden muss, mit den Moglichkeiten des
Kapitalismus. Das Glasminnlein steht fiir dessen gute Seiten, fiir
die redliche Erweiterung der Verdienstmdglichkeiten und be-
dachtes Wirtschaften; der Hollander-Michel aber fur Riicksichts-
losigkeit, fur offenen und verdeckten Betrug, fiir grenzenlosen
Wohlstand, reine Macht.

Die Glashiitte produziert im Land und schafft dort Arbeits-
moglichkeiten; Holzhandel und Geldverleih aber leiten einen
Verfall der guten Sitten ein, den der nationale Narzissmus schon
immer als Import beschreiben wollte: Hier haben die FloBer
Trinken, Rauchen, Kartenspiel und Hurerei aus Holland mit-
gebracht.

Der wichtigste Gedanke Hauffs ist aber, dass die Faszina-
tion durch den Reichtum die Menschen mehr kostet, als sie
wahrhaben wollen. Gefiihle, Bezichungen, Empathie werden
bedeutungslos. Es geht allein um den Kick des zum Suchtmittel
gewordenen Geldes, um die manische Abwehr der inneren Leere
und Erstarrung eines steinernen Herzens, das Elend und Macht
kapitalistischer Grandiositit symbolisiert.

Wie sehr die Autoren in den ersten Dekaden des 19. Jahrhun-
derts von der wachsenden Macht des Kapitals und der Industrie
fasziniert wurden, hat Hans Christoph Binswanger in seiner
Analyse von Goethes Faust gezeigt. Faust scheitert daran, den
Weltgeist zu beschworen und zu verstehen. Er sucht Zuflucht
in der Magie. Von Mephistopheles unterstiitzt, entdeckt Faust
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das Papiergeld und die Ausbeutung der Natur. »Durch die Re-
duktion der Welt auf die Quintessenz des Geldes wird die Welt
vermehrbar: Sie wichst mit dem wirtschaftlichen Wachstum. «*°
In Versen wie »Dal sich das groB3te Werk vollende — gentigt
ein Geist und tausend Hinde« oder aber auch »Es kann die Spur
von meinen Erdentagen — Nicht in Aonen untergehn« wird
gegen Ende von Faust II deutlich, dass der Stein der Weisen in
der Wirtschaft, das Geldkapital, nichts anderes ist als Fausts gran-
dioses Selbst. »So vollendet sich das groe Werk der Alchemie
der Wirtschaft, das groBer ist als dasjenige der Wissenschaft, als
dasjenige der Kunst, und daher auch von Faust als das >grofte
Werk« bezeichnet wird, in der Verewigung des eigenen »Ichc.«"



2. Depression als Volkskrankheit

Er fuhr zwei Jahve in der Welt umher und schaute aus seinem Wagen
links und rechts an den Héusern hinauf, schaute, wenn er anhielt, nichts
als das Schild seines Wirtshauses an, lief dann in der Stadt umher und
lief3 sich die schonsten Merkwiirdigkeiten zeigen. Aber es freute ihn nichts,
kein Bild, kein Haus, keine Musik, kein Tanz; sein Herz von Stein
nahm an nichts Anteil, und seine Augen, seine Ohren waren abgestumpft
fiir alles Schine. Nichts war ihm mehr geblieben als die Freude an Essen
und Tiinken und der Schlaf; und so lebte er, indem er ohne Zweck durch
die Welt reiste, zu seiner Unterhaltung speiste und aus Langeweile schlief.

In welche Begriftfe wiirden wir heute die Geschichte vom kalten
Herzen kleiden? Es liegt auf der Hand: Die Geflihle oder ge-
nauer: die Gefiihllosigkeit des Kohlenmunk-Peter entsprechen
dem, was wir heute Depression nennen.

Die Depression wird mehr und mehr zur Volkskrankheit. Sie
nimmt in allen Altersgruppen zu; es gibt depressive Kinder so gut
wie depressive Greise. Ihr zentrales Symptom ist die Unfihig-
keit, sich tiber etwas zu freuen. Kohlenmunk-Peter leidet nach
unserem heutigen Modell an einer mittelschweren Depression;
Schones bewegt ihn so wenig wie Grauenvolles. Er kann sich
nicht in seine Mitmenschen einflihlen, aber immerhin kann er
noch arbeiten, seine Reisen organisieren, sein Geschift fithren.
Das Essen schmeckt ithm, er nimmt, innerlich teilnahmslos, au-
Berlich am Leben teil. Er fiirchtet den Tod und ersehnt ihn nicht,
wie das schwer Depressive tun.

Der in seinem Selbstgefiihl stabile Mensch kann Krinkungen
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verarbeiten, indem er sie realistisch einschitzt: Hier habe ich
einen Fehler gemacht, dort nicht, in vielen Bereichen bin ich in
Ordnung. Die narzisstische Storung hingegen fiihrt dazu, dass ein
einzelner Fehler nicht in seinem realen Umfang wahrgenommen
wird, sondern als Symbol fiir die Mangelhaftigkeit der ganzen
Person.

Das hingt mit Storungen der Aggressionsverarbeitung zusam-
men, mit dem Teufelskreis des Perfektionismus. Wer als Kind so
massiv gekrinkt wurde, dass er seine eigene Wut als morderisch
erlebte (und dadurch auch seine Bezugspersonen als mordlustig
imaginieren musste), sucht spiter den perfekten Frieden, die per-
tekte Harmonie. Dann gibt es aber keine kleinen, harmlosen, gut
losbaren Streitigkeiten mehr, sondern nur noch Katastrophen.

Ich arbeitete einmal mit einem Arztehepaar. Die Frau litt
darunter, dass sich ihr Mann oft tagelang in ein Schweigen zu-
riickzog, das er ihr nicht erkliren konnte. Als er mehr Vertrauen
geschopft hatte und bemerkte, dass ich mich auch fur Kleinig-
keiten interessierte, gestand er einen — so seine Worte — vollig
licherlichen und ganz bestimmt bedeutungslosen Anlass fiir
einen dieser Riickziige. Seine Ehefrau hatte ihn beim Frihsttick
zur Rede gestellt, weil er die Butter im Papier liel und nicht auf
ein Tellerchen legte.

Er korrigierte den Fehler und verstummte, ohne zu erken-
nen, weshalb, es war schlieflich eine Kleinigkeit — aber eben
ein Symbol daflir, dass seine Frau ihn nicht »verstands, nicht
wiirdigte und nicht liebte und er sie deshalb hasste, sie ihn auch
hassen musste. Von einer Minute zur nichsten, fur viele Tage
anhaltend, hatte er ein kaltes Herz bekommen, unter dem er
mindestens ebenso litt wie seine Partnerin —»ich kann dann nicht
andersq, sagte er.

Die Depression wurzelt oft in perfektionistischen Anspriichen
an das eigene Ich. Der Arzt in unserem Beispiel kann sich den
kleinsten Fehler nicht verzeihen — und er kann seine Frau nicht
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