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Die \Wanrneit . ..

und nichts als die Wahrheit

»Die« Wahrheit gibt
es nicht. Sie ent-
scheiden immer wie-
der aufs Neue, was
Sie zu lhrer Wahrheit

machen.

Das mit der »Wahrheit« ist so eine Sache: Uber richtig und falsch
werden Kriege gefuhrt. Aus meiner Sicht gibt es »die« Wahrheit
nicht, denn dafir reicht unser eingeschranktes Wahrnehmungsver-
mogen nicht aus. Schon oft in der Geschichte wurden Dinge, die
jahrhundertelang Wahrheit waren, durch neue Erkenntnisse revi-
diert, die Welt erschien in einem neuen Licht. Wissenschaftler aller
Fakultaten streiten sich immer wieder aufs Neue uber die Richtig-
keit ihrer Behauptungen; letztlich siegt, wer die groRte Macht oder
Anerkennung hat. Was dann fur wahr angenommen wird, kommt
als Lehrstoff zu den Menschen und wird als Wahrheit publiziert.
Wer keine Reputation hat, aber tber bessere Erkenntnisse und kla-
rere Beweise verfligt, wird im Allgemeinen ignoriert, beldachelt und
bekampft. In totalitaren politischen Systemen werden die Querden-
ker in der Regel unterdriickt und verfolgt.

Wenn sich das Wissen und die Erkenntnisse dann doch irgendwann
durchsetzen und die erforderliche Akzeptanz fur eine sinnvolle Wei-
terentwicklung finden, schwenken alle um und wussten schon
immer, dass es nur so richtig sein kann.



INNERHALB UND AUSSERHALB DER SICHTBAREN WAHRNEHMUNG

Meine Vorstellung von der Wahrheit mochte ich lhnen anhand
einer Metapher aufzeigen. Stellen Sie sich eine grofle weille Wand
vor, sagen wir eine Uberdimensionale weil3e Autokinoleinwand. Die
weille Wand reprasentiert die Wahrheit auf einer sichtbaren Ebene.
Doch die Wahrheit besteht nicht nur aus dieser Ebene — es gibt
noch sehr viele darunter liegende Ebenen aulRerhalb der sichtbaren
Wahrnehmung.

Bleiben wir auf der sichtbaren Ebene: Stellen Sie sich nun vor, der
Anteil meiner Wahrheit wiirde am linken unteren Rand dieser gro-
Ben Leinwand eine Flache mit einem Durchmesser von 10 Zentime-
tern einnehmen und lhr Anteil der Wahrheit am rechten oberen
Rand eine etwa gleich groRe Flache. Eine wieder andere Wahrheit
lage unten in der Mitte und nahme eine doppelt so grol3e Flache
ein. Und so gabe es noch viele andere Wahrheiten. Welche ist nun
Ihrer Meinung nach »die« Wahrheit?

Wenn wir dieses Beispiel konsequent weiterverfolgen, verfligen wir
alle Uber »die« Wahrheit und sehen doch gleichzeitig immer nur
einen kleinen Ausschnitt davon. Wie sinnvoll ist es nun, tber die
Richtigkeit der verschiedenen Wahrheiten zu streiten? Ware es
nicht besser, sich auszutauschen und von den Wahrheiten der ande-
ren zu profitieren?

Bewusstsein bringt Klarheit!

Alle theoretischen Erklarungen in diesem Buch basieren auf einem
Modell: dem Modell der Reinkarnation. Viele meiner Lebenserfah-
rungen lassen sich nur mit diesem Modellgedanken erklaren; fur
mich ist es deshalb keine Glaubensfrage mehr, ob es eine Wiederge-
burt gibt oder nicht. Doch dies ist ein Teil meiner Wahrheit - Sie als
Leserin oder Leser miissen lhre Wahrheit finden.

Noch nie in der Ge-
schichte kamen die
weltbewegenden
Veranderungen und
Erkenntnisse aus den
fUhrenden Schichten
der Macht. Grofere
Umwalzungen be-
gannen immer an
der Basis, und revolu-
tionierende Entwick-
lungen kamen meist
von Querdenkern

und Einzelgangern.



VORWORT

Uberpriifen Sie die Aussagen in diesem Buch anhand Ihrer eigenen
Lebenserfahrungen und ziehen Sie daraus lhre eigenen Schliisse;
vieles wird dadurch in einem anderen Licht erscheinen und nach-
vollziehbar werden. Wenn Sie dann noch die in diesem Buch be-
schriebenen praktischen Ubungen durchfiihren, kommen Sie in lhre
Mitte, machen neue Erfahrungen, gewinnen neue Erkenntnisse und
kommen in die Lage, Ihr zuklnftiges Leben selbstbewusst und ei-
genverantwortlich zu steuern.

Glinter Heede



cinlertung

Sich an den Lebensplan erinnern

Dieses Buch zu schreiben war flr mich eine logische Folge auf die
ersten beiden Matrix-Inform-Blicher, die ich zusammen mit Dr.
med. Wolf Schriewersmann geschrieben habe. Aus meiner Sicht ist
jede Methode, Technik oder Anwendung nur so gut, wie sie auch
praktisch nutzbar ist.

Im ersten Buch — Matrix Inform: Heilung im Licht der Quantenphysik,
Selbstanwendung leicht gemacht — steht die Gesundheit im Mittel-
punkt. Anhand von Beispielen und mit den praktischen Grundre-
geln der Zwei-Punkt-Methode erhalten auch die in Energiearbeit
unerfahrenen Leser eine einfache und wirkungsvolle Vorgehens-
weise fur ihren personlichen Nutzen in der Selbstanwendung und
in der Anwendung bei anderen Menschen. Das beinhaltet die theo-
retischen und praktischen Grundlagen von Matrix Inform.

Das zweite Buch — Das Leben aktiv gestalten mit Matrix Inform:
Quantenbewusstsein erschafft Realitdt — beschreibt ausfihrlich
neben einigen speziellen Modulen eine praxisbezogene Vorgehens-
weise zur Erschaffung der eigenen Realitat. Neben gesundheitli-
chen Aspekten werden hier auch allgemeine Lebensthemen und
das erfolgreiche Umsetzen von Wiinschen, Zielen und Visionen mit-
hilfe der Zwei-Punkt-Methode leicht verstandlich behandelt. Ohne

Schwingungen
sind Leben. Ohne
Schwingungen

kein Leben.



Jeder Teilbereich

des Lebens wirkt sich
immer auf alle ande-
ren aus. Stimmt es
z.B. in der Bezie-
hung nicht, kbnnen
Sie krank werden
oder im Beruf
schlechte Leistungen
erbringen. Sind Sie
unzufrieden im
Beruf, leidet még-
licherweise das Fami-
lienleben oder die

Gesundheit.

EINLEITUNG - SICH AN DEN LEBENSPLAN ERINNERN

durch Wiederholungen gelangweilt zu werden, erfahrt der Leser die
tieferen Zusammenhange von Physik, Quantenphysik und Meta-
physik und wie er mit seinem Bewusstsein auf die aktuelle Realitat
einwirken kann.

Die volle Schopferkraft nutzen

Mit dem vorliegenden Buch mochte ich Ihnen die vielen ungenutz-
ten in lhnen schlummernden Hilfen wieder in Erinnerung rufen. Ich
mochte Sie mit Ihren Empfindungen in Kontakt bringen und lhnen
zeigen, wie Sie lhre ungenutzten Potenziale ohne groRen Aufwand
in Ihr Leben integrieren.

Der Lebensplan ist ein absolut praktisches und lebensnahes Thema:
Er betrifft jeden Menschen und umfasst alle Lebensbereiche. Unab-
hangig davon, in welchen Teilbereichen Ihres Lebens es nicht opti-
mal l1auft, es hat immer Auswirkungen auf alle anderen Bereiche, es
wirkt immer ganzheitlich, wie in einem groen Netzwerk.

Auch umgekehrt betrachtet ergibt dies einen Sinn. Verandern Sie
einen Teil in Threm Leben, z.B. die Beziehung zu lhrem Lebenspart-
ner, dann konnen Sie auf einmal im Beruf erfolgreich werden. Oder
man bringt lhnen im Beruf auf einmal mehr Anerkennung entge-
gen, Sie verdienen mehr Geld, und schon geht es mit der Gesund-
heit und dem Wohlbefinden bergauf.

Aus Unwissenheit versuchen die meisten Menschen, ihre Probleme
auf der Ebene zu I6sen, auf der sie sich bemerkbar machen. Sie den-
ken ausschlieBlich linear: Ist z.B. der physische Korper krank, muss
er auch auf der physischen Ebene in Ordnung gebracht werden.
Stimmt das Einkommen nicht, muss mehr gearbeitet werden. Will
man eine feste Beziehung, muss so lange gesucht werden, bis der
oder die Richtige gefunden ist.
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ALLES IST IN IHNEN ANGELEGT v

Das Modell der Dimensionen

Bei Matrix Inform sprechen wir von Dimensionen. Wir leben in der
dritten Dimension, der grof3ten Dichte unsere Realitat. Die dritte Di-
mension geht aus der vierten Dimension hervor — Letztere wird als
Quantenfeld, astrale Welt oder auch als morphische Felder bezeich-
net, wobei es sicherlich noch mehr Begriffe dafiir gibt. In meinem
Modell bevorzuge ich den Begriff der morphischen Felder, wie ihn
der britische Autor und Biologe Rupert Sheldrake gepragt hat.

Die Quanten oder Photonen gehdren zu den kleinsten Teilchen von
Materie, alles andere sind Lichtschwingungen und Informationen.
Alle Materie besteht zu 99,99999 Prozent aus Nichts, und dieses
Nichts ist Energie und Information.

Resonanz und Anziehung

Morphische Felder tbernehmen alle Informationen und speichern
sie ab. Sie sind, obwohl es offene Felder, also interaktive Felder sind,
passiv. Auf diese morphischen Felder kann jeder zu jeder Zeit zugrei-
fen, um Informationen auszutauschen. Damit aus einem passiven,
morphischen Feld ein aktives, sogenanntes morphogenetisches
Feld wird, muss Bewusstsein hinzukommen. Das Bewusstsein
kommt aus der funften oder héheren Dimension (5D+) und wirkt
auf das Feld der Quanten ein; es aktiviert die gespeicherten Infor-
mationen in den morphischen Feldern und bringt sie zum Schwin-
gen. Das so aktivierte Feld strahlt verstarkt aus und bringt dazu
passende Schwingungen anderer morphischen Felder in Resonanz.
Es entsteht Anziehung.

Mit Matrix Inform gehen wir auf die hoher angesiedelte energeti-
sche Ebene. Alles, was in der dritten Dimension zu lhrer Realitat ge-

n

Materie besteht zu
99,99999 Prozent
aus Nichts und ist
daruber hinaus auch

fast nie da.
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Quantenheilung praktisch

Matrix Inform® ist eine Methode aus dem Bereich der Quantenheilung, die sich einfach und
erfolgreich auf alle Bereiche des Lebens anwenden lasst.

Nach den beiden ersten erfolgreichen Matrix-Inform®-Titeln konzentriert sich dieses Praxisbuch
auf den Lebensplan und wie man mit ihm wichtige Themen wie Beruf, Geld, Beziehungen und
Partnerschaft positiv beeinflusst. Der Lebensplan ist ein wichtiger Bestandteil der Matrix. Als
eine Art Programm sorgt er dafiir, dass man die notwendigen Erfahrungen im Leben macht, um
sich weiterzuentwickeln. Anhand zahlreicher praktischer Ubungen lernt man seine Ausstrahlung
zielgerichtet zu aktivieren, sich bewusst mit der Energie des Geldes zu verbinden und sein
Selbstvertrauen zu stérken.
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