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VOI'WOIT

ndere bau'n was, mein Papa schreibt, erklirte

Henri seinen Freunden, als ich zu Hause mal wie-
der am Computer sal und an diesem Buch arbeitete.
Dessen Vorginger »Mensch, Papa. Vater werden — das
letzte Abenteuer« hatte sich nimlich zu meiner Freude
recht ordentlich verkauft. Ein zweites wollte ich eigent-
lich trotzdem nicht machen. »Zu anstrengend, diese
Schreiberei nach der Arbeit«, sagte ich mir anfangs.
Doch zum einen passierten wirklich die tollsten Sachen
mit unseren beiden Jungs, die ich ohnehin oft schriftlich
festhielt, und zum anderen mahnte man mich stindig,
dafl »die Leute wissen wollen, wie’s weitergeht«. Ja, und
da habe ich es nun also doch aufgeschrieben, wie es wei-
terging mit Henri, Hannes, Gesa und mir. Hat Spafd ge-
macht. War aber auch anstregend. (»Aaaach, das tut uns
aber leid, daf§ Sie soviel Miihe hatten«, denken Sie jetzt,
nicht wahr? Danke fiir Ihr Mitgefiihl.)
Hier ist nun also, in einer erweiterten Neuauflage, »Bleib
locker, Papal«, ein Buch voller greller, wilder und auch
herzzerreiflender Geschichten vom Leben mit diesen
wunderbaren kleinen Menschen, mit wirklich umwer-
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fenden Zeichnungen von Detlef Kersten! Eltern werden
sich und ihre Sprofilinge wiedererkennen, und werden-
de Eltern werden wissen, was auf sie zukommt — nimlich
das Schonste, Anstrengendste, Lustigste und Wahnsin-
nigste auf der Welt — Kinder.

Kester Schlenz, Oktober 1997
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»B leibt die Baby lange?«

Henri kriegt einen Bruder

D ie machen bestimmt nur Spafll« Der kleine
» Mann steht an seiner Holzeisenbahn und sab-
bert ein wenig. Gedanken schieffen ihm durch den run-
den Kopf, wihrend er die Schienen einspeichelt. »Nein,
das kann nicht sein«, denkt er. »Da soll noch einer kom-
men? Noch ein Junge oder ein Midchen, der auch der
Sohn oder die Tochter von Mama und Papa is? So'n
Kwacksch«, denkt er (Quatsch kann er noch nicht sagen
und auch nicht denken).

Aber — es ist die Wahrheit: Henri, damals zweieinhalb,
wird einen Bruder oder eine Schwester bekommen. Der
Bauch seiner Mutter spricht eine deutliche Sprache.
»Mama — dicke Bauchg, sagt Henri und blicke stirnrun-
zelnd auf Gesa. Er griibelt. »Papa sagt, da war ich auch
mal drin. So'n Kwacksch!«

Er denkt erst mal nicht weiter iiber die Sache nach.
Schliefilich gibt es Wichtigeres. Zum Beispiel die Frage,
wie er an die kleine elektrische Eisenbahn von seinen
GrofSeltern rankommen konnte. »Die kriegst du bald,
wenn du ein biflchen grofer bist«, hat Opa gesagt. Das
war vor ein paar Tagen. Also geht Henri zu seiner Mut-
ter, zupft am Pulli und fragt: »Ist heute bald?«
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Er kann tiberhaupt nicht verstehen, dafl Gesa diese Fra-
ge nicht kapiert. Und dann fingt sie auch schon wieder
an, auf ihren Bauch zu zeigen, und sagt: »Das Baby, das
kommt bald.« Die héren ja iiberhaupt nicht auf mit dem
Kwacksch.

Aber schliefllich und endlich sicht Henri ein, dafl da
wohl wirklich was dran ist, daf er bald nicht mehr allein
sein wird. Der kleine Prinz muf§ die Eltern mit jeman-
dem teilen. Das gefillt ihm nicht. Gar nicht. Anderereits
findet er den Gedanken irgendwie ganz nett, einen Bru-
der oder eine Schwester zu haben. So zum Spielen und
zum Kwacksch-Machen. Mehr aber nicht!

Meine Frau und ich gaben uns damals die allergrofite
Miihe, unseren Sohn auf das Kommende vorzubereiten.
Erklirten ihm, wie wunderbar es sei, der grofle Bruder,
der Beschiitzer und Lehrmeister zu sein. Henri grinste




wie (amge
5/&‘46 HannéS .

dann immer und empfand diese Vorstellung offensicht-
lich fiir einen Augenblick lang als reizvoll. Aber schon
nach ein paar Minuten kam er wieder an und fragte, wie
lange »die Baby« denn bliebe.

Eines war uns allen dreien klar: Wir standen am Vor-
abend einer revolutioniren Verinderung. Was ist die
deutsche Wiedervereinigung gegen ein zweites Kind?
Gewaltige Anstrengungen standen bevor. Mauern muf3-
ten niedergerissen werden (im Kinderzimmer wie in den
Képfen), Solidarititszuschlige in Massen kamen auf uns
zu. Kurz: Da muflte mithsam zusammenwachsen, was
zusammengehore. Henri hatte damit naturgemifl die
grofiten Schwierigkeiten. Verbissen kimpfte er gegen die
Konkurrenz und kapitulierte dann schliefflich doch — an-
ders als in der deutsch-deutschen Gegenwart — vor der
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alles andere verdringenden, vorbehaltlosen Bruderliebe.
Aber bis dahin war es ein weiter Weg,.

Natiirlich war ihm anfangs iiberhaupt nicht klar, was
da eigentlich auf ihn zukam. Wir konnten ja viel er-
zihlen von seinem neuen Geschwister: Im stillen hoffte
er, die ganze Sache wiirde sich schlief3lich doch als grof8er

[rrtum erweisen und die Konkurrenz ausbleiben.

= " m ’
2

Tja, aber eines schénen Tages war es dann eben soweit.
Hannes war da! Und man muf sich einmal in die Psy-
che eines so kleinen Menschen versetzen. Der wird eines
Tages von seiner GrofSmutter abgeholt, verbringt bei ihr
eine Nacht, kommt nach Hause, und plézlich ist alles
total anders. Fiir ihn mufl sich dieser Tag in etwa so ab-
gespielt haben:

Omas Wagen hilt vor dem Haus. Henri ist wieder zu
Hause. Heute will er mit Papa »Schniiffelhund greift an«
spiclen, wo Papa immer von Henris Fiiflen niederge-
kniippelt wird und Papa dann jaulend am Boden liegt.
Das macht Spafl. Aber, Moment, irgendwas ist anders.
Warum steht heute keiner in der Haustiir? Warum ist
alles so still> Oma ist auch so komisch. Letzten Nach-
mittag hat sie ihn ganz plétzlich abgeholt. Henri schwant
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etwas. Mama hatte Weh, Papa war weif§ im Gesicht und
ist dauernd gestolpert. Mmmbh? Seltsam? Was soll’s —
jetzt ist Henri wieder da. Der Chef. Der, um den sich
alles dreht. Der Sohn! »Sei schén stills, sagt Oma, »viel-
leicht schlift Hannes.« Henri denkt: »Wer ist Hannes,
und warum schlift der bei uns?« Er liuft ins Wohnzim-
mer. Keiner da. Vor allem nicht seine geliebte Holzeisen-
bahn, die immer da ist. »Das gibt’s doch nichtl« schreit
Henri. Das sagen Mama und Papa immer, wenn ihnen
was nicht pafdt. »Psst! Sei still. Gestern ist hier doch Han-

nes geboreng, sagt Oma. Sie driickt ihm einen winzigen
Blumenstrauf$ in die Hand. »Wie? Was? Die Baby ist da?
Hannes heif§t es?«

Er packt den Straufl, umklammert ihn fest mit seiner
kleinen Faust und hastet die Treppe hoch. »Hannes, ruft
er und weify auch nicht recht, warum. Er rennt ins
Schlafzimmer. Feietliches Schweigen. Da liegt Mama im

Bett und neben ihr ein kleiner Wicht. Alle gucken Hen-
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ri an. »Oh«, sagt Henri. Papa grinst dimlich und sagt:
»Das ist dein Bruder Hannes, Henri.« Henri sagt gar
nichts, rennt zu seinem Papa und gibt ihm die Blumen.
Alle lachen. Henri lacht auch. Aber irgendwie ist ihm ko-
misch. Denn eines spiirt er: Etwas ist mit diesem Tag zu

Ende gegangen. Unwiderruflich!




»Ich kiitmmere mich

um die Indianer'«
Protokoll einer Hausgeburt

a, wir wollten es wagen. Na ja, ich eigentlich nicht.

Denn ich bin bekennender Verschwérungstheoretiker
und wittere iiberall Gefahren. Aber meine Frau hatte sich
entschieden: Das zweite Kind sollte méglichst zu Hause
zur Welt kommen. ZU HAUSE! Kénnen Sie sich so was
Verriicktes vorstellen? Als Gesa mir ihren Wunsch mit-
teilte, wurde ich demonstrativ ohnmichtig. Dann thea-
tralisch (»Willst du unsere Familie ins Ungliick stiirzen?
Willst du das? Sprich!«), schlieflich fatalistisch (»Ach,
mach doch, was du willst. Aber gib mir spiter nicht die
Schuld. Mir nicht.« Der Kopf sinke resignierend auf die
Tischplatte und schliagt dumpf auf). »Ist ja gute, sagte
Gesa. »lch verstehe, daff du Bedenken hast. Also werden
wir uns zusammen informieren und dann gemeinsam
entscheiden.«



Wir trafen uns also mit Sabine, einer Hebamme, und
fithrten ein ziemlich intensives Gesprich. Schliefllich
wurde mir klar, daf§ Hausgeburten beileibe kein Russi-
sches-Roulette-Spiel sind, sondern ein nach genauen
medizinischen und psychologischen Kriterien gemein-
sam vereinbarter Versuch, ein Kind dort zur Welt zu
bringen, wo sich alle am wohlsten fiihlen, nimlich zu
Hause. Trotzdem: Ein gewisses Restrisiko blieb. Ich
schlief also etwa zwanzig Nichte schlecht. Aber schlief3-
lich war ich dann doch dafiir und hoffte nur, dafd es
schon irgendwie glattgehen wiirde. Es ging glatt — dies
vorneweg. Aber es war aufregender als alles, was ich bis-

her erlebt habe.



Im folgenden dokumentiere ich meine Notizen, die ich
— bleichgesichtig, aber gliicklich — am Tage nach der
Hausgeburt angefertigt habe:

Am Sonntag, dem 10. Oktober, um 6.30 Uhr hat Gesa
die erste deutlich spiirbare Wehe. Weitere folgen in un-
regelmifligen Abstinden. Sie denke, es handele sich noch
um »Ubungskontraktionen« und gibt Entwarnung, »Ach
was, das ist normal ein paar Tage vor der Geburt.« Ich
bewundere ihre Coolness. An ihrer Stelle hitte ich sofort
Panikattacken bekommen.

Wir frithstiicken, spielen mit Henri »Eisenbahn fihre
Autos platt«, und Gesa sagt, daf§ es heute bestimmt noch
nicht losgehe, wo das Wetter doch so toll sei. (Warum
das zur Begriindung taugen sollte, ist mir immer noch
recht unklar.)

Am spiten Vormittag beschlieffen wir, einen ausgedehnten
Spaziergang zu machen. Gesa hat ab und zu schwache
Wehen. Noch immer machen wir Witze und glauben,
daf es noch ein paar Tage dauert. Aber im stillen hoffe
ich, dafd wir unrecht haben. Denn ich will das Ganze
endlich hinter mich bringen. Ich habe wieder vermehrt
Alptrdume, in denen folgende Dialoge zu héren sind:
Hebamme: »Wir miissen sofort ins Krankenhaus!« Vater:
»Der Wagen springt nicht an!« Mutter: »Ich halt’s nicht
mehr aus. Helft mirl« Hebamme: »Ruf einen Kranken-
wagen!« Vater: »Das Telefon — jemand hat die Leitung
durchgeschnitten!« Mutter: »Himmel — wer sollte so et-
was tun?« Henris Stimme (kommt hinter einem Vorhang
hervor): »Will kein Baby. Happe Telefon puttemacht.«
Um 13.30 Uhr essen wir bei Freunden das von der »Inter-
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nationalen Gemeinschaft der Cholesterin-Fans« emp-
fohlene Gericht Hihnchen mit Fritten. Lecker, das! Hen-
ri wird quengelig, und wir gehen um etwa 14.30 Uhr nach
Hause. Auf dem Weg kriegt Gesa plotzlich mittelstarke
Wehen, kann manchmal nicht mehr weitergehen. Mir
steigt das Blut in den Kopf. Ich sehe Gesa schon vor mir
auf der Strafle liegen und entbinden. Mein zweites Kind
— im Straflenstaub geboren. Aber ich reiffe mich zusam-
men. Wir brauchen wegen der Schmerzpausen ziemlich
lange nach Hause. Dort angekommen, ist erst mal wieder
Ruhe, aber es kommen weitere Wehen in immer kiirze-
ren Intervallen. Gesa notiert sich die Abstinde (»Ich muf3
Sabine doch verniinftige Angaben am Telefon machen«).
Die macht sie dann auch, und Sabine sagt in der fiir sie
typischen Ruhe: »Ich komm’ dann mal vorbei.«

Wir werden »dezent hektisch«, rufen Gesas Mutter an.
Sie soll Henri abholen. Sie kommt ziemlich schnell und
packt den mopsfidelen Burschen ein, der sich mit seinem
iiblichen »Diiiiiis« von seinen Eltern verabschiedet.
Wenn er wiiflte, was dieser Tag alles dndern wird. Kurz
darauf kommt Sabine. Es ist 15.30 Uhr. Sie untersucht
Gesa. Ich kriege aber den ersten Befund nicht mit, weil
ich Gesas Mutter hinterherfahren mufS. Ich habe nim-
lich in der Aufregung auch Gesas Mutterpaf§ in Henris
Tasche gestopft. Typisch.

Als ich wiederkomme, sitzt Gesa schon mit starken Wehen
auf dem Sofa. Es geht also wirklich los. Ich bereite mit
Sabine unten im Wohnzimmer alles Noétige vor. Eine
Matratze wird hereingeschleppt, mit einer Plastikfolie
»gesichert«, mit einem Bettlaken bespannt und mit
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groflen Einwegtiichern bedeckt. Dann hole ich Kissen
und Wolldecken. Sabine packt inzwischen ihre Taschen
aus, deponiert hier ein Flischchen, dort eine fertig auf-
gezogene Spritze und — dezent hinterm Vorhang — auch
ihr Beatmungsgerit. Ich kriege Pickel vor Aufregung.
Gesa hat immer stirkere Schmerzen und legt sich tapfer
atmend auf die Matratze. Ich massiere ihren Riicken. Sa-
bine mifit regelmiflig die Herztone und macht Gesa auf
ihre einfiihlsame Art Mut.

Mir kommt das alles auf einmal so unwirklich vor. Wir
sitzen am Sonntag nachmittag in unserem Wohnzimmer,
und gleich soll Gesa unser zweites Kind bekommen.
Hier, wo wir gestern noch Heinz Riithmann in »Pater
Brown« (»hiibsch-hifSlich hier«) gegucke haben. Schaffen
wir das? Drauflen wird es langsam dunkel.

17 Uhr. Der Muttermund ist schon ziemlich weit offen.
Gesa hat starke Schmerzen. Ich iiberlege, wie lange das
Ganze wohl dauern wird. Aber Sabine meint plsizlich
trocken: »Na, da sind wir ja bald soweit.« Ich kann’s

kaum glauben. Unser Kind soll bald dasein?




Sabine bittet Gesa, sich noch einmal aufzuraffen und auf
die Toilette zu gehen. Das macht sie auch, aber ausge-
rechnet dort bekommt sie eine heftige Wehe, verbunden
mit Fruchtwasseraustritt. Wir miissen sie unbedingt wie-
der auf das Matratzenlager bringen, aber Gesa macht
plotzlich schlapp, bleibt auf dem Klo sitzen und stéhnt:
»Ich kann nicht mehr.« Wir schleppen sie halbwegs
zuriick ins Wohnzimmer. »Wie in einem Feldlazarert,
schiefft es mir durch den Kopf. Gesa tut mir so leid.
Langsam beginne ich zu zweifeln, ob das mit der Haus-
geburt wirklich so eine gute Idee war.

Zwischendurch hat Sabine eine zweite Hebamme na-
mens Erika angerufen, die sich auch gleich auf den Weg
macht. Sie kommt gegen 17.20 Uhr. Eine nette Frau, die
sich gleich ziemlich hingebungsvoll um Gesa kiimmert.
Sie hat einen Gebirhocker dabei, auf den sich Gesa dann
setzt. Ich stiitze sie vom Sofa aus. Gesa lehnt sich stoh-
nend in meinen Schoff. Die Austreibungsphase (ein
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schreckliches Wort!) ist in vollem Gange. Bisher ist alles
ganz gut vorangegangen. Aber jetzt — so kurz vor Schluff
— gibt es eine kleine, aber fiir Gesa sehr schmerzhafte
Verzogerung. Hannes hat es sich — schon mitten auf dem
Weg nach drauflen — noch einmal anders iiberlegt, dreht
sich plotzlich noch einmal um die eigene Achse und legt
die Hand an den Kopf. Das tut Gesa héllisch weh! Wir
machen ihr Mut. »Dag, sagt Sabine, »du kannst das
Képfchen schon fiihlen.« Gesa lichelt sogar einmal kurz,
schreit und stéhnt dann aber weiter. Mir wird ganz an-
ders. Ich nehme alles nur noch wie durch einen Schleier
wahr. Als ob ich gar nicht mehr dabei wire. Mein Blick
falle auf ein paar kleine Blutflecken, die Gesa auf dem
Teppich hinterlassen hat, und ich denke, daf ich jetzt
eigentlich Salz holen und da draufstreuen miifite. Als ob
Gesa Rotwein in den Adern hircte. Ich bin voriiber-
gehend nicht mehr ganz bei Sinnen.

Aber dann endlich, um 17.50 Uhr, macht es »flutschs,
und Hannes ist drauflen. Mit geballter Faust. Und das

im Zeitalter des Post-Kommunismus!
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Leider hat diese martialische Geste dazu gefiihrt, daf§ sei-
ne arme Mutter ein bifichen eingerissen ist. Aber das
merken wir zunichst gar nicht. Erst mal wird der Kleine
in warme Handtiicher gehiillt und auf Gesas Bauch ge-
legt. Sie sicht sich gliicklich lichelnd sein kleines gnatzi-
ges Gesicht an. Hannes pobelt. Erst nach ein paar Mi-
nuten fragt Gesa: »Was ist es denn nun?« »Achg, sagt Sa-
bine, »ich hab’ noch gar nicht nachgeguckt.« Das tun wir
dann endlich: ein Junge! Gesa gibt spiter zu, sie sei einen
kleinen Moment enttiuscht gewesen, daf§ es nun doch
kein Miadchen war. Aber das sei schnell vorbeigegangen.
Mir ist das vollkommen egal. Ich gucke nur, ob das klei-
ne Wesen auch gesund und vollstindig aussicht, was
zweifelsfrei der Fall ist.

Leider ist Gesas Martyrium noch nicht ganz zu Ende.
Die Plazenta mufd noch raus. Was Frauen alles weg-
stecken kénnen ... — es ist mir ein Ritsel.

Anschlieflend wird Hannes abgenabelt und untersucht.
Kerngesund, der Knabe!

Sabine und Erika lassen uns dann eine Zeitlang allein.
Da liegen wir nun und bestaunen den Zwerg. Er hat
schwarze Haare, was uns stark verwundert. Der Kinder-
arzt scherzte spiter, versonnen auf meine dunkelblonden
Haare blickend: »Na, Herr Schlenz, Sie haben Thre Frau
wohl zu oft allein gelassen, was?« Heute hat Hannes iibri-
gens fast blonde Haare und sieht mir auch dhnlich. Nur
damit da keine Zweifel aufkommen.

Wihrend wir also so daliegen, habe ich wieder das Ge-
fithl von Unwirklichkeit. Wir in unserem Wohnzimmer,
auf einer Matratze liegend, mit unserem Kind, das noch
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keine Stunde alt ist. In vertrauter Umgebung, von netten
Menschen betreut, die in der Kiiche Tee trinken. Wie in
einem Film iber das rauhe Landleben. Habe ich jemals
an der Hausgeburt gezweifelt? Ich doch nicht!

Das Ganze hat aber auch etwas Skurriles. Im Badezim-
mer liegt die Plazenta in einer Schale neben dem Wasch-
becken. Den Wohnzimmerteppich zieren fiinf kleine
Blutflecken. Auf dem Sofa liegt Henris versiffte Schmud-
deldecke, die Erika mir in den Riicken geschoben hat, als
ich Gesa unterstiitzte. Wenn das Schulmediziner geschen
hitten - sie wiren sofort ohnmichtig geworden.

Als Sabine und Erika dann zuriickkommen, wird Han-
nes noch mal griindlich untersucht und gewogen (3450
Gramm). Anschlieflend eroffnet Sabine Gesa dann, dafd
sie leider doch ein wenig gendht werden miisse und daf§
sie, Sabine, dies sehr ungern tite. Ein Frauenarzt muf§
her! Sabine schligt vor, Gesas behandelnde Gynikologin
anzurufen. Frau Dr. R. sagt tatsichlich zu. Ich befiirch-
te, dafl Gesa mir spitestens jetzt zusammenklappt. Aber
sie meint nur, dafd sie es »sehr nett« von ihrer Arztin fin-
det, den weiten Weg zu uns raus zu machen. Von wegen
»das schwache Geschlecht«! Ich glaube, wenn Sabine Ge-
sa erdftnet hitte, sie miisse ihr jetzt leider eine Spritze in
den Augapfel geben, hitte meine Frau wohl lediglich ge-
antwortet: »In den linken oder den rechten?«

Kurz bevor die Arztin da ist, findet Sabine, ich solle doch
jetzt mal einen groflen Kochtopf vorbereiten. Die In-
strumente zum Nihen seien moglicherweise nicht mehr
ganz steril und sollten noch mal ein paar Minuten in ko-
chendes Wasser. Mir wird ganz mulmig zumute. Eine
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