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Zu diesem Buch

Die rational-emotive Therapie – von dem bekannten amerikanischen Psy-
chotherapeuten Albert Ellis entwickelt –  findet heute auch im deutsch-
sprachigen Raum breite Zustimmung. Sie hat sich bei der Behandlung 
 einer Vielzahl von Verhaltens- und emotio na len Problemen bewährt.
Mit diesem Buch liegt eine fundierte Einführung in die Praxis der RET/
REVT vor. Grundprinzipien werden erläutert, Mißverständnisse geklärt 
sowie die wichtigsten therapeutischen Strategien dargestellt. Zahlreiche 
Therapiedialoge demonstrieren die praktische Anwendung. Ein eigenes 
Kapitel ist der Beratung bei Ehe- und Scheidungsproblemen gewidmet, ein 
wei teres der Frage von Hausaufgaben für Klienten.
Das Buch ist so aufgebaut, daß gerade der Therapeut in Ausbildung rasch 
Aufschluß über jene Probleme findet, denen er in seiner Arbeit am häu-
figsten begegnet. Eine kommentierte Bibliographie informiert über wei-
tere Bücher und Tonkassetten für Therapeut und Klient.

Susan R. Walen, Ph. D., ist Associate Professor für Psychologie an der 
Tow son State University/USA und Mitarbeiterin an der Johns Hopkins 
Univ. School of Medicine; Direktorin des Center for Cognitive and Ratio-
nal-Emotive Therapy, Baltimore

Raymond DiGiuseppe, Ph. D., ist Professor für Psychologie an der 
St. John’s University, New York; Spezialgebiete: Schulpsychologie und 
Klinische Psychologie

Richard L. Wessler, Ph. D., ist Klinischer Psychologe; Professor emeritus 
für Psychologie an der Pace University, Pleasantville, New York; er arbei-
tet in eigener Praxis in New York

Alle Bücher aus der Reihe ›Leben Lernen‹ finden Sie unter:
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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