
Blasen- und Darmschwächeanfälle, die 

Blasen- und Darmschwächeanfälle treten beim Mann
verstärkt auf, wenn es Zeit ist, den Tisch abzuräumen
oder Geschirr zu spülen. Dann muss er sich mit der Zei-
tung aufs Stille Örtchen zurückziehen, um sich ganz in
Ruhe auszukurieren. Blasen- und Darmschwächeanfällen
ist nur mit Aussetzen der Aufräumtätigkeiten durch die
Partnerin zu begegnen. 
Siehe auch ➝ Fluchtverhalten. 

Daumen-Staccato, der 

Der Daumen-Staccato äußert sich im äußerst schnellen
wiederholten Drücken des Umschaltknopfes der Fern -
bedienung und kann mit zum Entstehen eines ➝ Fern -
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bedienungskrampfes beitragen. Die Umschaltgeschwin -
digkeit liegt dabei weit über der visuell-emotionalen Auf-
nahmefähigkeit der Partnerin und wird von dieser als äu-
ßerst unangenehm empfunden. Beim Daumen-Staccato
handelt es sich in der Regel um eine angewöhnte Krank-
heit, die man dem Mann auch wieder abgewöhnen kann,
indem man unter Androhung des Fernbedienungsent-
zugs eine individuelle Fristenregel vereinbart, die die
Umschaltgeschwindigkeit auf ein erträgliches Maß redu -
ziert. 

Erworbene Haushaltsschwäche, die

Die Erworbene Haushaltsschwäche umfasst einen brei-
ten Symptomkomplex, der sich als chronisch fehlende
Mithilfe des Mannes bei jeder Art von Haushaltstätigkeit
äußert. Bei der Erworbenen Haushaltsschwäche handelt
es sich im Gegensatz zur angeborenen ➝ Schmutzblind-
heit um eine Folge des dauerhaften Verwöhnens durch
Mütter, Schwiegermütter und Partnerinnen, die es zu ge-
gebener Zeit versäumt haben, den Mann zum Kochen,
Waschen, Spülen, Staubsaugen und so weiter zu zwin-
gen, Entschuldigung  …: bringen. Je länger der Zeitraum,
in dem der Mann von Haushaltstätigkeiten verschont ge-
blieben ist, umso schwerer die Heilung. Bei Langzeit -
bewohnern des Hotels Mama kann sich die Erworbene
Haushaltsschwäche zu einer unheilbaren Krankheit ent-
wickelt haben, was die zukünftige Partnerin immer be-
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denken sollte. Unterformen der Erworbenen Haushalts-
schwäche sind die ➝ Vorgeschobene Hilflosigkeit, die
➝ Häusliche Orientierungslosigkeit und die ➝ Männliche
Mitdenkschwäche.

Fernbedienungskrampf, der

Der Fernbedienungskrampf wird definiert als die Ver-
krampfung der männlichen Handmuskulatur beim Fest-
halten der Fernbedienung. Ein Lösen des Fernbedie-
nungskrampfes ist meist nur durch Anwendung von
Gewalt möglich, zieht aber unter Umständen aggressives
Verhalten nach sich und sollte nur im Notfall angewendet
werden. Gute Erfolge konnten Wissenschaftler mit der
Placebo-Fernbedienung erzielen, die zwar nicht umschal-
tet, aber das Bedürfnis nach Macht durch Beschäftigung
der taktilen Rezeptoren zumindest teilweise befriedigt. 

Gemüseintoleranz, die

Die Gemüseintoleranz ist unter Männern weit verbreitet
und hat zur Folge, dass Nahrungsmittel vegetabilen Ur-
sprungs ihnen nur in geringen Dosen verabreicht werden
können, da diese ansonsten Überreaktionen wie aus-
schweifendes Gemecker, Verweigerungsverhalten oder
Ausweichmaßnahmen hervorrufen können, wie das flucht-
artige Verlassen des Esstisches oder das kompensatorische
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Aufsuchen von Fast-Food-Einrichtungen. Als therapeuti-
sche Maßnahme bei Gemüseintoleranz wird das Unter -
mischen von Speckwürfeln oder das Beigeben von Parme-
san oder anderen würzigen Käsesorten empfohlen.

Was Männer zur Gemüseintoleranz sagen:
Simon K., 43 Jahre
»Gemüse wird total überbewertet.«

Häusliche Orientierungslosigkeit, die

Die Häusliche Orientierungslosigkeit äußert sich größ-
tenteils in kompletter Ahnungslosigkeit, was die Aufbe-
wahrungsorte von Gegenständen zur Essenszubereitung
oder Tischdekoration oder Kinderversorgung betrifft. Sie
ist ein Symptom der ➝ Erworbenen Haushaltsschwäche.
Die Häusliche Orientierungslosigkeit äußert sich im
 extrem nervtötenden Wiederholen der Fragen »Wo finde
ich das?« oder »Wo gehört das hin?«, was die Partnerin da-
zu bringen soll, es das nächste Mal doch lieber gleich
selbst zu holen oder wegzuräumen. Die Häusliche Orien-
tierungslosigkeit ist in den meisten Fällen eine unbe -
wusste kognitive Störung, der man nur mit klassischer
Konditionierung begegnen kann. Auf jedes »Wo finde ich
das?« empfiehlt es sich, mit einer ähnlich nervigen Ant-
wort zu kontern wie zum Beispiel a) klassisch-konservativ
»Wer suchet, der findet« oder b) zeitgeistig »Gib mal eine
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Suchanzeige unter Tischdeckenscout 24 auf« (oder Tor-
tenheberscout 24, Klopapierscout 24, Glühbirnenscout
24 usw.) oder c) witzig – am besten mit Franz-Becken-
bauer-Akzent: »Ja, ist denn heut schon Ostern? Dann
kann die Suche ja losgehen!«

Was Männer zur Häuslichen Orientierungslosig-
keit sagen:
Lorenz W., 63 Jahre 
»Kann ich doch nichts dafür, wenn meine Frau
 dauernd alles umräumt.«
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Maskuline-Aufmerksamkeits-Defizit-
 Störung, die (MADS)

Die Maskuline-Aufmerksamkeits-Defizit-Störung tritt
ausschließlich in Zusammenhang mit dem Erscheinungs-
bild der Partnerin auf. Männer, die an MADS leiden, se-
hen zwar den kleinsten Unterschied zwischen der alten
und neuen S-Klasse, können aber neue Frisuren, Brillen
oder Kleidung der Partnerin gar nicht – oder zumindest
nicht auf Anhieb – erkennen. Denn eine besondere Form
der MADS ist die zeitverzögerte Bewusstwerdung. Bei ei-
nigen Patienten  dau ert es bis zu einem Jahr, bis zum Bei-
spiel Schuhe als neu bemerkt werden. Männer mit
MADS überraschen dann ihre Partnerin mit der Frage:
»Sind die neu?« und wundern sich über Antworten wie:
»Ja, seit letztem Sommer  …«

Die Ursachen für MADS sind noch ungeklärt, werden
aber in der allgemeinen Überlastung des Aufmerksam-
keitsareals im männlichen Stammhirn vermutet, die dazu
führt, dass nur noch auf Basis sehr starker Reize eine
 Reaktion herbeigeführt werden kann. Von extremen Maß -
nah men zur Aufmerksamkeitssteigerung wie dem
Schwarz- oder Platinblondfärben der Haare, dem Tragen
von Stubenfliegen-Brillen oder spontanem Facelifting
wird aber dennoch abgeraten. 

6

Dietz_Männerkrankheiten Leseprobe  07.02.12  09:09  Seite 6



Megapixelmanie, die 

Die Megapixelmanie ist eine äußerst weit verbreitete
Störung bei Männern, die sich in der übertriebenen
 Begeisterung für jede Funktion einer digitalen Kamera
auszeichnet. Gerne wird die Megapixelmanie in der Ge-
meinschaft ausgeübt, wo stundenlange Gespräche über
ISO-Zahlen, Auflösung, Gesichtsfelderkennung und
 Histogramme die Folge sind. Ein weiteres Symptom der
Megapixelmanie ist das wiederholte Fotografieren von völ-
lig uninteressanten Objekten wie dem Parkettboden, Fett-
flecken oder Grashalmen sowie von körperlichen Details
wie Nasenlöchern, Mundhöhlen und Ohrmuscheln und
das anschließende Zwingen der Partnerin, sich diese in
riesiger Vergrößerung anzuschauen.

Nackenstarre, die

Die Nackenstarre setzt ein zur Sportschau, bei Fußball-
Weltmeisterschaften, Olympischen Spielen und anderen
sportlichen Großereignissen, die der Mann gebannt am
Fernseher verfolgt, dessen Bildschirm er keine Sekunde
aus den Augen lässt. Um dauerhaften Haltungsschäden
vorzubeugen, ist eine regelmäßige Lockerung der Hals-
und Schultermuskulatur dringend notwendig. Deswegen
sollte die Partnerin davon absehen, dem Mann Erfri-
schungsgetränke und Nahrungsmittel zu servieren, um
ihn so zum Aufstehen zu zwingen. 
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Schnappatmung, die

Die Schnappatmung setzt bei vielen Männern ein, wenn
sie in Anwesenheit ihrer Partnerinnen eine Tussi in knap-
pen Klamotten sehen. Normalerweise würde der Mann
jetzt einen sexistischen Kommentar über Figur und Bett-
qualitäten dieser Tussi abgeben. Aber im letzten Moment
fällt ihm seine anwesende Partnerin ein und er verkneift
sich die Bemerkung, muss aber den angehaltenen Atem
loswerden und schnappt deswegen hektisch nach Luft.
Ein Tritt gegen das Schienbein kuriert ihn jedoch schnell
wieder.

Tages-Amnesie, die

Die Tages-Amnesie ist eine datumsbezogene Gedächtnis-
störung, die ein- bis mehrmals pro Jahr auftreten kann
und sich auf Tage mit besonderer, meist romantischer Be-
deutung beschränkt. Während der Mann niemals das Da-
tum des ersten Spieltags oder den Zeitpunkt der nächsten
Autoinspektion vergisst, können Hochzeits- oder Jahres-
tage nicht von selbst erinnert werden. Hier muss die Part-
nerin massive Hilfe leisten und durch Memos und regel-
mäßiges Wiederholen in verbaler Form dem Gedächtnis
des Mannes auf die Sprünge helfen. Auslöser und Ursa-
chen dieser Krankheit sind weitgehend unbekannt, sicher
ist aber, dass die Tages-Amnesie zum Symptomkomplex
des ➝ Romantik-Syndroms zählt. 
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Tanzbeinimmobilität, die

Die Tanzbeinimmobilität betrifft eine phasenweise Bewe-
gungsunfähigkeit der unteren Extremitäten des Mannes im
Zusammenhang mit Musikkompositionen aller Art. Dieser
Bewegungsunfähigkeit liegen keine körperlichen Ursachen
zugrunde, sondern sind vielmehr in der kognitiv-emotiona-
len Ablehnung gegenüber dem Zurschaustellen rhythmi-
scher Bewegungen zu suchen. Besonders Standardtänze wie
Walzer, Tango und Discofox lösen die Tanzbeinimmobilität
aus, während der Pogo-Tanz zu Punk-, Rock- oder Heavy-
Metal-Musik bei einigen Männern Ausnahmen zulässt. 

Telefonstummheit, die 

Ein kognitiv bedingter Zustand, der es dem Mann unmög-
lich macht, am Telefon zu plaudern. Erstaunlicherweise wird
dieser Zustand vom Mann nicht als störend empfunden.
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Unruhezustände, die

Unruhezustände des vegetativen Nervensystems des Man -
nes treten häufig auf, wenn die Partnerin seine neue Digi -
talkamera für einen einfachen Schnappschuss benutzen
will. Der Betroffene wird in einer solchen Situation seine
Partnerin dazu drängen, erst die optimale Belichtungszeit
und ISO-Zahl einzustellen, den richtigen Blickwinkel ein-
zunehmen und den Blitz abzuschalten und dann die Ka-
mera anders zu halten und am besten doch sowieso gleich
ihn das Foto machen zu lassen. Diese Unruhezustände
lassen tatsächlich erst dann nach, wenn dem Betroffenen
seine Kamera ausgehändigt wurde. 

Was Männer zu Unruhezuständen sagen:
Uwe L., 49 Jahre 
»Natürlich werde ich nervös, wenn meine Frau mit
meiner Kamera rumhantiert wie ein debiler Affe mit
einem Oszilloskop!«

Verbale Dysfunktion, die

Die Verbale Dysfunktion ist eine weit verbreitete Störung
des männlichen Sprechapparates, die einsetzt, sobald von
der Frau bestimmte, als unangenehm empfundene The-
men angesprochen werden. Auslöser sind hierbei häufig
Schlagworte wie »Schwiegereltern«, »Putzen« oder »feh-
lende Zärtlichkeit« – oder einfach die Aufforderung »Du,
wir müssen reden«. Die erste Reaktion ist eine verstei-
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nerte Miene, die zweite ein Fluchtversuch. Schafft man
es, den Mann nicht entwischen zu lassen, wird er einsil-
big bis gar nicht antworten, was die Probleme aus Sicht
der Partnerin noch verstärkt. Im besten Fall ist die Verbale
Dysfunktion eine vorübergehende Attacke, die durch die
unangekündigte und für ihn total überraschende Auffor-
derung zum Gespräch ausgelöst wird. Dann hat die Part-
nerin die Chance, mit dem Mann einen Gesprächstermin
für einen günstigeren Augenblick zu vereinbaren, auf den
er sich dann einstellen und vorbereiten kann. Im
schlimmsten Fall ist die Verbale Dysfunktion aber chro-
nisch verankert. Dann gilt sie als eine der am schwersten
zu heilenden Männerkrankheiten.

Verkehrsinduzierte Fußspastik, die

Die Verkehrsinduzierte Fußspastik befällt den Mann
 regelmäßig auf dem Beifahrersitz und betrifft in der Regel
den rechten Fuß. Definiert wird die Fußspastik als Treten
auf imaginäre Gas- und Bremspedale in unterschiedlicher
Intensität. Zu erkennen ist die Fußspastik am angezoge-
nen Bein, wobei der Fuß trittbereit in der Luft schwebt,
hektisch auf und ab gepumpt oder mit  aller Gewalt in den
Boden des Beifahrerfußraums gestemmt wird. Der Ver-
kehrsinduzierten Fußspastik geht meist ein leichtes Bein-
zucken voraus, das von der Fahrerin als erstes Symptom
ernst genommen werden sollte. Auslöser sind: rote Ampeln,
grüne Ampeln und gelbe Ampeln.
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