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7

Vor wort

Als ein Mensch, des sen be rufl i che Lauf bahn in der Mu sik-
indust rie be gann, habe ich ir gend wann auf ge hört, die Lie der 
zu zäh len, die Geld zum In halt hat ten. Auch heu te noch taucht 
die ses The ma je den Tag in neu en Lie dern auf.

Reich zu wer den be deu tet je doch nicht, ein fach nur Geld 
zu schef feln, bei Wei tem nicht. Wer heut zu ta ge er folg reich 
sein will, der muss auch reich an Glück, Ge sund heit, Freund-
schaf ten und Ideen sein.

Vie le Mög lich kei ten, die nur da rauf war ten, in die Tat um-
ge setzt zu wer den, ent ste hen aus neu en Ideen. Ich wid me heu-
te 40 Pro zent mei ner Zeit der Ent wick lung neu er Ideen, den 
Rest ver brin ge ich da mit, die welt weit 250 Vir gin-Un ter neh-
men zu lei ten und wei ter zu ent wi ckeln.

Neue Ideen kön nen je der zeit und über all ent ste hen, meis-
tens dann, wenn wir es am we nigs ten er war ten. Letzt lich ver-
än dert das, was wir aus die sen Ideen ma chen, un ser al ler Le-
ben. Erst wenn eine sol che Ver än de rung statt ge fun den hat, 
kann auch eine fi nan zi el le Ge gen leis tung er fol gen.

In sei nem Buch er kun det Paul McKenna die se Mög lich-
kei ten und zeigt Ih nen, wie Sie reich oder noch wohl ha ben-
der wer den kön nen. Es bie tet konk re te Ein bli cke in die Welt 
von er folg rei chen Men schen und ist ei nes der ori gi nells ten Bü-
cher, die ich je mals zum The ma Reich tum und Wohl stand ge-
le sen habe.
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 Vorwort

Ich kann Ih nen die Lek tü re sehr emp feh len und wün sche 
Ih nen viel Glück. Und den ken Sie im mer da ran: Ohne Fleiß 
kein Preis.

Sir Ri chard Bran son, 
Grün der der Vir gin-Un ter neh men
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Ein lei tung

Wie Sie mei ne Me tho de 
 er folg reich an wen den
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11

Wie Sie mei ne Me tho de er folg reich 
 an wen den

Sie sind auf dem bes ten Weg, reich zu wer den und ein er füll-
tes Le ben zu füh ren!

Mich in te res siert nicht, wie Ihre ge gen wär ti ge fi nan zi el le 
Si tu a ti on aus sieht – mit wel chen Schwie rig kei ten Sie kon fron-
tiert sind und wel che He raus for de run gen Sie in der Ver gan-
gen heit be wäl ti gen muss ten. Wo auch im mer Sie sind, wie viel 
oder we nig Sie auch im mer be sit zen, Sie kön nen ab heu te Ihr 
Le ben ver än dern und die Grund la ge für eine bes se re fi nan zi-
el le Zu kunft schaf fen.

Alle Men schen, de nen ich mei ne Me tho de na he ge bracht 
habe, ha ben ihre Ein künf te stei gern kön nen. Bei ei ni gen wa ren 
es Hun der te Euros, bei an de ren Tau sen de, bei wie der an de ren 
gar Mil li o nen – je nach den in di vi du el len Wün schen und der 
Be reit schaft, alte Ge wohn hei ten los zu las sen und neue Din ge 
aus zu pro bie ren. Das Wich tigs te ist aber, dass in zwi schen je-
der Ein zel ne von ih nen eine grö ße re Frei heit er fährt, die ei ner 
geis ti gen Hal tung von Fül le und Über fluss ent springt. Und 
nun sind Sie an der Rei he! Sie wer den schnell mer ken, dass 
sich die ses Buch stark von an de ren Bü chern über Geld un ter-
schei det. Es ent hält kei ne An lei tun gen, im Ak ti en markt zu in-
ves tie ren oder Im mo bi len zu er wer ben. Es han delt nicht vom 
rich ti gen Um gang mit Geld und auch nicht da von, mit wel-
cher Me tho de Sie am schnells ten reich wer den.
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Wie Sie mei ne Me tho de  er folg reich an wen den

Ob wohl Sie zwei fel los mehr Geld ver die nen wer den, wenn 
Sie die ses Buch ge le sen, die Übun gen ge macht und sich die 
Hyp no se-CD an ge hört ha ben, wird dies nicht der ein zi ge 
Nut zen für Sie sein. Sie wer den viel mehr ein Ge fühl da für 
be kom men, wie Sie glück lich und er füllt le ben kön nen – und 
zwar un ab hän gig da von, was und wie viel Sie be sit zen. Eins 
soll ten wir uns vor ab klarma chen: Wenn wir Spaß ha ben und 
gut le ben, kön nen wir uns die Zeit neh men und die rich ti gen 
Din ge tun.

Die Tat sa che, dass Sie die ses Buch in der Hand hal ten, zeigt 
be reits, dass Sie eine der wich tigs ten In ves ti ti o nen Ih res Le-
bens ge tä tigt ha ben – die In ves ti ti on in sich selbst, in Ihre geis-
ti ge Hal tung und Ihre in di vi du el len Fä hig kei ten.

Die ses Buch be steht aus zwei un ter schied li chen Tei len. Im 
ers ten Teil, »Die Psy cho lo gie des Wohl stands«, stel le ich Ih-
nen die grund le gen den Über zeu gun gen, Glau bens sät ze und 
in ne ren Hal tun gen vor, die es be stimm ten Men schen er mög-
li chen, un ab hän gig von ih rer ge gen wär ti gen Si tu a ti on Er folg 
zu  ha ben. Sie wer den ler nen, reich zu den ken, Ihre Be zie-
hung zum Geld zu trans for mie ren, Angst und Gier zu über-
win den und die Tem pe ra tur Ih res »Wohl stands ther mos tats« 
zu er hö hen.

Da rü ber hi naus wer den Sie ler nen, kein Geld mehr aus emo-
ti o na len Grün den aus zu ge ben – für vie le eins der wich tigs ten 
Ka pi tel in die sem Buch. Ich habe schon Men schen er lebt, die 
Tau sen de von Euro an ge spart ha ben und aus den Schul den 
he raus ge kom men sind, in dem sie ein fach nur die Prin zi pi en 
an ge wen det ha ben, die ich Ih nen in die sem Ka pi tel vor stel le. 
Wir wer den die sen Ab schnitt des Bu ches be en den, in dem wir 
eine kla re Rich tung fest le gen, in die Ihr Le ben künf tig ver lau-
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Wie Sie mei ne Me tho de  er folg reich an wen den

fen soll – die un wi der steh li che Vi si on ei ner wohl ha ben den und 
glück li chen Zu kunft.

Im zwei ten Teil des Buchs fin den Sie al les, was Sie brau-
chen, um ak tiv zu wer den und Geld zu ver die nen. Egal ob Sie 
eben erst auf bre chen oder be reits ein er fah re ner Rei sen der auf 
dem Weg zu Reich tum und Wohl stand sind, je des Ka pi tel und 
jede Übung wer den Ih nen hel fen, Ihr Ge hirn neu zu pro gram-
mie ren. Auf die se Wei se sucht es sich au to ma tisch die bes ten 
ver füg ba ren In for ma ti o nen, wie, wann und wo Sie Ihr Geld 
ver die nen und am bes ten ein set zen kön nen.

Im letz ten Ka pi tel wer de ich Ih nen dann noch ein paar Ge-
heim nis se ver ra ten, wie Sie er füllt le ben kön nen, und zwar un-
ab hän gig da von, wie viel Geld sich mo men tan auf Ih rem Kon-
to be fin det. Je mehr Sie mit den Ideen die ses Buchs ar bei ten, 
des to mehr wer den Sie ge nau das in Ih rem Le ben er schaf fen, 
was Sie wirk lich möch ten – ein dau er haf tes Ge fühl von Glück 
und Frei heit. Und das ist un be zahl bar!

In dem Sie ein fach nur le sen, die Übun gen ma chen und sich 
die Hyp no se-CD an hö ren, wer den Sie fest stel len, dass sich der 
Geld- und Zeit auf wand, den Sie in die ses Buch ste cken, tau-
send mal aus zahlt. Be fol gen Sie nur kon se quent mei ne An wei-
sun gen, und Ihr Le ben wird sich spür bar ver bes sern.

Und mehr noch: Sie wer den nicht mehr in der Lage sein, 
sich selbst zu rück zu hal ten! So bald Ihr Geist po si tiv auf Reich-
tum und Wohl stand aus ge rich tet ist, er zeugt er ei nen Do mi no-
ef fekt. In Ih rem Le ben und im Le ben der Men schen in Ih rer 
un mit tel ba ren Um ge bung wird es zu po si ti ven Ver än de run gen 
kom men, die sich un mög lich vo raus sa gen las sen.
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Wie Sie mei ne Me tho de  er folg reich an wen den

Eine kur ze An mer kung zur CD
Ob gleich die Übun gen zur Neu pro gram mie rung des Ge hirns, 
die sich auf der CD be fin den, auch für sich ge nom men eine 
star ke Wir kung ha ben, sind sie so kon zi piert, dass sie be stimm
te Sug ges ti o nen und Stra te gi en un ter stüt zen, die ich durch ge
hend in den Text ein ge baut habe. Um den bes ten Ef fekt zu er
zie len, emp feh le ich Ih nen da her, die CD in en ger Ver bin dung 
mit dem Buch zu be nut zen.

Wo her stam men die Ideen in die sem Buch?

In der heu ti gen Zeit sind ma te ri el le Din ge nicht län ger die 
Ur sa che für Reich tum und Ver mö gen. Die wah re Quel le 
hier für sind der mensch li che Geist, das mensch li che Be
wusst sein, die mensch li che Vor stel lungs kraft und un ser 
Ver trau en in die Zu kunft.

Steve Forbes, Ver le ger und Mil li ar där

Die ses Buch be ruht nicht auf abs trak ten The o ri en, son dern 
auf ei nem neu en Ver ständ nis, wie wir das Po ten zi al un se res 
Geis tes nut zen kön nen, Reich tum und Wohl stand zu er lan gen. 
Wäh rend ich mei ne Me tho de ent wi ckel te, habe ich ei ni ge der 
reichs ten Män ner und Frau en ge trof fen und sie ge fragt, was 
ihre Über zeu gun gen und Er folgs stra te gi en sind.

Mir geht es hier nicht da rum, den Le bens lauf die ser Men-
schen nach zu zeich nen. Mein An lie gen ist es viel mehr, Ih nen 
ein spe zi fi sches, leicht an wend ba res Mo dell an die Hand zu 
ge ben, wie Sie reich und wohl ha bend wer den kön nen, in dem 
Sie ler nen, ähn lich zu den ken und zu han deln wie die er folg-
reichs ten Men schen un se rer Ge sell schaft.
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Wo her stam men die Ideen in die sem Buch?

So wie ein Kü chen chef je dem Re zept eine Pri se Ins pi ra ti-
on hin zu fügt, ha ben all jene Men schen, die Spit zen leis tun gen 
er brin gen, eine be stimm te Geis tes hal tung und spe zi el le Ver-
hal tens wei sen, die es ih nen er mög li chen, per ma nent gute Er-
geb nis se zu er zie len. Die Pri se Ins pi ra ti on, die den Er folg ein-
zig ar tig macht, ist die ent schei den de Zu tat, die Sie be reit stel len 
müs sen, da mit sich die Ideen die ses Buchs konk ret auf Ihr Le-
ben aus wir ken kön nen. Für al les, was Sie sonst noch zum Er-
folg brau chen, ist von mei ner Sei te aus ge sorgt.

Wäh rend Sie die ses Buch le sen, wer den Sie im mer bes ser 
ver ste hen, was ge nau ich mei ne. Geld zu ver die nen ist eine 
Fä hig keit wie jede an de re. Sie brau chen nicht auf zu hö ren, Sie 
selbst zu sein, um die se zu er ler nen – Sie brau chen nur Ih ren 
Geist zu öff nen und Ihr Le ben auf völ lig neue Wei se wahr zu-
neh men.

Die ses Buch und die bei lie gen de CD bil den ein Sys tem, das 
Ih nen hilft, eine geis ti ge Hal tung von Fül le und Über fluss an-
zu neh men. Es hat sich näm lich ge zeigt, dass auf die se Wei se 
un se re in ne re Ein stel lung zum Geld ver die nen und zum Wohl-
stand po si ti ver, kre a ti ver und op ti mis ti scher wird.

Ich ma che Sie hier mit der Men ta li tät der reichs ten Men-
schen un se rer Kul tur be kannt und lade Sie ein, sich zu ih nen 
zu ge sel len, in dem Sie sich zwei Din ge zu nut ze ma chen, die Sie 
mit die sen Men schen tei len: ei nen kre a ti ven Geist und ei nen 
Tag mit 24 Stun den. Der Un ter schied zwi schen den Er folg rei-
chen und Ih nen be steht nicht in ir gend wel chen Fä hig kei ten, 
die Sie ha ben oder nicht, son dern in der Art und Wei se, wie Sie 
die Fä hig kei ten, über die Sie ver fü gen, für sich nut zen.

Über die Jah re hin weg konn te ich be ob ach ten, wie mein 
ei ge ner Wohl stand in di rek tem Ver hält nis zu mei ner Be reit-
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Wie Sie mei ne Me tho de  er folg reich an wen den

schaft wuchs, das Ge lern te auch tat säch lich an zu wen den. Bei 
mei nen ers ten Ver su chen, mehr Geld in mei nem Le ben zu ma-
ni fes tie ren, zwei fel te ich noch da ran, ob dies über haupt mög-
lich sei. Es fiel mir nicht leicht, mich als eine »rei che Per son« 
zu be trach ten, und ich fand es be son ders schwie rig, mir vor-
zu stel len, wie schnell und leicht dies al les ge sche hen soll te.

Im Ge gen satz zu vie len an de ren Lei tern von Se mi na ren 
zum The ma Reich tum emp feh le ich Ih nen nicht, mei nen ei-
ge nen Wer de gang zu ko pie ren. Ich schla ge Ih nen auch nicht 
vor, die Er folgs ge schich ten all der an de ren wun der ba ren Men-
schen nach zu ah men, die zur Ef fek ti vi tät der Me tho de bei ge-
tra gen ha ben, die ich Ih nen in die sem Buch vor stel le. Statt des-
sen möch te ich, dass Sie aus Ih rem ei ge nen Po ten zi al he raus 
reich, glück lich und er folg reich wer den.

Für mich ist es eine un um stöß li che Tat sa che, dass es für 
je den Ein zel nen nicht nur mög lich ist, ge zielt Wohl stand zu 
er zeu gen, son dern auf die se Wei se auch sei ne all ge mei ne Le-
bens qua li tät zu ver bes sern. Sie wer den se hen, die Zeit, die Sie 
in ves tie ren, um die ses Buch zu le sen und die Hyp no se-CD zu 
hö ren, wird sich mehr als aus zah len.

Mei ne Me tho de ist so auf ge baut, dass es Ih nen leichtfal len 
wird, Ihr Le ben und das Le ben der Men schen in Ih rer un mit-
tel ba ren Um ge bung po si tiv zu ver än dern. Wie Sie schon bald 
se hen, ist reich zu wer den nicht nur Ihre Pri vat an ge le gen heit. 
Es geht viel mehr da rum, wel chen Ein fluss Sie auf die Welt aus-
ü ben und wel ches Ver mächt nis Sie hin ter las sen.
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Wo her stam men die Ideen in die sem Buch?

Ein letz ter Ge dan ke vor ab
Wäh rend Sie die ses Buch le sen, wer den Sie ei ni ge Aha-Er leb-
nis se ha ben, wenn Ih nen plötz lich Ihre Über zeu gun gen und 
Mus ter be wusst wer den. Au ßer dem wer den Sie he raus fin den, 
wel che Sie bei be hal ten und wel che Sie ver än dern möch ten.

Ma chen Sie sich da rauf ge fasst, dass ei ni ge der 
Ideen in die sem Buch Ihre ge wohn te Denk wei se 
in fra ge stel len!

Wenn Sie die ses Buch le sen und der Rei he nach alle Übun-
gen ma chen, wird es Ih nen im mer leich ter fal len, das Gan ze 
zu ver ste hen. In dem Sie sich Ih rer ge gen wär ti gen Ge dan ken 
be wusst wer den, be ginnt ein Pro zess der Ver än de rung. Aber 
erst mit hil fe der spe zi el len Tech ni ken, mit de nen wir auf den 
nächs ten Sei ten be gin nen wol len, wer den Sie in der Lage sein, 
Ihr Un ter be wusst sein neu zu pro gram mie ren und Ihre fi nan-
zi el le Blau pau se po si tiv zu ver än dern. Ihr Le ben wird reich-
hal ti ger wer den, und Sie wer den mehr Glück und eine grö ße re 
Frei heit ge nie ßen als je mals zu vor.

Reich zu wer den ist nichts wei ter als eine spe zi el le Fä hig-
keit, ein er füll tes Le ben zu füh ren ist da ge gen eine Kunst. Die-
ses Buch han delt so wohl von der Fä hig keit, reich zu wer den, 
als auch von der Kunst, ein er füll tes Le ben zu füh ren. Wenn 
Sie also mei ne Me tho de an wen den und le dig lich reich wer den, 
ist un se re Ar beit nur zur Hälf te ge tan. Es ist wich tig, dass Sie 
da nach auch glück li cher sind und sich wahr haft auf al len Ebe-
nen be rei chert füh len!

Die Welt braucht kei ne wei te ren Mil li o nä re, de nen es 
schlecht geht, son dern Men schen, die frei und kre a tiv sind und 
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Wie Sie mei ne Me tho de  er folg reich an wen den

die ihr Le ben ge nie ßen. Wenn Sie ein er füll tes Le ben füh ren, 
wird die Welt au to ma tisch zu ei nem bes se ren Ort. Wäh rend 
Sie die ses Buch le sen, über schrei ten wir zu sam men Ihre Gren-
zen und er öff nen Ih nen die er staun li chen Mög lich kei ten, die 
in Ih nen lie gen!

Auf Ih ren Er folg!

Paul McKenna
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Teil 1

Die Psy cho lo gie  
des Wohl stands
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Ka pi tel 1

Reich tum be ginnt im Kopf
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23

Reich tum be ginnt im Kopf

Wo ran den ken Sie, wenn Sie sich vor stel len, reich zu sein?
Stel len Sie sich dann schi cke Au tos, gro ße Häu ser und 

Welt rei sen vor?
Den ken Sie an über ge wich ti ge Män ner in teu ren An zü gen, 

die di cke Zi gar ren rau chen und im mer die Größ ten sein wol-
len?

Ma len Sie sich aus, so zi a le Pro jek te groß zü gig zu un ter stüt-
zen und da durch die Welt auf spür ba re Wei se zu ver bes sern?

Je der die ser Tag träu me ist Aus druck Ih rer ge gen wär ti gen 
Denk wei se, die Sie ent we der zu rück hält oder zu ei nem frei en, 
er füll ten Le ben führt.

Wenn Sie wirk lich reich sind, ha ben Sie nicht nur ge nug 
Geld – Sie wis sen auch, dass Sie je der zeit noch mehr Geld ver-
die nen kön nen. Sie ha ben da her kei ne Angst, nicht ge nug zu 
be sit zen, son dern ver spü ren ein tie fes in ne res Selbst ver trau en 
und sind glück lich.

Wenn ich also in die sem Buch da von spre che, »reich zu 
sein«, dann mei ne ich da mit Fol gen des:

Reich zu sein be deu tet, das ei ge ne Le ben selbst 
be stim men zu kön nen – und zwar nicht im 
 vor ge ge be nen Rah men, son dern im Hin blick 
auf die gren zen lo sen Mög lich kei ten. 
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Mit der Kraft der Gedanken zu einem reicheren, glücklicheren Leben
 
Geld machen ist eine Fähigkeit, reich werden ist eine Geisteshaltung! Über zehn Jahre hinweg
hat Bestsellerautor Paul McKenna das Denken und Verhalten reicher Menschen studiert und
daraus eine Methode entwickelt, mit der jeder sich die geistige Einstellung der Erfolgreichen zu
eigen machen kann. Erprobte psychologische Übungen helfen, die eigenen Möglichkeiten voll
auszuschöpfen und reicher zu werden als je zuvor.
 


