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Der Weg zur see li schen Har mo nie 

I n ei ner Zeit wie der un se ren, die je den Ein zel nen fast
täg lich mit neu en Stress si tua tio nen kon fron tiert, ist

see li sche Ge sund heits vor sor ge min des tens eben so wich tig
wie kör per li che.

Ne ga tiv ge füh le, die auf grund see li scher Blo cka den ent ste -
hen, sind nur zu häu fig der in di rek te Aus gangs punkt für
Krank heit und kör per li che Lei den. Noch mehr aber ver for -
men die se dis har mo ni schen Ge füh le die Per sön lich keits ent -
wick lung und ste hen dem Wunsch nach Glück und Selbst -
ver wirk li chung ent ge gen.

Wo see li sche Blo cka den vor han den sind, kann sich kei ne
in ne re Har mo nie ent fal ten. Die aber braucht der Mensch,
wenn er mit sich und sei ner Welt zu frie den sein will.

Mit der nach ihm be nann ten Blü ten the ra pie ist es dem
eng li schen Arzt Dr. Ed ward Bach (1886–1936) ge lun gen,
dem Men schen von heu te auf ein fa che Wei se zu hel fen, mit
der Über win dung sei ner see li schen Prob le me bes ser fer tig
zu wer den.

Durch sei ne For schungs ar bei ten auf dem Ge biet der Im -
mu no lo gie und Ho mö o pa thie so wie durch die Be schäf ti gung
mit al ten Heil ver fah ren ent deck te Bach, dass es be stimm te
Pflan zen gibt, de ren ener ge ti sche Kräf te ne ga ti ve Ge füh le,
wie zum Bei spiel Re sig na ti on, in ihr po si ti ves Ge gen teil, in
die sem Fall Hoff nung, um wan deln kön nen.
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Es ge lang ihm, die 38 grund sätz li chen Ne ga tiv ge füh le un -
se rer mensch li chen Na tur zu er ken nen und in ein Sys tem zu
brin gen. 

Zu die sen Ge füh len ge hö ren Angst, Miss gunst, Klein mut
und Re sig na ti on, Macht gier und Ei fer sucht. Für je des Ge -
fühl fand Bach die ent spre chen de trans for mie ren de Pflan ze.

Da für durch streif te er jah re lang wei te Ge bie te Mit tel- und
Sü den glands. Dank sei ner Er fah rung und In tui ti on fand
Bach die se Pflan zen spe zi es un ter vie len tau send an de ren he -
raus.

Und Bach ent wi ckel te auch ein ge ni al ein fa ches Ver fah -
ren, um die ener ge ti schen Kräf te der Pflan zen für den Men -
schen nutz bar zu ma chen: Er leg te die Blü te der be tref fen den
Pflan ze am na tür li chen Stand ort in rei nes Quell was ser, das
er der di rek ten Son nen strah lung aus setz te. Das so mit der
Blü ten kraft »im präg nier te« Was ser wird da mit zur »Ur tink -
tur« je des Blü ten kon zent ra tes.

Ver dünnt, in Trop fen form ein ge nom men, hel fen die se
Kon zent ra te, be ste hen de see li sche Blo cka den auf zu lö sen
und ne ga ti ve Ge füh le in ihr po si ti ves Ge gen teil um zu wan -
deln.

»Hei le dich selbst« lau tet das Grund prin zip der Bach-Blü -
ten the ra pie. Sie kann je den Men schen da bei un ter stüt zen,
sei ne Per sön lich keit zu ent wi ckeln und see li sche Har mo nie
zu fin den auf na tür li che und un schäd li che Wei se.

Oh ne den An spruch zu er he ben, als Heil mit tel oder gar
All heil mit tel gel ten zu wol len, kann die Ori gi nal Bach-Blü -
ten the ra pie in ih rer Na tür lich keit und gleich zei tig ho hen
Wir kungs kraft ge ra de für den stress ge plag ten Men schen von
heu te von höchs tem Nut zen sein.
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8 Die Ori gi nal Bach-Blü ten the ra pie

Das 
Ori gi nalBach-

Blü ten-
system*

* Die aus führ lichs te Be schrei bung der 38 Bach-Blü ten fin den Sie im Stan dard -
werk: Mecht hild Schef fer, Die Ori gi nal Bach-Blü ten the ra pie. Das ge sam te
theo re ti sche und prak ti sche Bach-Blü ten wis sen, Südwest Ver lag, Mün chen
(auch in ver schie de nen an de ren Spra chen er hält lich).

Ziel der Bach-Blü ten the ra pie ist die see li sche Rei ni gung,
Selbst er kennt nis, har mo ni sche Ent fal tung und da mit ei ne
grö ße re Sta bi li tät der Per sön lich keit. Es wä re falsch, die
Wir kung der 38 Bach-Blü ten in di rek ten Zu sam men hang mit
kör per li chen Krank heits sym pto men zu brin gen. Die Bach-
Blü ten the ra pie liegt viel mehr auf der Ebe ne der see li schen
Ge sund heits vor sor ge. 

Die Bach-Blü ten kon zent ra te kön nen des halb auch zur
Vor beu gung ge gen kör per li che Krank hei ten und zur Un ter -
stüt zung ei ner fach ge rech ten Be hand lung die nen, die se aber
nicht er set zen. 

Die Bach-Blü ten kon zent ra te wer den in ih rer Wir kung
nicht durch die gleich zei ti ge Ein nah me von Arz nei mit teln
be ein träch tigt, noch be ein flus sen sie de ren Wir kung. Ge gen -
an zei gen und Ne ben wir kun gen sind nicht be obach tet wor -
den.



1. Agrimony 11

Seelische Negativhaltung:
Man ver sucht, quä len de Ge dan ken und in ne re Un ru he hin ter
ei ner Fas sa de von Fröh lich keit und Sorg lo sig keit zu ver ber -
gen.

Da man gern in Frie den und Har mo nie lebt, ge rät man
durch Miss stim mung und Streit in see li sche Be dräng nis. Um
sor gen vol le und quä len de Ge dan ken zu un ter drü cken, greift
man zu Al ko hol oder Ta blet ten, nützt je de Mög lich keit zur
Ab len kung.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Mehr Kon fron ta ti ons fä hig keit. Man lernt, die Miss hel lig kei -
ten des Le bens zu in te grie ren, oder gibt ih nen den rich ti gen
Stel len wert.

1. Ag ri mo ny

Kleiner Oder men nig

Die Ehr lich keits blü te



2. Aspen 13

Seelische Negativhaltung:
Man wird von un er klär li chen, va gen Ängs ten ge plagt, von
Vor ah nun gen oder der ge hei men Furcht vor ir gend ei nem
dro hen den Un heil.

Man hört das Gras wach sen und hat un be grün de te Angst -
zu stän de beim Al lein sein oder auch un ter Men schen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Die Fä hig keit, die ei ge ne Sen si ti vi tät rea lis ti scher ein zu stu -
fen und bes ser da mit um zu ge hen.

2. Aspen

Zitterpappel

Die Ahnungsblüte



3. Beech 15

Seelische Negativhaltung:
Man rea giert über kri tisch und in to le rant, kann we nig Mit ge -
fühl und Ein füh lungs ver mö gen auf brin gen.

Man ver hält sich des halb klein lich, pe dan tisch, un nach gie -
big. Das Maß der Kri tik be reit schaft steht meist in kei nem
Ver hält nis zum An lass. Man iso liert sich durch sei ne über kri -
ti sche Hal tung von sei nen Mit men schen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten:
To le ran te Grund hal tung, geis ti ger Scharf blick, Ver ständ nis
für die un ter schied li chen mensch li chen Ver hal tens wei sen.

3. Beech

Rotbuche

Die Toleranzblüte



4. Cen tau ry 17

Seelische Negativhaltung:
Die Schwä che des ei ge nen Wil lens führt da zu, dass man nie
Nein sa gen kann und da durch im mer wie der aus ge nutzt
wird.

In dem Be stre ben, den Wün schen an de rer bis zur Selbst -
auf ga be nach zu ge ben, läuft man Ge fahr, den ei ge nen Le -
bens auf trag zu ver säu men.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten:
Man lernt, auch ein mal Nein zu sa gen und sei ne ei ge nen Be -
dürf nis se bes ser zum Aus druck zu brin gen.

4. Cen tau ry

Echtes Tau send g ül denkraut

Die Blü te des Die nens



5. Ce ra to 19

Seelische Negativhaltung:
Man hat zu we nig Ver trau en in die ei ge ne Mei nung und zu
sich selbst. 

Stän dig fragt man an de re um Rat, weil man der ei ge nen
Ur teils fä hig keit miss traut. Nicht sel ten lässt man sich da -
durch ge gen die ei ge ne Über zeu gung und zum ei ge nen
Nach teil fehl lei ten.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Die ei ge ne In tui ti on er ken nen und dar auf ver trau en. Sich
von sei ner in ne ren Stim me lei ten las sen und zu sei nen Ent -
schei dun gen ste hen.

5. Ce ra to

Chinesisches  Hornkraut

Die In tui ti ons blü te 



6. Cher ry Plum 21

Seelische Negativhaltung:
Es fällt schwer, in ner lich los zu las sen, man hat Angst vor see -
li schen Kurz schluss hand lun gen.

In ne re Ver span nung und Ver kramp fung, aber auch un kon -
trol lier te Wut aus brü che. Oft glaubt man, un mit tel bar vor ei -
nem Ner ven zu sam men bruch zu ste hen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Mut, Kraft, Spon ta nei tät, in ne re Ent kramp fung – mehr Ge -
las sen heit in an ge spann ten Si tua tio nen.

6. Cher ry Plum

Kirsch pflau me

Die Ge las sen heits blü te



7. Chest nut Bud 23

Seelische Negativhaltung:
Man ge rät im mer wie der in die glei chen Schwie rig kei ten,
weil man sei ne Er fah run gen nicht wirk lich ver ar bei tet und
nicht ge nug dar aus lernt. 

Sei es aus In te res se lo sig keit, Gleich gül tig keit oder in ne rer
Hast – die glei chen Feh ler wer den im mer wie der ge macht.
Oft ist man mit sei nen Ge dan ken schon zwei Schrit te vo raus.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man lernt, die täg li chen Er fah run gen be wuss ter zu ver ar bei -
ten und kon struk ti ver um zu set zen.

7. Chest nut Bud

Blattknospe der Rosskastanie

Die Lern blü te



8. Chi co ry 25

Seelische Negativhaltung:
Be sitz  er grei fen de Per sön lich keits hal tung, mit der man sich
be wusst oder un be wusst über all ein mischt und glaubt, die
Din ge nach ei ge nen Vor stel lun gen or ga ni sie ren oder len ken
zu müs sen.

Man neigt da zu, an de ren sei ne Hil fe förm lich auf zu drän -
gen, er war tet da für aber auch Dank bar keit. Bleibt die se ver -
sagt, flüch tet man leicht in Selbst mit leid.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Spon ta ne re Ge fühl szu wen dung zu an de ren, oh ne ih nen da -
bei die ei ge nen For de run gen auf zu drän gen.

8. Chi co ry

Weg war te

Die Be zie hungs blü te 



9. Clematis 27

Seelische Negativhaltung:
Man ist mit den Ge dan ken meist ab we send und zeigt we nig
Auf merk sam keit und An teil nah me für das, was um ei nen he -
rum vor geht. 

Der Typ des Tag träu mers, der sich in der Rea li tät oft nicht
zu Hau se fühlt. Man wirkt zer streut, un auf merk sam und 
geis tig weg ge tre ten, vi ta li täts- und an triebs arm.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man wird rea li täts- und ge gen warts be wuss ter. Man kann sei -
ne krea ti ven An la gen prak tisch um set zen.

9. Clematis

Wei ße 
Wald re be

Die Rea li täts blü te 



10. Crab Apple 29

Seelische Negativhaltung:
Man fühlt sich in ner lich oder äu ßer lich be schmutzt, un rein
oder in fi ziert.

Man hat ein über star kes Rein heits- und Ord nungs ide al,
nicht nur auf der kör per li chen, son dern auch auf der see -
lisch-geis ti gen Ebe ne. Des halb rea giert man emp find lich ge -
gen je de Form ver meint li cher Un ord nung in al len Le bens be -
rei chen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man ent wi ckelt ei ne po si ti ve re Grund ein stel lung zur ei ge nen
Kör per lich keit und mehr Sinn für über ge ord ne te Zu sam men -
hän ge.

10. Crab Apple

Holzapfel

Die Rei ni gungs blü te



11. Elm 31

Seelische Negativhaltung:
Man hat auf ein mal das Ge fühl, sei ner Auf ga be oder Ver ant -
wor tung nicht mehr ge wach sen zu sein.

Von die sem Ge fühl, das in der Re gel vo rü ber ge hen der Na -
tur ist, sind vor al lem Men schen be trof fen, die über ei nen
star ken Cha rak ter und ei nen aus ge präg ten Leis tungs wil len
ver fü gen. Man zwei felt – wi der bes se res Wis sen – an sei nen
Fä hig kei ten.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man lernt Ver ant wort lich kei ten und ei ge ne Be dürf nis se rea -
lis ti scher wahr zu neh men und sieht die Prob le me wie der in
ih ren rich ti gen Pro por tio nen.

11. Elm

Englische Ulme

Die Ver ant wor tungs blü te



12. Gen ti an 33

Seelische Negativhaltung:
Skep tisch, zwei felnd, leicht ent mu tigt – aus ge prägt pes si -
mis ti sche Grund hal tung, die so weit ge hen kann, dass man
die sen Zu stand fast zu ge nie ßen scheint.

Al les und je des wird in Fra ge ge stellt. Man gel an Glau ben
und Ver trau en.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Ei ne po si ti ve re Er war tungs hal tung und die Fä hig keit, mit
Kon flik ten zu le ben.

12. Gen ti an

Bitterer En zi an

Die Glau bens blü te 



13. Gor se 35

Seelische Negativhaltung:
Man ist oh ne Hoff nung, hat re sig niert, lebt be wusst oder un -
be wusst in dem Ge fühl, es ha be doch kei nen Zweck mehr.

Man hat es auf ge ge ben, noch auf Ver än de rung zu hof fen,
be son ders bei schon lan ge an hal ten den chro ni schen Zu stän -
den oder Krank hei ten.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man schöpft wie der neue Hoff nung. Man ge winnt ei ne neue
Per spek ti ve in ei ner schwie ri gen oder schein bar un ab än der -
li chen Le bens si tua ti on.

13. Gor se

Stech gins ter

Die Hoff nungs blü te



14. He a ther 37

Seelische Negativhaltung:
Durch ei ne star ke see li sche Be dürf tig keit ist man sehr selbst -
be zo gen und völ lig mit sich selbst be schäf tigt. 

Häu fig will man im Mit tel punkt des In te res ses ste hen,
man sucht fast zwang haft Pub li kum und lässt auch bei Ein -
zel ge sprä chen den an de ren kaum zu Wort kom men. Un be -
wusst will man Zu wen dung her bei zwin gen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man kann Ab stand von sei ner ei ge nen Prob le ma tik ge win -
nen und mehr Ver ständ nis und Ein füh lungs vermö gen für die
Um welt ent wi ckeln.

14. He a ther

Hei de kraut

Die Iden ti täts blü te



15. Hol ly 39

Seelische Negativhaltung:
Ge fühls mä ßig ir ri tiert. Man wird von Ei fer sucht, Miss trau -
en, Hass- und Neid ge füh len ge plagt.

Man fühlt sich leicht – und da bei oft grund los – ge kränkt,
ver letzt oder be lei digt. Man wit tert hin ter vie lem et was Ne -
ga ti ves und fürch tet stän dig, hin ter gan gen zu wer den. Es be -
steht die Be reit schaft, an de re leicht und oft vor schnell zu
ver däch ti gen und auch Ge füh le von Scha den freu de zu ent wi -
ckeln. Bei Kin dern: Jäh zorn.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man kann sei ne Ge füh le zu rück neh men und ent wi ckelt
Groß her zig keit.

15. Hol ly

Stech pal me

Die Her zöff nungs blü te 



16. Ho ney suck le 41

Seelische Negativhaltung:
Man wei gert sich be wusst oder un be wusst, be stimm te Er eig -
nis se sei ner Ver gan gen heit zu ver ar bei ten.

Weh muts ge füh le oder Sehn sucht nach Ver gan ge nem. Man
hat Mü he mit der Ge gen wart. Oft fällt es schwer, sich in ner -
lich von ver gan ge nen Er eig nis sen oder Be zie hun gen zu lö -
sen.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man be wahrt sich ein le ben di ges Ver hält nis zur Ver gan gen -
heit, lebt aber ganz in der Ge gen wart.

16. Ho ney suck le

Echtes Geiß blatt

Die Ver gan gen heits blü te 



17. Horn beam 43

Seelische Negativhaltung:
Mon tag mor gen-Ge fühl. Man fühlt sich in ei nem Zu stand
men ta ler Er schöp fung. Mor gens zwei felt man ernst haft dar -
an, ob man über haupt noch die Kraft auf bringt, die täg li chen
Pflich ten zu be wäl ti gen, aber ir gend wie schafft man es dann
doch im mer.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Man fin det zu sei nem na tür li chen Le bens rhyth mus (Span -
nung – Ent span nung), ge winnt see li sche Spann kraft und
geis ti ge Fri sche.

17. Horn beam

Hain bu che

Die Spann kraft blü te 



18. Im pa ti ens 45

Seelische Negativhaltung:
Man ist un ge dul dig, leicht ge reizt und ver mag über schie ßen -
de Re ak tio nen nicht zu un ter drü cken.

Die star ke in ne re Mo to rik bringt ei nen von selbst da zu, in
al lem, was man tut, ein ho hes Tem po an zu schla gen. Man ge -
hört zu den Men schen, de nen nichts schnell ge nug geht. Ner -
vö ses Wip pen, Fin ger trom meln, Heiß hun ger-An fäl le.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten: 
Ge duld und Ver ständ nis für an de re Men schen ty pen. Ko o pe -
ra ti ver Ein satz der ei ge nen über durch schnitt li chen Fä hig kei -
ten zum Nut zen des Gan zen.

18. Im pa ti ens

Drü sen tra gen des
Spring kraut

Die Zeit blü te 
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