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Buch

Weihnachten, kein Fest gleicht so sehr einem Minenfeld wie diese
Feierlichkeit. Keine Zeit setzt Familien, jung Verliebte, frisch Geschie-
dene, Singles und Patchworkfamilien so unter Volldampf wie die letz-
ten sechs Wochen eines jeden Jahres. Glockchen, Marzipankartoffeln,
Lichterketten, mieses Wetter und Chris Rea bringen jeden an den Rand
des Wahnsinns. Und dann immer der Blick in fremde Fenster: Da muss
es jetzt einfach schoner sein als bei uns. Nee, Leute, unter jedem Dach
ein Ach.

»Schéne Bescherung« erzéhlt von Menschen wie du und ich. Von

Papis neuer Plppi, die Inrem Kind garantiert padagogisch Wertfreies

schenkt. Von Weihnachtsménnern, die Ein-Euro-Jobber sind, Mittern,

die alles geben und am Ende ihre Lieben wieder mal undankbar finden,

von Weihnachtsverweigerern, die am 24. zum Ostereiersuchen laden,
oder von Omas letztem Wunsch.

Dieses Buch macht Lust auf Weihnachten,
die feierlichste Feierlichkeit des Jahres.
HO - HO - HO!
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Weihnachten oder
Was ist los unter deutschen
Dachern am 24.12.?

Sie glauben, dass Weihnachten WIRKLICH ein schénes
Fest ist? Ein Fest der Liebe, der Freude und Freunde?
Der Seligkeiten und des Génsebratens? Oder schniirt es
lhnen gerade den Hals zu in Erwartung eines gezwun-
genen Festes mit Menschen, die sich sonst immer an-
schreien oder anschweigen?

Weihnachten — das schonste Fest des Jahres. Vor allem,

wenn alle so richtig Lust drauf haben.

— Wenn gleich nach dem Mallorca-Urlaub im Supermarkt
die Lebkuchenherzen auf Sie warten.

— Wenn Sie als Verkauferin schon im Oktober den ganzen
Tag mit Weihnachtsmusik beschallt werden.

— Wenn lhre Kinder kurz nach Ostern anfangen, den
Wunschzettel zu verfassen, der dann zu Halloween
dreizehn Seiten lang ist.

— Wenn Sie bereits im Sommer iben, in zehn Minuten
zweihundertsiebenundachtzig Schleifen zu binden, weil
Sie im Winter als Aushilfe in einer Parfumerie arbei-
ten werden.

— Wenn lhr Schatz sich in diesem Jahr nun doch endlich
das Brillantarmband fiir flinfzehntausend Euro wiinscht



und [hr Budget gerade mal hundertfiinfzig Euro be-
tragt.

— Wenn Sie jetzt schon alle Agatha-Christie-Filme studie-
ren auf der Suche nach dem perfekten Mord an diver-
sen Familienmitgliedern, speziell der Schwiegermutter
oder auch gern der eigenen Gattin — die nerven schon
das ganze Jahr Giber — und an Weihnachten besonders.

— Wenn Sie schon im Spatsommer Trainingsstunden in
der ortlichen Laienspieltruppe gebucht haben, um an
Weihnachten ein halbwegs glaubwiirdiges Dankeschén
fur die hasslichen und unnitzen Geschenke Uber die
Lippen zu bringen.

— Wenn Sie jetzt schon wissen, dass Sie wieder mal allei-
ne in der vollig verdreckten Kiiche Platzchen backen
werden, weil Ihre Kinder nach finf Minuten keine Lust
mehr haben und lieber vor die Glotze ziehen.

— Wenn Sie sich, wie jedes Jahr, wieder selber ein Ge-
schenk unter den Baum legen, damit [hre Tochter nicht
in dem Glauben aufwachst, Mutter kriegen nie Ge-
schenke. Nur weil lhr Mann ein Volltrottel ist.

— Wenn Sie immer wieder beteuern und rausbrillen, wie
supi supi supi Sie Weihnachten alleine mit lhrer Mut-
ter finden, und dabei aufpassen miissen, dass Sie sich
nicht Gibergeben, weil Sie Scheidungskind sind.

— Wenn all das Sie so gliicklich macht, dass Sie es kaum
aushalten, wenn Sie sich nicht entscheiden kénnen, ob
sie lieber die Katze ihrer Oma in den Mixer driicken,
den Lachs vom Tisch in den Kronleuchter werfen oder
vor seiner Familie einen schlechten Strip hinlegen sol-
len, wenn Sie Dinge tun wollen, die den ganzen Wahn-
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sinn zum Stoppen bringen, weil das, was Sie bereit
sind zu tun, einfach noch viel wahnsinniger ist — dann
ist Weihnachten!

Wenn Sie dieses Buch gelesen haben, werden Sie sich
nicht mehr fragen, ob die Stimmung in anderen Wohn-
zimmern an Heiligabend bombiger ist, und Sie werden
nicht mehr dariber nachdenken, ob die Kerzen beim
Nachbarn heller leuchten oder die Lieder da driben
schoéner klingen.

Nehmen Sie den Druck raus, heben Sie den Deckel
ab — der Kase braucht Luft ... oder die Gans.

Viel Spaf3 beim Lesen.

Schoéne Bescherung!

[hre Kim Fisher und Martina Conradt






1. Advent

So ist es






1

Bettina, dreiundvierzig

Bist du schon in Stimmung?

Sie geben sich alle ganz viel Mithe: Schon im September
weil3 ich zuversichtlich, dass auch dieses Jahr Weihnach-
ten kommt. Kleine rote Ménner aus Schokolade salu-
tieren frohlich in Supermarktregalen, Kisten mit Lebku-
chenherzen durchkreuzen mutwillig meinen Diat-Plan,
und Marzipankugeln rollen sich mir in den Weg. By the
way: Zu dieser Zeit trage ich gewdhnlich noch Flip-Flops.
Nein, ich bin noch nicht in Stimmung. Und wenn ich mir
die Kassiererinnen genauer anschaue, kann mir hier kei-
ner erklaren, dass selbst diese Top-Frontfrauen und im
Weihnachtsrausch-Nahkampf geschulten Fachverkaufe-
rinnen schon einen gewissen Weihnachtszauber spiiren.
No6. Hier zahlt noch keiner in Zimtsternen.

So warte ich wochenlang sehnsuchtsvoll auf den ers-
ten Schneesturm. Den ganzen Oktober, den ganzen No-
vember. Kulinarisch bin ich allerdings schon voll dabei -
ein Kilo pro Monat schaffe ich locker mit den saisonalen
Verlockungen. Das Zunehmen wird noch erleichtert
durch Weihnachtsfeiern, Jahresendessen und unzéhlige
Weihnachtsmaérkte, die neuerdings dankenswerterweise
schon Ende Oktober ihre Pforten 6ffnen.

Nur mit dem gewissen Geflihl klappt’s nicht so richtig.
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Dabei bin ich bereit, mir Miihe zu geben. Jeden Tag. Mor-
gens und abends. Ich schalte in dieser Jahreszeit auch
die Werbung nicht ab. Ab November zéhle ich leicht ge-
nervt: Pro Werbeinsel wiehern vierzehn Rentiere, wackeln
sechsundneunzig goldene Glockchen, trinken drei Weih-
nachtsmanner circa eineinhalb Liter Kaffee, und hun-
dertdreizehn Menschen sind besonders lieb zu einander.
Die Schleifchen, Tannenzapfen und goldhaarigen Engel-
chen noch gar nicht mitgezéhlt. Sogar fiir den Kunst-
schnee kann ich mich voriibergehend erwéarmen. Ich fan-
ge an, Gedichte zu lernen, zlinde abends goldene Kerzen
an, trinke Tee mit Zimtaroma und warte. Ach, richtig, die
Réucherstéabchen mit dem Weihnachtsduft fehlen noch in
der Aufzahlung. Dann klappt’s ja bestimmt. So.

Und? Nichts! Merkwirdig.

Jetzt sollte ich doch nun wirklich in Stimmung kom-
men. Das macht mich schwermiitig. Alle reden davon,
tun so als ob, erwarten es von einem - und ich? Ich spii-
re es nicht. Ich spiire nichts! Im Gegenteil. Mir ist so un-
weihnachtlich wie beim Tiefseetauchen in der Karibik.
Nicht dass ich das machen wiirde, aber so stelle ich es
mir vor. Es ist doch eigentlich unverantwortlich von der
Werbe-, Film-, Schokoladen- und Geschenkeindustrie.
Keiner weif3, wie ich mich fiihle, wenn ich einfach nicht
in die Stimmung komme, in der sich ja angeblich alle,
alle, alle anderen auf dieser Welt bereits befinden. Bin
ich eine AuBenseiterin? Eine Hoffnungslose? Eine Ver-
lorene? Ich koénnte jetzt in heftige Depressionen fallen.
Warum habe nur ich noch nie die Silhouette des Weih-
nachtsmannschlittens am Horizont gesehen? Ach so,
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klar. Der kommt ja auch nur in Gegenden, wo mindes-
tens ein Kamin fir ihn zugénglich ist. Eine Eineinhalb-
zimmerwohnung im Hinterhaus ist ihm wohl nicht fein
genug. Wortber sollte er sich auch mit mir allein unter-
halten? Nee, hier kommen keine ordentlich angezogenen
Kinderlein mit Wunschzettelchen in kleinen Handchen
aus ihren Zimmerchen gefegt. Und mein Kaffee heif3t
schon lange Latte macchiato. So etwas trinkt ein traditi-
onsbewusster Weihnachtsmann nicht. Weif3 ich aus dem
Fernsehen. Danke, liebe blode, gefiihlsduselige, unno-
tig romantische und vor Gliick nicht auszuhaltende Wer-
bung! So kann man doch nicht in Stimmung kommen.
Umziehen, heiraten, Kinder kriegen - ist das der Plan?
Blodsinn. So kriegt ihr mich auch nicht.

Dazu kommen noch die Stimmungstdter — die sind
namlich viel schlimmer fiir mich als die Stimmungsma-
cher von ebendiesen Kaffeewerbungen. Der Anblick halb
toter und schon lange nicht mehr spuckender Lamas
vor Karstadt zum Beispiel wirkt besonders lustkillend
auf mich und kostet mich viel Disziplin. Regelmaf3ig zur
Weihnachtszeit werden die Tiere offensichtlich nochmals
reanimiert, um wenigstens der Zirkusfamilie dank der
Spendenfreudigkeit adventsbeseelter Passanten Uber die
schwere Zeit zu helfen. Typisch. An Weihnachten greifen
sie alle gern zum Portemonnaie. Oder kann man sich mit
Spenden Stimmung kaufen?

Stimmung wird von auf3en suggeriert — man macht
Stimmung. Die Bereitschaft, in Stimmung zu kommen,
ist abhéngig von unterschiedlichsten Faktoren: Bin ich
gerade frisch verliebt? Bin ich seit zehn Jahren gliick-
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lich verheiratet? Habe ich 2,4 gesunde Kinder? Trifft sich
eine grof3e, kaum mehr zu Giberblickende Familie bei mir,
um gemeinsam zu feiern? Habe ich tiberhaupt genligend
Kohle, um den ganzen Zinnober zu finanzieren?

Und wieso sollen mich der Duft von Platzchen im
Treppenhaus, der Schein der Plastiklichterketten und
ein Adventskalender mit billigster Schokolade, die
nie schmeckt, in Stimmung bringen? Bin ich ein Paw-
low’scher Hund, den man mit all diesen Dingen konditi-
oniert und der dann automatisch anfangt, Weihnachts-
lieder zu bellen?

Wehmiitig sortiere ich Anfang Dezember meine Flip-
Flops in die Winterkiste und stelle sie fir die nachsten
Monate in den Keller. Ich kapituliere vor dem Wetterbe-
richt. Denn sie sagen, es soll schneien, der Winter kdme.
Okay, wenn hier jetzt endlich Raureif und Schnee alles
marchenhaft verzaubert, dann muss ja auch meine Stim-
mung kommen.

Ich habe mal wieder gezahlt — ich bin in den letzten Ta-
gen dreiundzwanzigmal gefragt worden, ob ich bereits in
Stimmung sei. Und die Frage hatte keinen sexuellen Hin-
tergrund. Die héflichen Anfragen meines Freundes habe
ich da bereits abgezogen. Mein Fleischer, die Kollegen,
meine Mutter, der Tankwart und sogar meine Tageszei-
tung wollten von mir klare Aussagen Uber meinen aktu-
ellen Gemitszustand bezliglich der Vorweihnachtszeit.
So wie es klingt, werde ich auch dieses Jahr versagen.

Dabei bin ich mir sicher, dass ich kein Einzelfall bin:
Wir warten nicht auf das Christkind, wir warten kollek-
tiv auf die Stimmung. Jeder will ja. Wir sind bereit. Aber
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vielleicht ist es wie beim Sex: Die Lust kommt manchmal
auch erst beim Machen. Vielleicht scharre ich nachstes
Jahr im Juli ein Grippchen &hnlicher Versager um mich.
Dann kdnnen wir gemeinsam warten.

Ich werde auf keinen Fall aufgeben! Vielleicht hilft ein
Plan!

Schritt 1: Ich &ndere meine Strategie. Wann immer mich
einer fragt, ob ich schon in Stimmung bin, werde ich
einfach tapfer JA sagen. Und mich mit Lebkuchenher-
zen vollstopfen.

Schritt 2: Ich kaufe mir Weihnachtsklamotten, die ich nur
zu dieser Zeit anziehen werde. Ich putze mich also fiirs
Geflihl besonders heraus.

Schritt 3: Ich akzeptiere den Kitsch. Ich stelle ihn nicht in
Frage, ich finde ihn nicht doof und hange ihn in meine
Wohnung, bis ich daran Freude entwickele.

Schritt 4: Ich schaffe Alternativen zum handelstiblichen
Weihnachtsgedudel und bespiele eine CD mit meinen
Lieblings-Weihnachtsliedern und lasse alle Hass-Weih-
nachtslieder einfach drauf3en. Ich hére nur noch Doris
Day, Nana Mouskouri und Diana Ross. Ist, wie bei allem,
Geschmackssache, Wham ist also tot!

Schritt 5: Ich schreibe Weihnachtspost. Handschriftlich
formuliere ich Gedanken und Gefiihle an Menschen, de-
nen ich sowieso schon mal das ganze Jahr tiber irgend-
etwas sagen wollte. Sei es, wie schon es ist, dass es sie
in meinem Leben gibt, oder sei es, dass wir uns leider
auch im kommenden Jahr nicht sehen werden.

Schritt 6: Ich setze mich intensiv mit den Wiinschen mei-
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ner Freunde auseinander und finde endlich mal wirklich
Geschenke, die sie begliicken. Und weil ich das weif3,
freue ich mich schon jetzt auf die Bescherung.

Schritt 7: Ich probiere Lafers Platzchenrezepte.

Schritt 8: Ich gehe mal wieder nachmittags ins Kino und
gucke mir den aktuellen Kinderweihnachtsfilm an. Als
ich klein war, kam ich so auch immer in Stimmung. Die
sollen mich mit ihren Schokomiindern und klebrigen
Flossen zwar nicht beriihren, aber mitnehmen in ihre
eigene Weihnachtswelt.

Schritt 9: Ich baue mir einen Heiligenschein und klare
wenigstens eine offene Baustelle. Mit dem Ex Frieden
schlieBen, mit der Mutter wieder reden oder die geklau-
te Sonnenbrille nach siebzehn Jahren der Freundin zu-
rickbringen.

Schritt 10: Ich freue mich auf den Heiligen Abend. Ich
weil3 nicht, was kommt, aber ich bin dabei. Und zwar
hundert Prozent! Ich sage JA zu Weihnachten und bas-
tele mir einen Sticker mit der Aufschrift: DU bist Weih-
nachten!

Vielleicht gelingt es mir ja so, eine ganze Bewegung zu
starten. Eine Nation im Weihnachtsrausch.

Und wenn ich nach meinem persénlichen Zehn-Punkte-
Programm noch immer nicht in Stimmung bin, akzeptie-
re ich es einfach, lasse Weihnachten ausfallen und ma-
che den Tauchschein in der Karibik.
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