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Posing-Refereng

EBEN DER GUTEN BELEUCHTUNG ist auch das
N Posing entscheidend fiir gelungene Boudoir-
Fotografien. Ein grof3es Repertoire mit passenden Posen
gehort zum Werkzeug eines jeden Boudoir-Fotografen. Als
Ergebnis erhilt die Kundin abwechslungsreiche Bilder.
Mit geschickt gewdhltem Posing korrigiert der Fotograf

auch eventuelle Problemzonen der Models.



i das Posing

Beriicksichtigen Sie, dass normale Kundinnen kaum Erfahrung mit dem Posing vor

der Kamera haben. Anders dagegen ein professionelles Model, das jederzeit mehrere

sexy Posen parat hilt.

ELFEN SIE DER KUNDIN beim Einnehmen der Posen, die Sie

fiir den gewiinschten Look benétigen. Sagen Sie ihr nicht, was Sie
wiinschen, sondern zeigen Sie es! Wenn Sie eine Pose ,vorfiithren’,
versteht das Model viel leichter, was Sie méchten. Sind Sie aber absolut
kein Poser, zeigen Sie Posen, die Sie aus Zeitschriften gerissen haben
(,Cuttings“). Zeigen Sie dem Model ein Bild, damit es die entspre-
chende Pose nachstellen kann. Ich wandle die Zeitschriftenposen
meist noch ein wenig ab, so dass sie meinen eigenen Vorstellungen
entsprechen. Fotografieren Sie eine Pose aus verschiedenen Aufnah-
mewinkeln - gehen Sie um das Model herum und nehmen Sie so
mehrere Ansichten auf. Auf diese Weise bekommen Sie Alternativen
und die Pose wirkt anders als in den Zeitschriften-Cuttings.

s

Das Gesicht des Models muss nicht immer im Bild zu sehen sein. Fotografieren Sie das Model aus unterschiedlichen Aufnahmewinkeln.

Nutzen Sie das Kopfende des Betts, um Suchen Sie in Zeitschriften nach Posen.
die Beine ins Bild zu setzen.
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Details, Details, Details
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POSING
INNEN

Beim Posing in Innenrdumen sollten Sie den
kompletten Raum nutzen, ob Studio, das
Zuhause der Kundin oder eine Hotel-Suite.
Fotografieren Sie nicht nur an einer Stelle,
sondern an mehreren.

Sie konnen beispielsweise das Model
zwischen der Kamera und dem Fenster
platzieren oder Sie stellen sich zwischen
Model und Fenster. Das Licht ist in beiden
Positionen véllig verschieden, auch in den
zusitzlichen Varianten. Das Gleiche gilt fiir
jede andere Lichtquelle.

Ein wenig gewagtere Posen - bei Teilakt
oder Akt - sind innen einfacher. Fiir das
Posing (und die entsprechenden Aufnah-
men) in Innenrdumen gibt es viele Méglich-
keiten, die Sie auf den folgenden Seiten
kennenlernen.

~ PROFITIPP
Sehen Sie sich am Aufnahmeort in Ruhe um.
Auf diese Weise bekommen Sie Ideen, wie Sie die
Location fiir Thre Bilder nutzen kinnen.

Ein Volltonhintergrund ermglicht das Spiel mit kontrastierenden Farben.
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Vermitteln Sie das Gefiihl, dass der Raum Details im Hintergrund geben dem Bild mehr
bewohnt ist - zeigen Sie nicht nur das Model. Lifestyle.

Versuchen Sie, in einigen Aufnahmen mehr vom Ravm zu zeigen.

Alle Zimmer eignen sich, einschlieflich Esszimmer und Kiiche.
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POSING
MIT BETT

Das Posing mit Einrichtungsgegenstinden
ist von allen Posing-Mgglichkeiten sicher-
lich die einfachste und bietet viele Variatio-
nen.

Nehmen Sie beispielsweise das Bett. Das
Model kann auf dem Riicken liegen oder auf
dem Bauch in einer sexy, katzenartigen Pose.
Oder das Model liegt nur zur Hilfte auf dem
Bett. Es kann aber auch die Beine so an das
Kopfteil lehnen, dass auch noch die Schuhe

zu sehen sind.

Pose im Bett mit Kopfteil

Mit gekreuzten Beinen und leicht angezogenen Armen Pose im Bett: Lassen Sie die Kundin auf der Seite liegen, das Die Kundin muss nicht in dex
gegen das Kopfbrett gelehnt Knie anziehen und den Arm iiber den Kopf halten. Bettmitte liegen.
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Auf dem Bett stehen ist auch nicht schlecht! Das Model muss im Bett nicht immer liegen,
auch andere Posen sind sexy.

Posen mit Bett sind sehr unterschiedlich! Das Model kann im Bett liegen oder sich an das Bett anlehnen.
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Eine harmonische Atmosphiire lisst sich gut mit Hiite als Requisit kinnen ein Bild abwechslungs-
farbig abgestimmten Requisiten exzielen. reich und dramatisch machen.

Kniehohe Stritmpfe und hohe Absiitze oder Stiefel Requisiten versehen das Bild mit einer neven

kinnen die Beine betonen. Dimension - hier sorgt das transparente Nacht-
hemd fiir Abwechslung.

s PROFITIPP

Fotografieren Sie aus verschie-
denen Winkeln auch bei
Requisiten - die Wirkung kann
sich dramatisch dndern.

Ein teilweise verdechtes Gesicht ist geheimnisvoll,
wie in diesem Bild mit einer Mardi-Gras-Maske.
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POSING
DRAUSSEN

Boudoir-Fotografie in der Natur ist meist
lustig und interessant. Fotografieren Sie an
einem Bach oder in der Nihe einer alten
Scheune fiir einen rustikalen Look. Bevor
Sie die Aufnahmen planen, stellen Sie
sicher, dass der Stil den Vorstellungen Threr
Kundin entspricht.

Wihlen Sie eine Location und priifen Sie,
ob zusitzliche Requisiten oder Mobel nétig
sind. Drauf3en gibt es viele Moglichkeiten
fiir das Posing, denn in der Natur finden Sie
Biume, Ziune, Scheunen und Gestein. Ufer
sind ebenfalls ein tolles Setting - suchen Sie
nach Bichen, Seen oder dem Meer mit
Sand, Kieselsteinen und Strandkérben.
Nutzen Sie in einer lindlichen Umgebung
Gebdude, Einginge, Wege oder auch die
Straf3e. Platzieren Sie drauf3en einen Sessel
oder nutzen Sie Schirme, Fahrzeuge, Fahrri-
der oder Motorrider als Requisiten.

"« PROFITIPP

Wenn Sie draufen Boudoir-Fotos aufnehmen, achten Sie
auf die Privatsphiire Ihrer Kundin und vermeiden Sie
Zuschauer - besonders beim Fotografieren und wenn sich
das Model umzieht. Das ist kein Problem an einsamen
Stellen, kann in bewohnten Gegenden aber zu einer
Herausforderung werden. Bringen Sie Ihr Model (oder
sich) nie in Schwierigkeiten. Eventuell kinnen grofe Tiicher
odey ein Umkleidezelt Thr Model vor fremden Blicken
schiitzen. Oder es gibt in der Niihe eine Toilette, die sich
zum Umziehen nutzen lisst.

Draufen zu posieren ist nicht immer einfach - achten Sie auf die Privatsphiire des Models.
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POSING AN
FENSTERN UND
TUREN

Egal wie grof3 der Raum ist, in dem Sie
fotografieren, Fenster und Tiiren eignen sich
ideal fiir das Posing Ihres Models. Platzieren
Sie das Model entsprechend - es kann im
Fensterrahmen sitzen, sich anlehnen und/
oder nach drauflen schauen. Probieren Sie
verschiedene Posen und Aufnahmewinkel
fiir eine groBere Vielfalt aus.

Bringen Sie die Szenerie beim Blick durch
das Fenster oder die Tiir mit ins Bild. Ein
solches Einrahmen des Motivs zeugt eigent-
lich immer von einer guten Bildkompositi-
on. Aulerdem verstirken Sie die Pose des
Models, wenn sich die Kérperform vom
Hintergrund abhebt. Steht die Kundin im
Tiirrahmen oder vor dem Fenster, sorgt ein
wenig Gegenlicht fiir eine dramatische
Bildwirkung, obwoh! der Aufbau ziemlich
einfach ist.

Steht das Model mit dem Riicken zur Tir,
lassen Sie es etwas nach vorn kommen und
dann mit den Schultern zuriicklehnen. Das
ergibt einen schon gebogenen Riicken und
damit eine tolle Kérperform.

Wenn Ihre Kundin dicht am Fenster steht,
achten Sie darauf, ob man sie von drauflen
sehen kann - wenn ja, kénnte sie sich sehr
unwohl fithlen. Sobald sich das Model einen
halben Meter vom Fenster wegbewegt,
erledigt sich dieses Problem meist von selbst.

Beispiele fiir Posings am Fenster
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Winkel als Schlankmacher

Eine einfache Fotoregel besagt, dass eine direkte
Aufnahme von vorn das Model breit aussehen
lisst. Die Kundin sollte sich etwas zur Seite
drehen, entweder mit dem ganzen Kérper oder
nur mit dem Oberkérper. Das Halbprofil sieht
viel hiibscher aus. Wenn Sie von unten nach
oben aufnehmen, gibt es ebenfalls Probleme, es
sei denn, das Model ist sehr schlank. Diese
Perspektive lisst alles nahe der Kamera grof3er
aussehen, in diesem Fall Oberschenkel, Bauch,
Po und Kiefer - genau das méchten Sie nicht!
Fotografieren Sie aus einer etwas héheren Positi-
on, um Doppelkinn und Bauch zu verstecken
und die Augen grofer erscheinen zu lassen.

Hingende Schultern

Korrigieren Sie die Haltung des Models, wenn es
die Schultern hingen lisst. Ein etwas stirkerer
Bauch wird mit hingender Schulter nur noch
betont. Eine gerade Haltung macht eine Person
im Stehen oder Sitzen diinner und den Busen
grofier.

Liegt das Model und soll dann den Kopf oder
Oberkorper anheben, ist das nicht nur ziemlich
stressig und unbequem, sondern Muskeln und
Binder treten hervor. Entschirfen Sie solche
Posen, indem Sie das Model mit einem Kissen
unterstiitzen.

Lassen Sie das Model die Ellbogen kriimmen und die Arme
ein wenig vom Kirper wegstrecken, um Kurven zu zeigen
und es nicht breiter als in Wirklichkeit exscheinen zu lassen.

Das Model sieht schlanker aus, wenn es sich etwas
zur Seite dreht - dieser Trick funktioniert bei allen
Kirpertypen.

Arme werden etwas schlanker, sobald das Model
sie kriimmt.

Fotografieren Sie aus der Entfernung, um das
Model im Foto schmaler zu machen.
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Liegt das Model flach auf dem Bauch, wird die Linie viel schlanker.

Liegend

Bei einem liegenden Model konnen
verschiedene Probleme entstehen.
Liegt es mit aufgerichtetem Oberkor-
per auf der Seite, ist hiufig die Hiiftpar-
tie faltig. Das Model sollte dann die
Hiifte in Richtung Fiile und zur Seite
bewegen. Stiitzt sich das Model mit
dem Ellbogen auf, kénnte die Schulter
hochgedriickt sein, was den Hals
kiirzer und die Pose verkrampft er-
scheinen lisst - es hilft, die Schulter
nach unten zu driicken. Bei der seitlich
liegenden Pose sollen die Beine lang
erscheinen, doch hiufig legt das Model
die Beine iibereinander. Eleganter ist
es, das obere Bein vor das untere Bein
zu schieben - die Beine sind dabei
leicht angewinkelt und die Zehen
zeigen nach vorn.

Liegt eine Frau auf dem Riicken oder
auf der Seite, wird die Symmetrie der
Briiste zu einem Problem, je nachdem
wie stark der BH oder andere Dessous
stiitzen - Ausgleich bringt manchmal
schon das leichte Verdrehen des Ober-
kérpers. Hilft auch das nicht, muss ein
wenig in der Nachbearbeitung korri-
giert werden. Gleiches gilt fiir Falten,
die nicht zu vermeiden sind oder die
beim Shooting nicht aufgefallen sind.
Verlassen Sie sich aber nicht zu sehr auf
die Nachbearbeitung.

Distanz

Achten Sie stets auf die Aufnahmeent-
fernung zum Model - im Nahbereich
entstehen perspektivische Verzerrun-
gen, die bestimmte unerwiinschte
Korperdetails noch stirker betonen.
Das gilt fiir den Kopf ebenso wie fiir
das Gesicht. Ovale Kopfformen und
grof3e Nasen machen Ihre Kundin alles
andere als gliicklich. Achten Sie daher
besonders bei Weitwinkelobjektiven
auf die Randverzerrungen im Nahbe-
reich.
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VERSCHIEDENE
KORPERFORMEN

Das richtige Posing entsprechend dem Kor-
pertyp Ihrer Kundin ist zwingende Voraus-
setzung fiir jedes erfolgreiche Shooting.
Frauen haben unterschiedliche Gréf3en und
Formen, was in der Boudoir-Fotografie
durchaus eine Herausforderung ist. Viel-
leicht sind Sie der Ansicht, dass kleine oder
grofle Kundinnen einfacher zu fotografieren
sind, doch man muss bei jedem Korper auf
bestimmte Dinge achten. Jede Frau méchte
schén aussehen und ein guter Fotograf sorgt

dafiir, dass die Bilder ebenso schén sind.

Verschiedene Kirperformen in gleicher Umgebung
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Nehmen Sie eine gute Mischung von Bildern
auf. Unter dew Strich lohnt es sich, viele Bilder
2 fotografieren. Die Kundin kann dann aus-
wiihlen und fragt nicht nach Fotos, die Sie nicht
aufgenommen haben.

Einige Kundinnen mochten weiterhin feminin wirken.

Einige Kundinnen mochten die Muskeln zeigen, fiir die sie hart gearbeitet haben.
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PEARSON ALWAYS LEARNING

Copyright

Daten, Texte, Design und Grafiken dieses eBooks, sowie die eventuell
angebotenen eBook-Zusatzdaten sind urheberrechtlich geschtitzt. Dieses eBook

stellen wir lediglich als persénliche Einzelplatz-Lizenz zur Verfligung!

Jede andere Verwendung dieses eBooks oder zugehdériger Materialien und
Informationen, einschlieBlich

. der Reproduktion,

. der Weitergabe,

. des Weitervertriebs,

. der Platzierung im Internet, in Intranets, in Extranets,
. der Veranderung,

. des Weiterverkaufs und

. der Veroéffentlichung

bedarf der schriftlichen Genehmigung des Verlags. Insbesondere ist die
Entfernung oder Anderung des vom Verlag vergebenen Passwortschutzes
ausdricklich untersagt!

Bei Fragen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an: info@pearson.de

Zusatzdaten

Méglicherweise liegt dem gedruckten Buch eine CD-ROM mit Zusatzdaten bei.
Die Zurverfugungstellung dieser Daten auf unseren Websites ist eine freiwillige
Leistung des Verlags. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Hinweis

Dieses und viele weitere eBooks kdnnen Sie rund um die Uhr und legal auf
unserer Website herunterladen:

http://ebooks.pearson.de

ALWAYS LEARNING PEARSON
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