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eit Urzeiten nutzen die Menschen Pflanzen sowohl

alsNahrungsmittel, wie auch zu Heilzwecken oder

fur die Korperpflege und den Haushalt. Archiolo-
gische Funde belegen, dass Kiimmel schon in der Stein-
zeit verwendet wurde. Aus historischen Dokumenten
wissen wir ferner, dass Kriauter im Alten Agypten, in der
griechischen und romischen Antike hoch geschitzt und
fur verschiedene Zwecke eingesetzt wurden. Der griechi-
sche Arzt Dioscorides beispielsweise verfasste bereits im
1. Jahrhundert n. Chr. ausfithrliche Kultur- und Anwen-
dungsbeschreibungen fiir etwa 500 Heilpflanzen.

Alle Volker verwendeten zunichst die Kriuter, die
in ihrem Siedlungsgebiet heimisch waren, doch wer sich
aus friedlichen oder kriegerischen Griinden auf Reisen
begab, nahm selbstverstindlich seine Lieblingsheilmit-
tel mit — das ist heute nicht anders. So hatten romische
Soldner auf Feldziigen nach Norden Kriuter zur Wund-
versorgung im Gepick. Der Koriander, der in China seit
tiber 3000 Jahren als Heilpflanze kultiviert wird, gelang-
te vermutlich mit Hindlern

Borretsch an Pferdegeschirr und Steigbiigel, weil das
Kraut als Mutmacher galt. Und im 15. und 16. Jahrhun-
dert brachten die Entdecker, die nach Asien und Ame-
rika segelten, allerlei neuartige Pflanzen mit, darunter
die Kapuzinerkresse und die Zitronenverbene, aber auch
Gemiise wie die Kartoffel und den Kiirbis.

Die ersten groflen Krautergirten wurden auf dem
Gelinde von Kléstern angelegt, die im Mittelalter mit-
unter die Funktion von Krankenhiusern hatten. In den
Klostergartnereien wurden die Kulturbedingungen und
Wirkweisen der Krauter genauer erforscht und oft auch
ausfithrlich dokumentiert. Zu den beriihmtesten Zeug-
nissen dieser Zeit gehoren die zahreichen Abhandlungen
der bedeutenden Benediktineribtissin Hildegard von
Bingen (1089-1179).

Die grofien Klostergirten waren oft dhnlich formal
aufgeteilt wie die Prachtgirten der Konigshauser. Diese
Anlageform hatte jedoch auch praktische Griinde: Ein-
friedungshecken boten etwas Schutz vor Wind, Frost

und Fremdbestiubung sowie

iiber die Seidenstrafle nach
Europa. Monche, die Euro-
pas Norden als Missionare
bereisten, brachten Heilkriu-
ter aus dem Mittelmeerraum
tiber die Alpen. Die Mauren,
die im 8.Jahrhundert Teile
Spaniensbesetzen, legten Gar-
ten an, in denen sie ihre ver-
trauten Kriuter anpflanzten.
Die Kreuzfahrer banden sich

vor frei laufenden Nutztie-
ren. Durch die isolierte Pflan-
zung einzelner Arten lielen
sich unerwiinschte Kreuzbe-
staubungen vermeiden oder
gezielte Kreuzungen vorneh-
men, und die relativ kleinen
Beete konnten selbst iltere
Klosterbewohner von den
dazwischenliegenden Wegen
gut pflegen und abernten.

dier ool buowte bille, die Codantieons suw srdnons
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ordergriindig erscheint es als Segen, dass sich

die Moénche und Nonnen um die Gesundheits-

versorgung der ungebildeten Durchschnitts-
bevolkerung kiimmerten. Tatsichlich kamen aber nur
die wenigsten Menschen in diesen Genuss. Weil der Weg
zum nichsten Kloster manchmal weit und beschwerlich
war, musste man sich oft mit anderen Mitteln behel-
fen. Aulerdem gab es eine Reihe von Beschwerden, mit
denen man sich an die Minner oder Frauen der Kirche
lieber nicht wenden mochte.

Einige grundlegende Kenntnisse iiber die Anwen-
dung von Kriutern dirften im Mittelalter so selbstver-
standlich gewesen sein wie die Fihigkeit, ein Huhn zu
rupfen. Einige Menschen kannten
sich aber besonders gut aus. Meist
waren es Frauen, denn Kriuter-
rezepturen wurden — wie Rezep-
te zum Brotbacken oder andere
traditionelle Haushaltskenntnis-
se — miindlich von der Mutter
auf die Tochter iiberliefert. Als
Geburtshelferinnen waren diese
Frauen durchaus geschitzt, denn
sie wussten beispiclsweise, wie
sich bei einer schweren Geburt
mit Mutterkraut die Wehen anre-
gen lassen oder dass Fenchel und

Kornblumen bei jungen Miittern
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den Milchfluss férdern. Dass sie sich auch mit ,unaus-
sprechlichen®  Frauenproblemen wie Menstruations-
oder Wechseljahrbeschwerden auskannten, mag dem
einen oder anderen Bauern schon suspeke gewesen sein.
Mancher hat vielleicht auch gegriibelt oder geschimpft,
weil seine Frau nicht schwanger wurde, wo er sich doch
solche Miihe gab, endlich einen Nachfolger fiir den Hof
zu zeugen. Und ganz gewiss durfte der Nachbar niemals
erfahren, dass er sich bei Dunkelheit wegen eines heik-
len Minnerproblems zu der Kriuterfrau schlich und
anschliefend von seiner eigenen Frau wiinschte, dass sie
fortan tiglich Sellerie auf den Tisch brichte (den man
auch Geilwurz nannte).

Noch unheimlicher war den
einfachen Leuten, dass die Krau-
terfrauen wussten, mit welchen
Krautern man gezielt Fehlgebur-
ten auslosen konnte, und wie sich
die dabei auftretenden Schmerzen
und Seelennéte durch halluzino-
gene Krauter lindern lieflen. Was
dem Volk unheimlich war, das tat
es schnell als Hexerei und Teufels-
werk ab. Ganz sicher wussten die
»Hexen“ auch, wie man unliebsa-
me Zeitgenossen beseitigt.

Fiir die kirchlichen Autoriti-

ten war dieses Wissen natiirlich
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ganz und gar unerhort. Wer es wagte, in Gottes Plan
hineinzupfuschten, musste damit rechnen, der Hexerei
angeklagt zu werden.

Als sich in spateren Jahrhunderten allmihlich die
wissenschaftlich ausgerichtete Medizin entwickelte, mit
der sich allerdings zunichst vornehmlich Minner be-
schaftigten, konnte man mit den tiberlieferten Kenntnis-

WMM%

In diese Gruppe fallen Pflanzen, die bei Menstruations-
beschwerden, PMS, Problemen in Schwangerschaft und
Stillzeit sowie in den Wechseljahren angewandt werden
konnen. Manche regulieren den Wasserhaushalt des Kor-
pers, andere beruhigen bei Verspannungen, wirken mild
stimmungsauthellend oder hormonihnlich. Zu den be-
kanntesten Frauenkriutern gehéren Frauenmantel, Jo-
hanniskraut, Salbei, Fenchel, Nachtkerze, Beifufd, Mistel
und Monchspfefter.

Esist erstaunlich, wie viele volkstiimliche Pflanzennamen
mit Hexen in Zusammenhang gebracht werden. Dies ist
nur eine kleine Auswahl:

o Hexenbesen, Hexennest (Mistel)

o Hexenblume (Anemone)

o Hexenkraut (Johanniskraut, Baldrian)

o Hexenfinger (Mittagsblume)

o Hexenleiter (Farne) {4

e Hexenmehl (Birlappsporen) iy

sen duflerst wenig anfangen. Wirkungen, die man nicht
wissenschaftlich erkliren konnte, wurden als Hokuspo-

kus abgetan.

So ist im Lauf der Geschichte ein Fundus an Kennt-
nissen verloren gegangen, der jetzt mit dem wachsenden
Interesse an sanften, naturheilkundlichen Verfahren ganz
allmihlich wiederentdeckt wird.

Bei den mittelalterlichen Krautermitteln gegen Potenz-
schwierigkeiten handelte es sich meist um Wirkstoffe,
die Blase und Nieren anregen und dadurch indirekt auf
die Sexualorgane wirken. Neben Sellerie gehoren dazu
Liebstockel (auch dies ein vielsagender Name) und Peter-
silie sowie entwissernde Gemiisearten, vor allem Spargel.
Muskatellersalbei wurde empfohlen, weil der Duft auf
Frauen anziehend wirken soll. Die Parfiimindustrie setzt

es noch heute in Mannerprodukten ein.

Da Krauterwissen nirgendwo dokumentiert war, haben
manche Frauen Wirkstoffe an sich selbst erprobt und
dabei verbliffende Entdeckungen gemacht. Berithmt
geworden sind berauschende Salben aus Nachtschatten-
gewichsen wie Tollkirsche, Schierling, Eisenhut und an-
deren Giftpflanzen. Bei Aufnahme der Wirkstoffe tiber
die Haut verursachten die sogenannten Hexen- oder
Flugsalben eine verinderte Korperwahrnehmung und
Halluzinationen. Der Umgang mit diesen Giftkrautern
war riskant und endete mitunter auch todlich.

MEINE KRAUTERKUNDE 13




uch wenn manche Menschen von einem gro-

en Garten auf dem Land triumen: Die meis-

ten miissen sich mit einem kleinen Garten, ei-
ner Terrasse, einem Hof oder einem Balkon in der Stadt
begniigen. Das hat seine Vor- und Nachteile, denn wer
sich nicht wirklich fiir Gartenarbeit begeistern kann —
und zwar auch im Winter oder bei Regenwetter — wird
einen groflen Garten bald als Belastung empfinden.

Das Schone an einem Krautergarten ist, dass man ihn
auf ganz wenig Raum einrichten kann. Fiir eine Mini-
malversion gentigt sogar eine sonnige Fensterbank.

Besitzer eines winzigen Kriutergartens sind gut bera-
ten, sich Jungpflanzen zu kaufen, die man im Frithling
fur wenig Geld in jedem Gartencenter bekommt. Die
Aussaat auf der Fensterbank macht Spaf}, aber aus ei-
ner Samentiite lassen sich Dutzende, in manchen Fillen
Hunderte von Pflanzen ziehen: Das kann selbst fiir einen
groflen Nutzgarten zu viel
sein. Da die Keimfahigkeit
der Samen mit der Zeit aber
nachlisst (vor allem, wenn
die Titen erst einmal ge-
offnet sind), lohnt es meist
niche, sie bis zum nichsten
Sie |

konnten sich die Saat na-

Jahr aufzubewahren.

tiirlich mit Freunden oder
Nachbarn teilen.
Einige Versandgirtne-

reien haben sich auf Kriu-

ter spezialisiert und bieten eine grofle Auswahl aufler-
gewohnlicher Sorten an. Wer Spaf an exotischen Arten
wie Zitronengras oder Thai-Basilikum hat oder einen
cher schattigen Balkon mit einer Sammlung verschiede-
ner Minzearten bepflanzen méchte, sollte sich dort ein-
mal umsehen.

Auf einem sonnigen Balkon lisst sich schon ein recht
ordentliches Sortiment an Kriutern kultivieren. Normale
Blumenkisten fiir die Balkonbriistung fassen nur relativ
wenig Blumenerde, die an heiflen Sommertagen schnell
trocken wird. Kriutern aus dem Mittelmeerraum macht
das wenig aus. Lavendel, Salbei und Rosmarin duften
herrlich, schiitzen wegen ihres strauchigen Wuchses vor
Wind und neugierigen Blicken, und weil sie immergriin
sind, bieten sie auch im Winter noch einen schénen An-
blick. Kriuter, die mehr Feuchtigkeit oder einen etwas
schattigeren Platz brauchen, konnen in Topfen oder Kii-
beln auf dem Balkonboden
stehen oder in einem Regal
an einer leicht beschatteten
Wand untergebracht wer-
den. Wenn Sie im Herbst
die trockenen Samenstinde
nicht zu rigoros abschnei-
den, diirfen Sie sich auf
regen Vogelbesuch freuen.
Fur die Terrasse eignen
sich neben Kiibeln aller
Art auch groflere Behalt-
nisse. Man kann sie wie ein

14 MEINE KRAUTERKUNDE
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Hochbeet mit Krautern bepflanzen oder die Gewichse
mitsamt ihren Topfen hineinstellen. Verwenden Sie, was
immer zur Hand ist und zum Stil von Haus und Garten
passt: eine alte Zinkbadewanne, einen ausgemusterten
Bollerwagen, einen grofSen Mortelkiibel ...

Zu ecinem modernen Wohnhaus passt auch ein
Schachbrettgarten. Er lasst sich ganz einfach anlegen,
indem man cinzelne Terrassenplatten aufnimmt, den Bo-
den entsprechend den Pflanzenbediirfnissen anreichert
und bepflanzt. Natiirlich muss genug Platz fur Sitzge-
legenheiten und Durchginge bleiben. Einige niedrige
Kriuter wie englische Rasenkamille (Chamaemelum no-
bile “Treneague’) oder Kriechender Thymian (7hymus
serpyllum) haben echte Nehmerqualititen und bedanken
sich fiir gelegentliche Fufitritte mit wiirzigem Duft.

Besonders schone Losungen fir kleine Girten sind
die Kriuterspirale (siche Seite 18) oder das Kriuterrad.
Ein Rad von 1 bis 1,5 Meter Durchmesser kann mit
Steinen oder Brettern als Speichen in sechs oder acht
Segmente geteilt werden, von denen man jedes mit einer
oder zwei Kriuterarten bepflanzt: hinten eine einzelne,
héhere Pflanze, davor eine Reihe niedriger Krauter. In die
Mitte konnte man eine Vogeltrinke oder einen anderen
Blickfang stellen. Wenn Sie in jedes zweite Segment eine
héhere, immergriine Pflanze setzen, liegt das Krauterrad
auch im Winter, wenn die meisten Kriuter abgeerntet
sind, nicht wie ein kahler Pfannkuchen im Garten. In
meinen Kriuterrad stehen zwei zierliche Obelisken, die
im Sommer Kapuzinerkresse und Cherrytomaten stiit-
zen. Im Winter hingen Meisenknodel daran, und an
Adventsabenden Marmeladengliser mit Teelichtern.

Gliickliche Besitzer eines groffen Gartens konnen von
allem etwas haben — Topfe an der Kiichentiir, mediterra-
ne Kriuter neben dem Grill, Duftkriuter am Lieblings-
sitzplatz und Waldmeister unter der Hecke.

Gegeniiber: Ein alter Drahtkorb auf iibrig gebliebenen Mauersteinen
dient Krdutern und Blumen in rustikalen Tépfen als Biihne.

Rechts: Runde Kréutergirten lassen sich bequem vom Rand her
pflegen und abernten. Sie kénnen bunt und locker oder streng und
formal bepflanzt werden. Ein Schachbrettgarten auf der Terrasse
passt gut zu einem modernen, eher sachlichen Wohnhaus.

MEINE KRAUTERKUNDE 17
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Eine Krauterspirale sieht attraktiv aus und bietet auf relativ gerin-  zuerst die Flache mit unbehandelter Pappe abgedeckt werden,
gem Raum ganz verschiedene Standortbedingungen:volle Sonne  damit sich hartnéackiges Unkraut keinen VWeg nach oben bahnen
auf der Sudseite, trockenen Boden im oberen Teil, feuchteren  kann. Statt Natursteinen kénnen auch gebrauchte Mauersteine
Boden im unteren Teil und Schattenplatze auf der Nordseite. recycelt werden.Sie speichern Sonnenwarme, beschleunigen die

Wenn die Spirale auf einer Rasenfliche angelegt wird, sollte Erwarmung des Bodens und férdern dadurch das Wachstum.

In dem Gartenbereich, der die meisten Sonnenstunden bekommt, Mit Steinen die Spirale von auBen nach innen aufbauen. Beginnen Sie
mit einem Zirkel aus Schnur und Pflock die Kontur der Spirale auf ~ dabei an der Nordseite der Spirale und schiitten Sie zwischendurch
dem Boden anzeichnen (1,5 m Durchmesser mindestens). immer wieder etwas Erdreich auf, damit die Steine nicht verrutschen.

Zur Mitte hin sollte eine Héhe von 50 cm erreicht werden.An der  Zum Schluss die Pflanzen einsetzen und einige VWochen nicht schnei-
Siidseite weitere Steine auflegen, um die Mauer zu erhéhen. Zwi- den. Die Pflanzen im oberen Bereich bekommen volle Sonne und
schendurch immer wieder Erde einfiillen und gut andriicken. werfen Schatten auf die Krauter am nordlichen FuB der Spirale.

18 MEINE KRAUTERKUNDE



Wenn die Kriuter gut angewachsen sind, sorgen sie fiireinander. Krauter fiir die Stdseite: Basilikum, Kamille, Koriander, Majoran,
Die Arten in der oberen Etage bekommen ausreichend Sonne und ~ Rosmarin, Salbei, Thymian.
werfen gleichzeitig Schatten, der einigen ihrer Nachbarn am Fuf3 Krauter fiir die Nordseite: Barlauch, Estragon, Minze, Petersilie,
der Spirale gut bekommt. Sauerampfer, Schnittlauch.

MEINE KRAUTERKUNDE 19




enn Sie einen Krautergarten von Grund

auf neu anlegen wollen, sollten Sie zuerst

Thre Priorititen durchdenken. Mochten
Sie die Kriuter vor allem zum Kochen benutzen? Haben
Sie Lust, mit Tee- und Badekriutern zu experimentieren
oder vielleicht das Farben mit Pflanzen auszuprobieren?
Haben Sie ein grofles Grundstiick oder eine kleine Ter-
rasse? Wie ist die Bodenqualitit, und wie sieht es mit
dem Sonnenlicht aus? Solche Faktoren bestimmen letzt-
endlich die Auswahl der Pflanzen.

Ein zweiter Aspeke betrifft den Stil Thres Krautergar-
tens. Mogen Sie es locker, etwas wild und kunterbunt,
hitten Sie lieber eine klar gegliederte Anlage im Stil der
traditionellen Klostergirten, oder mogen Sie einen tradi-
tionellen Bauerngarten mit Krautern und Gemiise? Ha-
ben Sie viel Lust und Zeit fiir die Gartenarbeit, oder muss
die Pflege schnell und unkompliziert zu erledigen sein?

Vielleicht ist es Thnen aus praktischen Griinden auch
lieber, die Krauter iiber
den Garten zu verteilen:
die klassischen Kiichen-
kriuter in der Nihe der
Kiichentiir, die Grillkriu-
ter neben der Terrasse,
und die besonders grofSen
oder attraktiven hier und
da zwischen den Zier-

pflanzen verstreut.

Oben: Ein klassisches Nutzbeet in ungewohnter Form. Die Stangen
in der Mitte geben Kletterbohnen Halt. Ringsherum sprieBen Krauter
und junges Gemiise in bogenformigen Reihen.

20 MEINE KRAUTERKUNDE

Zwanglose, naturnahe Anlagen sind ideal fur experi-
mentierfreudige Girtner mit wenig Zeit. Solange der
Standort stimmt, kann nicht viel schief gehen. Und wer
vorwiegend auf einjihrige Kriuter setzt, kann jedes Jahr
ctwas Neues ausprobieren.

Ein formaler, geometrisch gegliederter Krautergarten
sicht grof8artig aus, macht aber viel Arbeit und erfordert
genaue Planung, die mit einer mafistabsgetreuen Zeich-
nung beginnt. Niedrige Hecken aus Buchs, Lavendel
oder Rosmarin sehen nur gut aus, wenn sie immer ak-
kurat geschnitten sind. Bepflanzen Sie die Beete mit un-
terschiedlichen Kriuterarten, vielleicht nach Farben ge-
ordnet, und denken Sie der Abwechslung wegen auch an
einige blithende Arten. Kompakte Kapuzinerkresse mit
cremeweiflen Bliiten passt gut zu diesem Stil. Die leuch-
tend orange blihende Form mit den langen Ranken
hat fir einen so ordentlichen Garten ein zu ungestiimes
Wesen. Besonders schon sicht es aus, wenn in der Mitte
des Gartens eine nostalgische
Dekoration steht, vielleicht
eine Sonnenuhr oder eine
Statue. Und setzt man sym-
metrisch verteilt Immergrii-
ne wie Lorbeer oder Rosma-
rin ein, hat der Garten sogar
im Winter noch eine Menge

firs Auge zu bieten.

Gegentiber: Ein klar gegliederter Kriutergarten mit sechs rautenfor-
migen, von Buchsbaum eingefassten Beeten (oben links). Fiir so einen
kunterbunten Krautermix (o ben rechts) ist auch auf einem kleinen
Grundstiick genug Platz. Ein Hauch von Barock (unten): Buchsbaumhe-
cken rahmen geometrische Beete mit Krautern, Salat und Gemiise ein.
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Viele Krduter, vor allem die Einjahrigen, lassen sich leicht aus Sa-
men ziehen.Wer mdchte, kann damit schon im zeitigen Friihjahr
in der geheizten Wohnung beginnen. Ich verwende dafiir spez-
ielles Anzuchtsubstrat, das besonders locker ist und es den Jung-

pflanzchen leicht macht, sich zum Licht zu recken. Lesen Sie die

Hinweise auf der Riickseite der Samentiite genau durch. Manche

—

Flache Schalen mit Anzuchtsubstrat fiillen.
Die Samen diinn auf die Oberfliche streuen
und andriicken oder mit Erde bedecken.

Zum Bewurzeln von Stecklingen kleine Topfe
grindlich abwaschen, um Krankheitserreger
zu beseitigen, und mit Anzuchtsubstrat fiillen.

Klarsichtfolie tiber die Schale spannen —
fertig ist ein Mini- Gewachshaus.VWenn sich
Pflinzchen zeigen, die Folie abnehmen.

Mit einem Pikierstab (oder Bleistift) ein Loch
ins Substrat driicken, einen Steckling hinein-
setzen und vorsichtig andriicken. Giefen.

Samen werden tief in die Erde gedriickt, andere nur diinn ge-
streut, und wieder andere diirfen nur angedriickt werden.Auch
die optimale Keimtemperatur ist auf der Tiite angegeben. Am
besten stecken Sie die leere Samentiite am Rand in die Aus-
saatschale, damit Sie auch spater noch wissen, was in welcher
Anzuchtschale heranwichst.

Griiner Davmes .

/’ Aus einer Samentite kann
man sehr viele Pflanzen ziehen.
Wenn sie nur eine oder zwei
bendtigen, ist es sinnvoller,

Jungpflanzen zu kaufen.

Z Wenn Samlinge in Schalen sehr
eng stehen, muss ausgediinnt
werden. So bekommen die
Jungpflanzen mehr Platz und
missen nicht mit ihren Nach-
barn um Wasser, Licht und

Nahrstoffe konkurrieren.

Z Heben Sie die Folie ab und zu
an.Beizu hoher Luftfeuchtigkeit
treten oft Pilzerkrankungen auf,
die lhren Samlingen den Gar-

aus machen koénnen.

L" Stecklinge mitleichtverholzten
Stielen (z.B. Lavendel) fallen
oft beim Riickschnitt im Spat-
sommer an. Sie bewurzeln in
feuchtem Substrat recht leicht.
Stecklinge mit fleischigen Stie-
len (z.B. Salbei) nur sparsam

gieBen, damit sie nicht faulen.
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ie meisten Kriuter sind mit durchschnittli-

chem Gartenboden und einem sonnigen bis

halbschattigen Standort zufrieden. Wenn der
Boden nahrstoffarm ist, sind sie fiir gelegentliche Diin-
gergaben dankbar. Denken Sie aber daran, dass viele
Kriuter zum Essen da sind, verwenden Sie deshalb nur
organische Diingemittel. Wenn Sie ganz sicher gehen
wollen, beschrinke sich auf selbst gemachten Kompost,
auf den selbstverstindlich keine Teile von erkrankten
Pflanzen gehoren.

Mehrjihrige Stauden, deren oberirdische Teile im
Winter absterben, sollten Sie im Spatherbst bis knapp
iber dem Boden zuriickschneiden. So wird verhindert,
dass die trockenen Triebe in nassen Wintern faulen oder
sich Pilze darauf ansiedeln, die auch der Wurzel schaden
konnten.

Krauter aus dem Mittelmeerraum, beispielsweise Ros-
marin, Thymian oder Oregano, fithlen sich in der prallen
Sonne wohl und brauchen
einen sehr gut durchlissigen
Boden. Trockenheit macht
ihnen wenig aus, bei zu viel
Nisse dagegen konnen ihre
Wurzeln faulen. Darum ist
es ratsam, eine gute Portion
sauberen Gartensand unter-

zugraben, damit sie nicht an

Staunisse leiden. Verholzende Striucher wie Rosmarin
und Lavendel sollten nach der Bliite gestutzt werden, da-
mit sie schon buschig wachsen. Allzu radikal darf man sie
aber nicht zurtickschneiden, denn aus den stark verholz-
ten Teilen ihrer Zweige treiben sie meistens leider nicht
wieder aus.

Waldmeister und Bérlauch gehoren zu den wenigen
Kriutern, die auch an Schattenplitzen gedeihen. Wenn
sie sich wohlfiihlen, breiten sie sich aber schnell flichig
aus und kénnen zur Plage werden. Im Kriuterbeet oder
im Ziergarten sind sie nicht so gut aufgehoben, aber als
Bodendecker unter Striuchern sind sie mir sehr willkom-
men, denn wo sie sich breit machen, kann sich kein Un-
kraut ansiedeln.

Wenn im Herbst das Laub von den Striuchern fillt,
lasse ich es dort liegen, damit es zu Laubkompost verrot-
tet. Es lockert den Boden auf und fithrt ihm Nihrstoffe
zu, was die Kriuter zu schitzen wissen.

Kriuter in Kiibeln sind
praktisch und  dekorativ,
miissen aber regelmifig ge-
gossen und gediingt werden.
Weil die Nihrstoffe im Kii-
belsubstrat nach einiger Zeit
verbraucht sind, sollten sie
jahrlich umgetoft werden, da-

mit sie gesund bleiben.

Canten-Cistisch daneben!
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Johanna Wallmann
Mein Kréautergarten

Gebundenes Buch, Pappband, 128 Seiten, 21,0 x 26,0 cm
ISBN: 978-3-572-08027-4

Bassermann Inspiration

Erscheinungstermin: Juni 2011

Kostliche Krauter gedeihen auf kleinstem Raum

Jeder noch so kleine Winkel im Garten, ein Eckchen auf Terrasse oder Balkon, ja selbst eine
Fensterbank reichen aus, um ein kleines duftendes Kréauterparadies anzulegen. Heilpflanzen
finden hier ebenso ihren Platz wie Kiichenkrauter, die jedes Gericht verfeinern. Wie sich dieser
Traum vom eigenen Kréutergarten erfiillen l&sst, zeigt dieses liebevoll ausgestattete Buch.

Es bietet nicht nur Inspiration fir die Anlage eines Krauterbeets, sondern auch vielfaltige
Anregungen zur Anzucht, Pflege und Verwendung der Kréuter.



