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Vorwort

Eigentlich heifle ich Sandra. Den Spitznamen Sam, unter dem
ich auch in der Offentlichkeit auftrete, Biicher schreibe, oder mei-
ne kunstlerischen Projekte mache, habe ich vor vielen Jahren in
meiner Jugend von einem Freund verpasst bekommen. Viele Jah-
re, das klingt fiir mich selber, als wire ich steinalt, aber mit Mitte
dreiflig ist sie einfach auch schon einige Jahre her — die Jugend.
Besagter Freund sagte immer tiber mich, ich sei ziemlich tough,
direkt und manchmal ganz schéon frech. Irgendwie burschikos.
Ein Name, den auch ein Junge tragen konnte, wiirde einen Teil
von mir gut beschreiben und auflerdem hitten die Leute, die erst
nur von mir als Sam horten und mich dann sihen, was zum Stau-
nen. Also wurde Sam das Aushingeschild von Sandra, eine Art
Schutzpanzer und Entschuldigung fiir viele verriickte Geschich-
ten meines Lebens. Meine Freunde nennen mich nach wie vor
Sam, aber fiir meine Familie bin ich doch immer Sandra geblie-
ben. Auch wenn »Sam« inzwischen erwachsener geworden ist, der
Name und seine Energie gehoren immer noch zu mir. Warum ich
das hier schreibe? Weil das Thema, um das es hier geht, viel mit
Selbstreflektion zu tun hat: sich nicht zu verstecken und einen
Schein wahren zu miissen, sein Herz zu zeigen und sein wahres
Ich, mit allem, was dazu gehort. Wer sich auf Adoption einlassen
mochte, muss sich zuerst einmal selbst unter die Lupe nehmen.
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Vorwort

Viele Jahre begleitet mich das Thema Adoption nun schon —
nicht zuletzt durch meine beiden tollen Kinder, Amadea, die als
Sdugling im Januar 2005 zu mir kam, und Tyee-Lovell, den ich
nach seiner Geburt im Dezember 2007 endlich in den Armen
halten durfte. Ich bin sehr dankbar fir dieses grofle Geschenk.
Als ich von meiner Unfruchtbarkeit erfuhr, hat es erst einige Zeit
gedauert, bis ich ein Verstindnis dafiir bekam, was das fir mein
Leben bedeuten sollte. Ein Leben ohne Kinder aber konnte ich
mir nicht vorstellen. Adoption schien eine gute Lésung fiir mich
zu sein. Und so habe ich mich irgendwann auf den Weg gemacht.
Ich wusste nicht, wie ich beginnen sollte, an wen ich mich wen-
den konnte und ob ich jemals Erfolg haben wiirde. Adoption ist
ein Lebensthema und hort mit der Aufnahme eines Kindes nicht
auf. Es gibt so viele Facetten und Ebenen, die erst im Laufe der
Zeit auftauchen. Durch meine Hilfsangebote fir Adoptiveltern
und solche, die es werden wollen, hore und sehe ich eine Men-
ge dartiber, wie es Adoptiveltern, Kindern, aber auch abgeben-
den Miittern geht.

Ich schreibe schon linger fiir die Online-Plattform des VNR
Verlags (var.de) als Adoptionsexpertin und gebe gerne Ratschli-
ge und Unterstiitzung. Und auch bei meiner Serie in einer gro-
fen deutschen Tageszeitung, fir die ich Leserfragen im Chat be-
antwortet habe, ist mir aufgefallen, wie bertihrend dieses Thema
immer wieder ist. (Im Anhang finden Sie die wichtigsten Fra-
gen der Leser.) Als Adoptionshelferin unterstiitze ich Betroffe-
ne von allen Seiten immer wieder gerne. Ich weif}, wie viel Leid
und Herzblut, wie viel Trauer und Trinen mit Adoptionen auch
verbunden sind. Oft sind auf dem Weg zum Gliick scheinbar
nicht enden wollende Widrigkeiten zu iberwinden. Durch die
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Vorwort

Erfahrung meiner eigenen Geschichte und meinen Umgang da-
mit auch in der Offentlichkeit kann ich hoffentlich vielen Men-
schen Mut machen und zeigen, dass es sich lohnt, die Mihe auf
sich zu nehmen.

Mit diesem Buch méchte ich einen Einblick gewidhren in
den Prozess, den ich durchlebt habe, und die Chancen, die sich
mir boten. Gerne moéchte ich aufzeigen, welche Schritte zu tun
sind, um dem Traum vom Kindergliick durch Adoption niher zu
kommen. Ich will Thnen dabei helfen, das Prozedere der Inlands-
adoption zu verstehen, um schneller erfolgreich zu sein.

Ganz besonders wichtig ist mir, allen abgebenden Miittern
Danke zu sagen fiir ihr Vertrauen in uns Herzmiitter, die wir un-
sere Kinder nicht selbst geboren haben. Ich finde es ausgespro-
chen wichtig, ein Verstindnis in der Bevolkerung zu entwickeln
fur Frauen, die aus der Not ihre Kinder freigegeben haben, und
nicht tiber »Rabenmiitter« zu sprechen und schlecht zu urtei-
len. Zum einen wiren wir Herzmitter keine Miitter ohne die-
se Frauen und zum anderen ist eine solche Entscheidung sicher
keine leichtfertig getroffene und hat ihre ganz eigene Geschichte.

Bedanken mochte ich mich aber auch bei meinen Wegbeglei-
tern und Lehrern.

Ohne meinen groflartigen Buchagenten Michael Kneissler,
den ich nicht mehr missen mochte, und meine Lektorin Karin
Weber sowie die Redakteurin Gesa Jung wire dieses Buch nicht
das geworden, was es jetzt ist. Vielen Dank dafiir!

Danke auch an meine Familie und meinen Partner! Ich weif3,
dass ich immer auf sie zihlen kann und dass sie fantastische
Grofieltern sind und ein toller Papa.
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Eine folgenschwere Diagnose

»Nur unfruchtbar«

Ich war 14, als ich zum ersten Mal beim Frauenarzt war. Mama
hatte mich hingeschickt, reine Routine. Die Sache war wenig
spektakuldr. Der Doktor redete nett mit mir. Ich setzte mich
auf den Stuhl und spreizte die Beine. Er untersuchte mich, und
tschis. Erst am nichsten Tag stellte sich heraus, dass dieser
harmlose Arztbesuch mein Leben verindern sollte.

Es war mittags, kurz vor 14 Uhr. Der Béckerladen meiner El-
tern war noch geschlossen — bei uns auf dem Dorf hatte kein
Geschift tiber Mittag auf —, als das Telefon klingelte und Mama
abnahm. Ich stand so dicht neben ihr, dass ich die Stimme des
Arztes erkennen konnte. Ich horte Satzfetzen, sie waren nicht ge-
rade beruhigend: »Laborwerte ... gefillt mir gar nicht ... sofort in
die Praxis.« Mama sagte gar nichts, aufler: »Wir sind gleich da.«

Dreiflig Minuten spiter saflen wir in seinem Sprechzimmer.
Er hinter dem Schreibtisch. Mama und ich davor. Der Arzt sag-
te etwas Uber schlechte Blutwerte. Ich verstand Giberhaupt nichts.
»Habe ich Krebs?«, fragte ich. Der Arzt schwieg.

Ich hielt die Hand meiner Mama sehr fest. Ich hatte Angst.
Wiirde ich jetzt nur noch wenig Zeit zu leben haben? Wiirde ich
sterben miissen? Wiirde ich Schmerzen haben? Ich war doch noch
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»Nur unfruchtbar«

so jung. Wollte noch so viel erleben. Hatte Triume und Wiinsche.
Ein lebendiger junger Mensch plotzlich dem Tod geweiht. Meine
Gedanken tiberschlugen sich. An dem Gesprich, das meine Mut-
ter und der Arzt nun fiihrten, nahm ich nicht mehr teil. Ich war
wie paralysiert. Ich entsinne mich, wie der Gynikologe in unse-
rem Beisein dann ein Telefonat mit dem Professor einer Uniklinik
fithrte. Schnellstméglich sollte ich dort erscheinen. Und so hief3
meine erste Station dann Uniklinik Géttingen. Eine Chromoso-
menanalyse und diverse Untersuchungen — Blutabnahmen, Spei-
chelproben, Abstriche, Ultraschall und einiges mehr — musste ich
dort tiber mich ergehen lassen. Ein Familienstammbaum vor dem
Hintergrund diverser Krebserkrankungen wurde erstellt und sollte
Aufschluss tiber eine mogliche Vererbung geben. Immer wieder
kroch in mir dabei die Angst hoch. Ein schones Gefiihl ist es nicht,
wenn simtliche deiner Vorfahren, die an Krebs erkrankt oder gar
gestorben sind auf einer Liste zusammengetragen werden und du
das Gefiihl bekommst, die Nichste zu sein.

Nach etlichen Untersuchungen und Gesprichen mit Arzten
folgte die Zeit des Wartens. Ein ebenso schrecklicher Zustand —
nicht zu wissen, wie es um einen steht. Hilflosigkeit und Angst
machten sich immer wieder breit. In meiner Panik klammerte
ich mich an meine Mutter, die mich zu all diesen Terminen be-
gleitete. In meiner Erinnerung sehe ich weifle Kittel, in steri-
len Rdumen, rieche Krankenhausluft und spiire die angespannte
Atmosphire. Ich zitterte. Immer wieder musste ich mich ent-
bloRen, mich halb nackt auf diesem furchtbaren Stuhl Arzten
prisentieren, die sich an und in mir zu schaffen machten. Mein
Trauma wuchs. »Sie meinen es alle gut mit dir und wollen dir
helfen, mein Kind«, horte ich meine Mutter wieder und wieder

13



Eine folgenschwere Diagnose

sagen. Ich hingegen hatte die Nase gestrichen voll. Ich wollte
endlich wissen, was los war. Doch noch war kein Ende in Sicht.
Es gab zwar manchmal nach tage- oder wochenlangem War-
ten eine Entwarnung, dann aber wieder Anweisungen fiir neue
Untersuchungen, um den schlimmsten aller Befunde, KREBS,
tatsichlich auszuschlieflen. Dann horte ich zum ersten Mal das
Wort UNFRUCHTBARKEIT, funktionelle Storung der Eier-
stocke. Das klang nicht schon, wirkte aber in meiner Situation
fast wie ein Befreiungsschlag. Meine letzte Station hiefl dann
»Endoskopie« in einer Klinik in Hildesheim. Mir wurden Ge-
webeproben aus dem Unterleib, genau genommen aus den Eier-
stocken entnommen. Hier sollte endgiiltig geklirt werden, ob ich
nicht doch einen Tumor, sprich bésartiges Gewebe, in mir trug.
Eine Operation, die mich erneut dngstigte. Ich fihlte mich so
klein und schwach und hilflos. Ich wiinschte mir, dass es endlich
vorbei wire. Allein die Vorstellung der Narkose versetzte mich
in grofle Panik. Ich befiirchtete, nicht mehr aufzuwachen oder
direkt nach der Operation mit der schlimmsten aller Diagnosen
konfrontiert zu werden. Manchmal will man die Wahrheit ein-
fach doch nicht horen.

Mit einem »nur unfruchtbar« bin ich schlussendlich aus dem
Krankenhaus entlassen worden. Ich war glicklich leben zu diir-
fen. Aber realisieren konnte ich die Bedeutung meiner Unfrucht-
barkeit damals noch nicht. Ich war einfach nur froh, in mein altes
neues Leben zurtickzukehren.

Sieben Jahre spiter.
Mein kleiner Bruder sollte Vater werden. Ich verstand die Welt
nicht mehr. Als ich davon erfuhr, dass es meinen Bruder »er-
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»Nur unfruchtbar«

wischt« hatte, schniirte es mir das Herz ab. Warum konnte ich
keine Kinder bekommen? Warum sollte er mit neunzehn un-
gewollt Vater werden und ich niemals Mutter? Ein Gefiihl von
Eifersucht und Ungerechtigkeit stieg in mir auf. Ohne Kinder
wollte ich mein Leben nicht verbringen. Ich wollte auch mal
eine eigene kleine Familie haben. Mein Kind lieben und beglei-
ten, es aufwachsen sehen, bemuttern und ihm die Hand reichen
auf seinem Weg. Immer mal wieder hatte ich in den letzten Jah-
ren liber meinen Befund »unfruchtbar« nachgedacht, aber mich
dann in andere Projekte gestiirzt. Die vielen kleinen und grofien
Projekte waren mir wichtig — wichtiger als die Frage nach der
Familienplanung. Ich war als Fotomodel um die Welt gereist und
stand fir grofle Firmen vor der Kamera. Ich nahm Schauspielun-
terricht und bekam als junge Schauspielerin kleine, aber interes-
sante Rollen in Serien und TV-Produktionen. Ich schrieb eige-
ne Songs und veréftentlichte meine Musik. Ich verewigte mich
auf gedrucktem Papier in Wort und Bild. Als mein Bruder Va-
ter wurde, war ich aber unmittelbar konfrontiert mit dem The-
ma Familienzuwachs. Zu sehen, wie Leben zu wachsen beginnt,
zu splren, was es nicht nur mit der angehenden Mutter machte,
sondern wie die Umwelt reagierte, konnte ich nur schwer ertra-
gen. Ich war wiitend, benahm mich abweisend allem und jedem
gegentber. Warum war mir nicht vergénnt, selbstbestimmt ent-
scheiden zu konnen, wann und ob ich ein Kind bekommen wiir-
de? Ich hatte die Kontrolle tiber meinen Korper verloren, war in
meinen Augen nicht mal eine richtige Frau. Das machte mich
unendlich traurig. So flichtete ich aus meiner Kleinstadt — weg
von der Familie — mal wieder nach Hamburg, in die Arbeit. Ich
flichtete in noch mehr Projekte, in noch grofere Aufgaben, in
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Eine folgenschwere Diagnose

ein Leben, das fir Kinder sowieso keinen Platz hatte. Dennoch,
der Schmerz iiber meine Unfihigkeit Kinder zu bekommen lief§
sich plotzlich nicht mehr verdringen. Er war zu michtig und er
wuchs und wuchs und wuchs. Abwenden und einfach vergessen,
das war keine Losung mehr. Ich musste mich dem Thema stellen.
Das Problem anschauen und dem »Monster« die Stirn bieten. Ich
suchte professionelle Hilfe. Ich wollte herausfinden, was da ge-
nau bei mir los war. Und mir war klar, dass ich ohne einen guten
Rat nicht aus dem »Tal der Trinen« kommen wiirde.

Uber einen Freund aus dem Buddhistischen Zentrum Hamburg
bekam ich den Tipp, mich auf eine Familienaufstellung einzu-
lassen. Ich nahm mir ein Wochenende frei und startete diesen
energetischen Exkurs. In einer Gruppe von vierzehn fremden
Menschen nahm ich, zunichst recht skeptisch, Platz. Sollte ich
lieber wieder gehen? Meine Unsicherheit stand mir ins Gesicht
geschrieben. Letztlich machten der Therapeut und seine Assis-
tentin aber einen sehr seridsen und professionellen Eindruck auf
mich. Also blieb ich.

Die Kursteilnehmer waren bunt gemischt. Aus jeder »Schub-
lade« etwas dabei. Die Esoterikerin genauso wie die Business-
frau. Minnlein und Weiblein zwischen 24 und 60 Jahren — alle
waren vertreten.

Irgendwann war ich an der Reihe. Ich musste mich tGberwin-
den und vor diesen fremden Menschen laut formulieren, was in
mir fir grofle Wut, Traurigkeit und Hilflosigkeit sorgte. »Ja, ich
bin unfruchtbar. Ich empfinde mich nicht als vollwertige Frau.
Ich kann keine Kinder bekommen und ich bin sehr traurig dar-
iiber!l« Sitze, die mir die Kehle abschniirten, die mir die Trinen
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Kinderlos — nein danke!

in die Augen trieben und meinen ganzen Korper erschiitterten,
bevor sie endlich raus waren.

Riickblickend glaube ich, dass es nicht unbedingt das gestell-
te Familienbild war, sondern genau diese Sitze in genau dieser
Runde, die mich befreit haben. Ein grofler Schritt zurtick zu mir.
In mein Herz. Zu einer Zufriedenheit mit mir selbst. In so einer
Sitzung geht es eben auch darum loszulassen und sich zu befrei-
en. Mir hat es sehr geholfen.

Nachdem Altes gegangen war, konnte endlich Platz fiir Neues
entstehen. Mein Geist wurde freier, und ich wusste mehr denn
je, dass ich mir Kinder in meinem Leben wiinschte und dass ich
mein Herz dafiir auf eine neue Art 6ffnen wollte.

Am Ende dieses langen Prozesses, der Akzeptanz meiner Un-
fruchtbarkeit, war es wieder der Gynikologe meiner Mutter, der
mich auf meinen neuen Weg brachte. Bei einem Routinebesuch
in seiner Praxis fragte er mich unverblimt: »Wire eine Adopti-
on nicht eine gute Alternative fiir dich, um Mutter zu werden?«

Ja, dachte ich. Warum eigentlich nicht?

Kinderlos — nein danke!

Fur die meisten Paare ist der Wunsch nach einem leiblichen Kind
grofl. Die Tatsache, dass sie ihr Kind nicht selbst austragen kon-
nen, nichts weitergeben kénnen, macht den Paaren zu schaffen.
Sie wiinschen sich, dass aus ihrer Liebe ein Kind wichst, das ihre
Energien trigt. Ein Kind, das vielleicht die Augen und den Geist

von Papa und die Lippen und das sonnige Gemiit von Mama hat.
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Eine folgenschwere Diagnose

Paare, die verzweifelt dartiber sind, kein leibliches Kind zu be-
kommen, sollten sich erst einmal mit ihrer ganz persénlichen Si-
tuation auseinandersetzen und schauen, wie ihnen vielleicht doch
noch geholfen werden kann.

Der Weg zu einem Facharzt ist unausweichlich. Gynikologen
mit dem Spezialgebiet der Reproduktionsmedizin sind fiir den
Kinderwunsch die richtigen Ansprechpartner.

In Praxen fiir Reproduktionsmedizin werden die Paare sorg-
filtig untersucht: die Geschlechtsorgane auf ihre Funktionalitit,
die Eizellen, der Samen auf ihre Qualitit und auf ihre Vertrig-
lichkeit miteinander. Der behandelnde Arzt berit die Paare in-
dividuell auf ihre Bediirfnisse abgestimmt und wird die entspre-
chende Behandlung in seiner Praxis durchfiihren kénnen.

Hiufig kommt es dann zur In-vitro-Fertilisation. Hierbei wer-
den der Frau einige Eizellen entnommen und auferhalb ihres
Korpers mit dem Samen ihres Mannes befruchtet. Spiter werden
dann bis zu drei befruchtete Eizellen wieder in den Uterus trans-
teriert. Nach vierzehn Tagen wird dann ein Schwangerschaftstest
Aufschluss tber den Erfolg geben konnen.

Diese Behandlungsmethode wird bei bis zu drei Versuchen
anteilig von den Krankenkassen mitgetragen, aber ich empfehle
immer den direkten Austausch mit den Beteiligten (Arzte, Kas-
se), weil es immer mal wieder zu Variationen der Abrechnung
kommen kann.

Adressen von Kinderwunsch-Kliniken finden Sie im Anhang

auf Seite 158 ff.
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Den Schmerz iberwinden

Den Schmerz iiberwinden

Erst wer den Schmerz tiber die eigene Unfruchtbarkeit tiber-
wunden hat, ist frei im Herzen fiir ein Kind fremder Eltern. Die
meisten Paare finden sich erst nach einer langen Tortur und da-
mit verbundenen zahlreichen Arztbesuchen mit ihrem Status ab.
Doch mit der Information, auch mit medizinischer Hilfe keine
leiblichen Kinder bekommen zu konnen, sind viele nicht in der
Lage, das Thema einfach so abzuhaken. Meistens ist das Gefiihl
der Unvollkommenheit erdriickend. Die Gedanken kreisen im-
mer weiter um den Wunsch des eigenen Kindes. Jetzt ist es be-
sonders wichtig sich helfen zu lassen und vor allem vor der Ent-
scheidung, den Weg der Adoption zu gehen, im Herzen wieder
frei zu sein, frei von der Vorstellung des leiblichen Kindes, des
Kindes mit den Augen des Vaters und den Lippen der Mutter.
Dem Kind, das die eigenen Gene tridgt. Ohne das Loslassen die-
ses Wunsches ist es schwierig, sein Herz fiir ein fremdes Kind
zu Offnen.

Sicherlich gilt die Regel »Die Zeit heilt alle Wunden« im Prin-
zip, dennoch unterstreiche ich noch einmal, wie wichtig es ist,
seinen Schmerz benennen zu kénnen, damit man ihn gehen las-
sen kann.

Hier gibt es die unterschiedlichsten Ansitze sein Seelenheil
zu finden. Es liegt an Thnen ganz personlich, zu was Sie sich hin-
gezogen fiihlen. Wie weit Sie gehen wollen. Wie tief Sie in die
Materie eindringen wollen.

Manchmal helfen reinigende Gespriche mit dem Partner, den
Eltern, einer guten Freundin, einem besten Freund. Das Thema
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Eine folgenschwere Diagnose

wieder und wieder zu beleuchten, und sich auch mal traurig in
die Arme eines Zuhorers fallen zu lassen, kann Wunder wirken.
Oder auch: sich mit einem kleinen Ritual vom Schmerz zu ver-
abschieden — beispielsweise seine Gedanken auf einem Stiick Pa-
pier zu notieren und dann symbolisch zu verbrennen.

Andere mochten ihr Herz lieber bei einem Psychologen aus-
schiitten und sich dort professionellen Rat holen. Auch das ist
ein guter Weg. Es geht eben immer um die Auseinandersetzung
mit dem Thema, darum, den Mut zu haben hinzuschauen. Sei-
ne Trauer auch leben zu diirfen, damit diese Energie schwin-
den kann. Moglicherweise mochten Sie sich mit Gleichgesinn-
ten austauschen. Suchen Sie sich eine Selbsthilfegruppe in Threr
Nihe. Auch hier geht es einfach darum, sich zu 6ffnen und den
Schmerz nicht zu verdringen.

Hilfe fiir den Seelenfrieden

Manchmal braucht ein Mensch einfach Hilfe. Hilfe, seinen
Schmerz zu verarbeiten, sich verstanden und aufgefangen
zu fiihlen. Es ist ratsam im Kreise Gleichgesinnter einen Aus-
tausch zu fithren. Wer kann die Trauer, die Wut und die
Gefiihle besser verstehen als ein Mensch, der Ahnliches er-
fahren hat?

Gute Gesprache mit dem Partner, in der Familie oder mit
Freunden konnen dazu beitragen, dass aufgestaute Emo-
tionen freigelassen werden. Sprechen Sie tiber Ihre Gedan-
ken, bis Sie selbst an den Punkt kommen, wo Sie denken:
»jetzt ist aber mal gut.«

20



Den Schmerz iberwinden

Wer lieber anonymer vorgehen mochte, kann sich bei ei-
nem guten Psychologen fachliche Hilfe holen und seinen
Weg zum inneren Frieden dort begleiten lassen. Wichtig ist:
Laufen Sie nicht weg vor dem Problem, nehmen Sie sich
ernst. Schauen Sie genau hin. Was macht es so schwer? Was
macht Sie so traurig? Was macht Sie so wiitend?

Finden Sie Frieden! Und das miissen Sie nicht alleine tun.

Im Anhang (Seite 165ff.) gibt es eine Liste der Websites, auf
denen Sie Hilfe finden konnen. Schauen Sie sich die verschie-
denen Pages in Ruhe an und nehmen Sie Kontakt auf. Erfragen
Sie die Rahmenbedingungen und das Angebot, das Sie dort er-
wartet. Horen Sie auf Thr Herz bei der Auswahl der fiir Sie rich-

tigen Organisation.
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lhr roter Faden fiir eine Adoption
in Deutschland

Eine Idee, und was nun?

»Adoption« stand da in groflen Buchstaben auf meiner Kladde.
Ich hatte mich an meinen Computer gesetzt und war fest ent-
schlossen, meiner Idee, ein Kind zu adoptieren niher zu kom-
men.

Nur wie? Das wusste ich noch nicht. Wo ich suchen sollte auch
nicht. Unter dem Stichwort »Adoption« fand ich viele Informa-
tionen, die mich eher abschreckten: »Keine Kinder in Deutsch-
land«, »Reich muss man sein, wenn man adoptieren will«, »Die
Wiartezeiten sind unendlich« usw.

Hoftfnung machten mir diese Aussagen nicht. Aufgeben wollte
ich aber auch nicht, bevor ich tberhaupt angefangen hatte. Ich
suchte gezielt nach den richtigen Anlaufstellen. Das Heimatju-
gendamt (zugehoriges Jugendamt zur Wohnadresse) mit seiner
Adoptionsvermittlungsstelle war ein wichtiger Hinweis. Aufler-
dem konnte ich einige freie Triger finden, die auf Inlandsadop-
tionen spezialisiert waren. Hier sollte ich bei einem Erstgesprich
erfahren, wie eine Inlandsadoption vonstattengeht und welche
Kriterien tiberhaupt erfillt sein missen.
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Der Ablauf — eine erste Ubersicht

Adoptionen in Deutschland 2009

3888 Adoptionen insgesamt

2863 Kinder aus Deutschland
(davon 2011 Stiefelternadoptionen)
1025 Kinder aus dem Ausland

Alter der adoptierten Kinder:
30 % unter 3 Jahre

15% 3-5 Jahre

15 % 6-8 Jahre

15 % 9-11 Jahre

818 Kinder und Jugendliche fiir eine Adoption vorgemerkt
7139 Adoptionshewerbungen

(Quelle: Statistisches Bundesamt 2009)

Der Ablauf — eine erste Ubersicht

Die ersten Recherchen sind getitigt: Uber das Internet kénnen
Sie mit dem Suchwort »Adoption« in verschiedene Portale ge-

langen, um dort ein paar Informationen aufzunehmen. Natiirlich

kénnen Sie sich auch eine Broschiire zum Thema, beispielswei-

se tber die Caritas, besorgen. Aber eines steht fiir Sie fest: Von

Herzen gern mochten Sie ein Kind adoptieren und wollen sich

nun auf Thren Weg machen.
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Erfolgreich adoptieren — alles was Paare zum Thema Adoption wissen missen

Was tun, wenn sich der lang gehegte Kinderwunsch nicht erfllt? Adoption ist fur viele der Weg
zum ersehnten Herzkind. In diesem besonderen Buch verbindet Sam Jolig Erfahrungsbericht
und praktische Hinweise zum Thema Adoption auf einmalige Weise. Die Adoptivmutter zweier
Kinder berichtet von ihren eigenen Erfahrungen und gibt ganz konkrete Hilfestellung auf dem
Weg zu einer gliicklichen Familie. Neben allem Wissenswerten finden zukinftige Eltern hier
auch wichtigen emotionalen Beistand.
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