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Die eigene Lebensenergie aktivieren
 
Reiki – japanisch für „universelle Lebensenergie“ – ist ein ganzheitlicher Weg zur Heilung von
Körper, Geist und Seele. Durch das Auflegen der Hände in bestimmten Positionen wird diese
positive Lebensenergie kanalisiert und regt den Körper zur Selbstheilung an. Reiki löst somit
Energieblockaden, entgiftet, stärkt die Abwehrkräfte und entspannt. Gerda Irini Asbach ist
Gestalttherapeutin und praktiziert Reiki seit 1989. Sie hat bei mehreren Reiki-Meistern studiert
und wurde in den Meistergrad eingeweiht. Seitdem gibt sie dieses Wissen und ihre Erfahrung in
Seminaren weiter.
 


