kleyne kinder, K\eme Solgen

»Mach dir keine Sorgen, mein Schatz. Es wird schon alles gut
werden.« Was fiir ein Satz! Vielleicht sagt ihn gerade eine Mutter
aus Miinchen zu ihrer alleinerziehenden Tochter in Hamburg, die
vor drei Wochen Zwillinge geboren hat. Am Telefon, aus sicherer
Entfernung. Vielleicht mit dem Unterton: »Du schaffst das schon.«
Ein klares Signal von der viel beschiftigten Mutter: »Von mir
kannst du keine grof3e Hilfe erwarten. Du musst schon sehen, wie
du zurechtkommst.« Ein Satz wie aus Kindertagen. Einst als Trost
gemeint, um die Trinen der Tochter zu trocknen. Jetzt bewirkt er
das genaue Gegenteil: »Wie soll ich mir keine Sorgen machen?
Alleine schaffe ich es nicht.« Keine schonen Anfangsbedingungen
fur die kleinen Zwillinge. Sorgen? Jetzt, wo doch alles von der
Freude und Zuversicht, der Kraft und Ausdauer, kurz der Liebe der
Eltern abhingt? Sorgen als Ausdruck von Angst und Verzagtheit,
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vor dem, was kommen mag, sind schlechte Begleiter fiir Sduglinge
und Kinder.

Vielleicht sagt ein fiirsorglicher Lebenspartner diesen Satz zu
Hause auf der Couch zu seiner jungen schwangeren Lebenspartne-
rin. So wie ihn junge minnliche Lebenspartner in solchen Situati-
onen eben sagen. Seine linke Hand auf ihrer Schulter, seine rechte
auf ihrem gewolbten Bauch. Erst einmal Ruhe ins Spiel bringen.
Vom Liebsten ausgesprochen, wird dieser Satz von der jungen
Mutter wahrscheinlich als Trost empfunden. Vielleicht nihrt er
zusitzlich die Hoffnung und die Zuversicht, dass sich der Liebste
an der Erziehung ihres gemeinsamen Kindes beteiligen und wirk-
lich alles gut werden wird. Wir driicken den dreien ganz fest die
Daumen.

Miissen wir uns um unsere Kinder sorgen? Ja, das miissen wir.
Kinder entwickeln sich nicht von selbst zu psychisch und kérper-
lich gesunden Erwachsenen. Kinderzeit ist das Ergebnis von biolo-
gischen und kulturellen Selektionsprozessen in der Menschheits-
geschichte. Wenn Sie Thren Siugling in einer fremden Umgebung
ablegen und sich entfernen, wird er anfangen zu schreien. Warum?
Ihr Siugling sendet Thnen ein unmissverstindliches Signal. Sie
sollen sich Sorgen machen, wo er denn wohl ist. Thr Siugling ver-
fugt noch tber kein Zeitempfinden. Alles ist Gegenwart. Er kennt
noch keine Vergangenheit und keine Zukunft. Er kennt auch noch
keine Angst, wie wir sie kennen. Aber er fiihlt sich jetzt entbun-
den, im freien Fall. Thr dauerhaftes Fernbleiben wiirde seinen Tod
bedeuten. Wer wird ihn stillen? Wer wird ihn wirmen? Wer wird
ihn reinigen? Wer gibt ihm Schutz? Das Schreien des Sduglings ist
Signal und Mahnung an das Betreuungspersonal, ihn nicht alleine
zu lassen. Das sind die Sorgen des Siuglings.

Wenn Erziehen ein Bereitstellen von Riaumen fiir die Selbst-
bildung der Personlichkeit ist, miissen die Zeitfenster fiir die Ent-
wicklung bestimmter Kategorien von Persénlichkeit beriicksichtigt
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werden. Es ist eine Frage der Perspektive. Je kleiner die Kinder,
desto grofler die Sorgen, die Sie sich machen. Daher sollte unsere
grofte Sorge den ersten Lebensjahren gelten.

Erziehung beginnt im Mutterleib! In die Zeit der Schwanger-
schaft fallen wichtige Entscheidungen, die den optionalen Ent-
wicklungsraum eines Menschen betreffen. Die Lebensweise der
Mutter, ihr Essverhalten, ihr emotionaler Zustand, ihr Drogenkon-
sum teilen sich iiber den Stoffkreislauf der Mutter dem Kind im
Mutterleib mit und stellen nachhaltig die Weichen fiir den weiteren
Werdegang des Kindes nach der Geburt. In der Schwangerschaft
werden die Grundlagen fiir die Bindungsfihigkeit des Sauglings
gelegt. Bindung ist die Basis fiir eine gliickliche Entwicklung und
die Voraussetzung fiir jeden Versuch von Erziehung. Die Bindung
sollte gut gelingen. Jetzt missen die Eltern, im Besonderen die
Mutter, gut »funktionieren«. Sonst ist Erziehung zum Scheitern
verurteilt, ehe sie richtig begonnen hat. Keine Sorge, intuitiv ma-
chen die meisten Eltern nattirlich alles ganz richtig. Doch Vorsicht,
es gibt nichts auf die lange Bank zu schieben. Was niitzen die bes-
te Erziehungsbereitschaft und Erziehungskompetenz, wenn Thr
Kind schon mit erheblichen Entwicklungsdefiziten geboren wird?
Zum Beispiel dann, wenn Sie zu den Miittern gehoren, die in der
Schwangerschaft nicht auf den Konsum von Nikotin und Alkohol
verzichten kénnen. Die Folgen fiir die Entwicklung des Kindes
sind dramatisch und unumkehrbar. Zu den nachhaltigen Entwick-
lungsschiden von Kindern, deren Miitter in der Schwangerschaft
geraucht haben, zihlen Lernschwiche, niedrige Intelligenz und
Aggressivitit. Solche entwicklungsbedingten Defizite in der Per-
sonlichkeitsentwicklung sind »erziehungsresistent« und lassen
sich im Nachhinein nicht »wegpidagogisieren«.

Noch im Mutterleib, kurz vor dem unausweichlichen Ereignis
der eigenen Geburt, wird dem Siugling in spe eine grofle Sorgen-
last auferlegt. Wenn er konnte, wiirde er sich fragen: Wer kiitmmert
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sich um mich da drauflen? Ist Mama gesund? Hat sie mich lieb?
Gibt es einen Papa? Wenn ja, hat er mich auch lieb? Passe ich in
ihre Lebensplanung? Kénnen sie sich mich iiberhaupt leisten? Wo
ist mein Platz? Wer kiitmmert sich um mich? Werde ich ausreichend
und gesund ernihrt? Haben Mama und Papa Zeit fiir mich? Oder
wird Mama bald alles zu viel? Sind die da drauflen in der Lage, sich
anstindig um mich zu kiitmmern? Werde ich Angste entwickeln?
Alles berechtigte Sorgen. Denn der Siugling begibt sich mit der
Geburt in die einhundertprozentige Abhingigkeit von seinen Er-
ziehungsberechtigten. Alleine ist er nicht iiberlebensfihig. Ohne
das Rundum-sorglos-Paket eines vierundzwanzigstiindigen All-
inclusive-Support ist er dem sicheren Tod preisgegeben. Aus der
Sicht des Siuglings herrscht eine unbedingte und umfassende Pri-
senzpflicht fiir sein Betreuungspersonal, auf dessen Zusammen-
setzung und Qualitit er tiberhaupt keinen Einfluss hat. Wer wiirde
sich da nicht die grofiten Sorgen machen?

Die erste Aufgabe der Erziehungsberechtigten besteht daher
darin, dem Kind all diese Sorgen abzunehmen. Sie auf sich zu la-
den. Sie im giinstigsten Falle nicht als Last, sondern als Liebe zu
empfinden. Insofern sind kleine Kinder mit den gréfiten Sorgen
verbunden. Die ganze Entwicklung, das ganze Leben ihres Kindes
vor Augen, sollten sich Eltern also tatsichlich die grofiten Sorgen
machen. Noch keine der vielen Fragen ihres Kindes ist beantwor-
tet. Die Optionen fiir seine Entwicklung noch vielfiltig.

Wird das Kind dlter, werden seine Sorgen weniger. Viele Fragen
sind auf seinem Weg so oder so beantwortet worden. Der optionale
Raum fiir seine weitere Entwicklung wird immer kleiner. In dem
Mafle, wie seine Selbststindigkeit zunimmt, schwindet die Sorge
und wachsen die Zuversicht und Neugier. Eltern, die ihre Kinder
auf diesem Weg begleiten, die Erziehung als eine Art Geleitschutz
verstehen, wird es dhnlich ergehen. Schritt fiir Schritt werden sie

durch die Entwicklung ihrer Kinder entlastet. Damit dies alles ge-
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lingen kann, brauchen Eltern vor allem Zuversicht und eine beglei-
tende Neugier auf die Entwicklung ihrer Kinder.

Verbringen Sie daher von Anfang an so viel Zeit wie méglich mit
Threm Sadugling. Schenken Sie ihm dabei Kérperkontakt und Nihe.
Am besten tragen Sie ihn mit sich herum, wo immer Sie hingehen.
Das ist mit modernen Tragevorrichtungen bequem mdglich und
ist die grofite und zugleich preiswerteste Investition in die Zukunft
Thres Kindes. Thre verlissliche kérperliche Prisenz, die Zeit und
Rubhe, die Sie Threm Kind entgegenbringen, sind eine wesentliche
und grundlegende Bedingung fiir seine erfolgreiche und gesunde
Personlichkeitsentwicklung. Nur durch solche Bindungsangebote
bieten Sie die nétigen Voraussetzungen fiir die Entwicklung ei-
nes ausreichenden Urvertrauens Ihres Kindes. Dieses Urvertrau-
en ist die Basis fiir die Entwicklung von Vertrauensfihigkeit als
Grundlage einer guten sozialen Kompetenz in der Kleinkind- und
Kindergartenzeit. Zeitdruck und Hektik sind jetzt Gift. Uberlegen
Sie es sich ruhig zweimal, wozu Sie eine Krabbelgruppe brauchen.
Suchen Sie als Mutter oder Vater Kontakt zu anderen Eltern mit
Siduglingen und Kleinkindern? Dann besuchen Sie sich. Nattirlich
mit den Kindern. Aber »soziale Happenings« am Wickeltisch und
in der »Krabbelarena« sind fiir Ihre Kleinen wenig hilfreich. Kin-
der unter zwei bis drei Jahren bilden keine sozialen Gruppen. Dazu
sind sie noch nicht in der Lage. Babys brauchen keine anderen
Babys! Babys brauchen Eltern. In dieser Phase steht die Entwick-
lung der Emotionalitit, der ganzen Gefithlswelt Thres Babys oder
Kleinkindes, auf dem Lehrplan. Und die lernt das Kind im engen
Kontakt mit seinen erwachsenen Bezugspersonen und Erziehungs-
berechtigten, vorzugsweise seinen Eltern.

Zwischen null und drei Jahren miissen sich die Eltern also die
grofiten Sorgen um ihre Kinder machen. Danach nehmen sie schon
deutlich ab. Zwischen drei und sechs Jahren steht nimlich »sozia-

le Kompetenz« auf dem Lehrplan der Persénlichkeitsentwicklung.
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