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Vorwort

Ich bin fasziniert von dem Wunder
»Kleinkind“ - denn alles, was ein
Mensch fiir seine Entwicklung
benotigt, ist bereits in ihm ange-

legt. Mithilfe seiner Sinne, seiner
Neugierde, seiner Entdeckungsfreude,
seinem Mut und seiner Ausdauer treibt er seine Bildung voran. Vorge-
burtliche Eindriicke und Erfahrungen werden von dem Augenblick an, an
dem das Kind das Licht der Welt erblickt, vertieft, gekldrt und vermehrt.
Diesen Prozess kann der Erwachsene durch Zuwendung und Achtsamkeit
unterstiitzen. Indem er das Kind aufmerksam beobachtet, erkennt er, was
das Kind wann benétigt. Die Erzieherin sollte daher gut tiber die Entwick-
lung und die Anspriiche des Kleinkindes Bescheid wissen, ein Gespiir fiir
die individuellen Bediirfnisse haben und erkennen, welche Impulse sie
ihm geben kann. Ich habe erfahren, mit welcher Freude der kleine Mensch
Impulse aufnimmt und wie er sich mit Materialien, Sprache und natiirlich
auch mit seinen Bezugspersonen intensiv und eigenwillig auseinander-
setzt. Kleinkinder haben ein besonderes Bediirfnis nach eindringlichen,
ausgiebigen, selbst gemachten und ganzheitlichen Erfahrungen.

Nehmen Kindertagesstitten Kinder unter drei Jahren auf, verindert sich
damit der gesamte padagogische Auftrag. Die Erzieherin muss ihre pida-
gogische Arbeit ganz auf die Bediirfnisse dieser Kleinen abstimmen, muss
ihr eigenes Tun regelmifiig hinterfragen und ihre Impulse den Ansprii-
chen des Kindes sowie der Gruppensituation immer wieder neu anpas-
sen. Nur so hilft sie dem einzelnen Kind dabei, seine Umgebung Schritt
fir Schritt angstfrei zu entdecken. Das Kleinkind findet sich mit der Zeit
selbst in seiner neuen Umgebung zurecht. Es bendtigt dafiir viel Zeit und
von Seiten seiner Bezugspersonen Aufmerksamkeit, liebevolle Zuwen-
dung, Geduld sowie ein sinnvolles Forderungsangebot. Hektik und ein
Zuviel an Material-, Spiel- und Lernimpulsen kann diese Entdeckungs-
reise erschweren. Der piddagogische Gedanke ist, Schritt fiir Schritt ein
besseres Verstandnis fiir die Bediirfnisse der Kleinen zu bekommen und

diese sinnvoll zu unterstiitzen,



Einige von Ihnen kennen vielleicht schon meine Klarabiicher fiir Kinder von
drei bis sechs Jahren. Das Jahreszeitenkonzept mit der Symbolfigur Klara
wird seit einigen Jahren sehr erfolgreich von Erzieherinnen in den Kinderta-
gesstitten umgesetzt. Nachdem mich viele Anfragen nach einem Klarakon-
zept fiir die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren erreicht haben, habe ich
mich intensiv mit den Bediirfnissen dieser Altersgruppe auseinandergesetzt
und eine neue Vorgehensweise fiir diese entwickelt. Es stehen nicht mehr
die Jahreszeiten, sondern eine Entdeckungsreise im Mittelpunkt, auf der die
eigene Person und die Umgebung erkundet werden.

Dieses Praxisbuch hilft allen, deren Aufgabe es ist, Kinder unter drei Jahren
auf ihrem Weg zu begleiten und zu fordern, bei der Suche nach sinnvollen
Spiel-, Material- und Lernimpulsen. Mit dabei ist wieder Klara - mit ihrem
Nachwuchs. Um die Entdeckungsreise mit Klara besser planen zu kénnen,
finden Sie Hintergriinde und Bedingungen in einem ersten Kapitel. Hier habe
ich auch Ideen fiir den ersten Reisetag mit Klara zusammengestellt. In der
Folge begleiten Klara und ihre Mausekinder die spannende Tour von Innen
nach Aufden, indem sie jeweils mit einer Einstiegsgeschichte in einen neuen
Erfahrungsbereich einfithren. Im Anschluss daran finden sich viele weitere
schone Klarageschichten, leicht umsetzbare Fingerspiele, kurze Mitmach-
geschichten, Einschlaf- und Bewegungslieder, Kreativangebote, Natur- und
Sachbegegnungen, welche die spielerische Forderung der Wahrnehmung
und ganzheitlichen Entwicklung der Kinder zum Ziel haben.

Die Anregungen und Ideen sind jederzeit verinderbar und dem Entwick-
lungsstand sowie den Bediirfnissen der Kinder anzupassen. Keine Idee muss
so durchgefiihrt werden, wie sie in diesem Buch dargestellt ist. Ich mdochte
mit den Spielimpulsen inspirieren, Kreativitit wecken und zu eigenen Ideen
ermutigen - denn die individuelle Arbeit mit den Kleinen ist wichtig, inter-
essant und spannend.

Tauchen Sie in eine Welt ein, die Sie vielleicht schon vergessen hatten; denn
dann entdecken und verstehen Sie die Welt Threr grofien Kleinen. Ich wiin-
sche Thnen fiir Ihre gemeinsame Entdeckungsreise mit den Kindern viele
schone Erfahrungen.

lhre Ingrid Biermann
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Mit Klara die Reise vorbereiten und gestalten

Die Klaramaus ist die Leitfigur bei dieser Entdeckungsreise. ‘_}3: 4
Sie soll helfen, die Entdeckungs- und Lernfreude der Kinder A £ )
unter drei Jahren bei der Erkundung ihrer selbst und ihrer ¢
Umgebung zu unterstiitzen. Damit die Reise ein schones
Erlebnis fiir Sie und die Kinder wird, gilt es, vorher einige
Uberlegungen anzustellen.

Waruw sind Symbolfiguren fir die Kinder wichtig und hilfreich?

Symbolfiguren werden von Kindern geliebt. IThnen schenken sie ihre volle
Aufmerksamkeit. Symbolfiguren dienen als Gesprachspartner, Troster und
Mutmacher, die zwar stumm, aber dafiir immer da sind. Diese Begleiter sind
oft ein Leben lang dabei, denn sie konnen zu echten Freunden werden. Thnen
werden Geheimnisse anvertraut, auf sie kann man sich verlassen, sie erwar-
ten nichts und geben doch viel. Mit ihnen kann man kuscheln, aber auch
Trennungsangst oder Einsamkeit vergessen.

Wiahrend der Erlebnisreise begleiten kleine, selbst gendhte Stoffméuse die
Kinder. Die Mausekinder liegen immer in einem Weidenkorb, der mit vielen
Tiichern zu einem groflen Miusenest ausgestattet wird. Der Korb steht in
einer Raumecke und ladt die Kinder ein, jederzeit die Mduse mit in ihr Spiel
zu holen. Zusitzlich begleitet eine grofiere Maus, die selbst gendhte Klara-
maus, die Kinder auf der Erlebnisreise.

Klara und ihre kleinen Mause werden im Lauf der nichsten Wochen fiir Thre
Kinder Troster, Begleiter, Spielpartner oder Freund werden.

So wie jede Reise vorbereitet werden muss, so sind auch fiir diese Reise einige
Vorbereitungen zu treffen. Eltern helfen bestimmt gern und bekommen so
Einblick in die padagogische Arbeit.

Einbindung der Eltern in die Klarareise

Machen Sie Ihre Arbeit den Eltern transparent. Laden Sie sie zu einem unge-
wohnlichen Elternabend ein. Erzahlen Sie ihnen an einem Aktionsabend,
dass sie mit den Kindern auf Entdeckungsreise gehen. Stellen Sie ihnen Klara
und ihre Miusekinder vor und machen Sie ihnen die Reiseroute deutlich.

Das Klarakonzept: Anleitung zur Entdeckungsreise




Bitten Sie die Eltern um Unterstiitzung bei der Herstellung von Materialien,
denn so konnen sie aktiv an der Arbeit in der Kindertagesstitte teilnehmen.
Beginnen Sie frith genug mit den Vorbereitungen, damit auch fiir die Eltern
kein Zeitdruck entsteht.

An der Entdeckungsreise sollten Sie die Eltern teilnehmen lassen, indem Sie
alles dokumentieren und sie tiber Aktionen und Erfahrungen informieren.
Machen Sie von den Angeboten Fotos und zeigen Sie den Eltern, wie die Kin-
der mit Freude und sehr viel Aufmerksamkeit Erfahrungen mit allen Sinnen
machen. Zeigen Sie, wie sie Nahrung und Erndhrung erleben, den Wasch-
raum entdecken, in der Kiiche aktiv sind oder sich in der Natur orientieren.
Anschaulich sind Bilder wie ihre Kinder drauflen Schnecken sammeln, mit
den Fingern essen oder mit Fingern Spuren hinterlassen. Hingen Sie diese
Fotos mit den Begleittexten auf. Schreiben Sie kurz [hre Zielsetzungen dazu
und verdeutlichen Sie den Eltern die Lern- und Bildungsprozesse. Zeigen Sie
auf, welche sprachlichen Erfahrungen die Kinder gesammelt haben und wel-
che Sinnesbereiche besonders angesprochen wurden. Indem Sie Ihre Titig-
keit transparent machen, zeigen Sie Kompetenz.

Nehmen Sie die Eltern mit auf die Entdeckungsreise und laden Sie sie ein,
an Aktionstagen Einblick in die Reise der Kinder zu gewinnen. Lassen Sie
sie aktiv teilnehmen. Uber diesen Weg bauen Sie Interesse fiir Ihre Arbeit
auf und der Weg zu einem vertrauten und verstindnisvollen Miteinander
wird leichter. Bieten Sie den Eltern mehrere Tage an, so dass sie freie Aus-
wahl haben und Thr Angebot mit ihren eigenen Terminen gut koordinieren
konnen. Mit diesen gemeinsamen Aktionen entsteht eine der wichtigsten
Grundlagen, nidmlich die Bildung einer Erziehungs- und Bildungspartner-
schaft zwischen Ihnen und den Eltern.

Ausstattung der Reise

Bevor Sie mit der Entdeckungsreise starten, miissen die Begleiter und deren
Zuhause hergestellt werden, namlich Klara, ihre Médusekinder und die Holz-
kiste. In Zusammenarbeit mit den Miittern und Vitern der Kinder, beispiels-
weise in mehreren Elternaktionstagen, macht die Herstellung viel Freude.
Ebenso sollten einige Materialien ergdnzt werden.

Mit Klara die Reise vorbereiten und gestalten



Material

Hinweis

®

Holzkiste mit Deckel, eine grofiere Klaramaus aus Kuschelstoff gefiillt mit
Raps oder Kirschkernen, fiir jedes Kind je eine kleine Stoffmaus und ein
Sonnenkissen gefiillt mit Raps oder Kirschkernen, eine griine Decke (symbo-
lisch fiir die Wiese), Spiegel, viele kleine Kuscheltiere (z. B. Hase, Frosch)

Herstellung der Holzkiste

Lassen Sie sich von einem Schreiner oder einem Elternteil eine
beliebig grofie Holzkiste mit Deckel schreinern. Der Deckel -
kann mit Teppichboden beklebt werden und ist im ver- d/
schlossenen Zustand als Sitz- oder Spielpodest zu nut-

zen. Diese Kiste ist eine grofie Wiihlkiste. Sie wird mit
Raps, Erbsen oder Bohnen gefiillt.

.
+

Die Kiste ist den Kindern nur unter Aufsicht der
Erzieherin offen zuganglich. Hat die Erzieherin
keine Zeit, so wird die Kiste mit einem Holzbrett
verschlossen und als Spielpodest genutzt.

Herstellung der Méause

Die Miuse sind schnell hergestellt, indem aus einem Quadrat ein Dreieck
gefaltet und geniht wird. Es konnen beliebig grofie Dreiecke sein. Die Méuse
sollten aus unterschiedlichen, weichen, einfarbigen Stoffen produziert wer-
den, um den Kindern angenehm reizarme Sinneserfahrungen zu
ermoglichen. Zugleich erkennt jedes Kind seine Maus und findet
sie schnell wieder. Diese Dreiecke kénnen, mit Kirschkernen oder
Raps gefiillt, auch als Warmemaus genutzt werden.

Die Klaramaus kann gleich wie die Médusekinder hergestellt

werden, allerdings aus einem etwas grofleren Stoffquadrat ‘
|

mit einem besonderen Farbmuster.

Herstellung der Sonnenkissen

Aus weichem, gelbem Stoff werden fiir jedes Kind runde Kissen gendht etwa
in der Grofle eines Kuchentellers. Diese werden mit Raps oder Kirschker-
nen gefiillt und konnen (z. B. erwédrmt) als Sitz-, Schmuse- oder Schlafkissen
genutzt werden.

Das Klarakonzept: Anleitung zur Entdeckungsreise



Informationen fiir die Reisegestaltung:
Pie Rolle der Erzieherin und der Umgebung

Der Erfolg einer Reise ist auch von den Reisebegleitern und dem Reiseort
abhingig. Uber diese Rahmenbedingungen, nimlich die Rolle der Erziehe-
rin und der Umgebung in der Kindertagesstitte sollten Sie sich vorab klar
werden.

Pie Rolle der Erzieherin e

Die Erfahrung einer sicheren Bindung, macht das
Kind in den ersten drei Jahren. Die Gruppenerzie-
herin wird eine neue Bezugsperson fiir das Klein-
kind. Daher ist eine offene, ehrliche, liebevolle,
achtsame, verstindnisvolle und vertrauensvolle
Beziehung der Erzieherin zum Kind ausschlag-
gebend fiir die Entwicklung seines Urvertrauens /@
und seiner Bindungssicherheit.

Das Kind erlebt und lebt in den ersten Jahren viel
tiber seine Gefiihle. Es braucht daher verldssliche Menschen, die das, was sie
denken, sagen, tun und mit ihm unternehmen, von Herzen machen. Jedes
Kind sollte daher ohne Vorurteile von allen Erzieherinnen der Kindertages-
statte angenommen, unterstiitzt und begleitet werden. Nur dann hat das Kind
eine Chance, zu zeigen, was in ihm steckt. Das Kind spiirt die offene und ehr-
liche Beziehung, die sich zwischen ihm, den Eltern und den Erzieherinnen
entwickelt. Es spiirt, ob gegenseitiges Vertrauen, Ehrlichkeit, Offenheit und
Wohlwollen die Basis der Zusammenarbeit sind, oder ob Misstrauen und
Unehrlichkeit unterschwellig eine Beziehung unmoglich machen. Die Erzie-
herinnen und die Eltern miissen sich Gber die Bedeutung dieser intensiven
und ehrlichen Beziehung klar sein. Deshalb ist auch die Elternarbeit sowie
die Einbeziehung eines Elternbeirates von grofier Wichtigkeit. Transparenz,
Verldsslichkeit und Verstindnis sollte die Zusammenarbeit zwischen den
Eltern und der Einrichtung auszeichnen.

Die Erzieherin, die nun die Kleinkinder begleitet, muss sich im Vorfeld bewusst
auf ihre neue Arbeit vorbereiten. Sie sollte ein umfangreiches Fachwissen

Informationen fiir die Reisegestaltung: Die Rolle der Erzieherin und der Umgebung



haben und sich neue Kompetenzen aneignen, um mit Kopf und viel Herz beim
Kind zu sein. Wenn sie Kompetenz, Freundlichkeit und Sicherheit ausstrahlt,
kann sie das Vertrauen der Eltern gewinnen. Geduld, Einfithlungsvermaogen,
Ehrlichkeit, Verldsslichkeit, Verschwiegenheit, die Freude am Mitmachen und
Entdecken, die Fihigkeit, aufmerksam zu sein, genau hinzusehen und hinzu-
horen, sind nur einige von vielen Kompetenzen, die die neue Bezugsperson
tir Kinder und Eltern zu einer wahren Vertrauten machen.

Die Bedeutung der vertrauvten Umgebung

Die Kindertagesstitte mit ihren Raumlichkeiten und dem Auflengeldnde
sind fiir das Kind bei Eintritt in den Kindergarten neu und unbekannt.
Daher muss die Erzieherin dem Kind die neue Umgebung Schritt fiir Schritt
nahe bringen. Sie muss das Kind langsam von der Innenwelt zur Auflenwelt
begleiten und ihm alles Neue behutsam zeigen. Der Gruppenraum, in dem
das Kind viel Zeit verbringt, wird zu seiner Lernwerkstatt. Hier macht es
neue Erfahrungen. Hier will es allein oder mit anderen entdecken, experi-
mentieren, kriechen, krabbeln, klettern, sortieren, bauen, ruhen, schlafen,
essen, zuhoren, mitmachen, schmieren, matschen, singen, lachen, weinen
und getrostet werden. Es will ganz individuell und in seinem eigenen Tempo
seine Erfahrungen machen. Der Raum der unter Dreijahrigen muss daher
alle genannten Bediirfnisse stillen konnen und eine gut strukturierte, geord-
nete und vorbereitete Umgebung aufweisen. Wenige Mobelstiicke, die klare
Impulse geben, eine visuelle Klarheit in Farb- und Formgestaltung, vielfal-
tiges, gut sortiertes und dosiertes Material machen diese Klarheit aus. Der
Raum, der zur Aktivitdt und Kreativitit auffordert, sollte auch durch gemiit-
liche Ecken, Hohlen und Winkel zur Ruhe einladen und mit viel Platz fiir
Kletter-, Rutsch- und Bewegungsmoglichkeiten die Bewegungsfreude des
Kindes unterstiitzen. Weitere Riume wie Schlafraum, Waschraum oder auch
die Kiiche mussen zusammen mit der Erzieherin (und bestenfalls den Eltern)
erkundet werden, um sich spater allein und sicher in diesen Rdumen bewegen
zu konnen. Auch der Aufenthalt draufien ist den Kleinen noch nicht vertraut
und sollte daher, so oft wie moglich unter Begleitung der vertrauten Erziehe-
rin entdeckt werden. Ist das Drinnen und Drauf3en
vertraut, so kann das Kind spiter kleine, von der
Bezugsperson beobachtete Alleingénge wagen.

Das Klarakonzept: Anleitung zur Entdeckungsreise



Lernen ist ein Kinderspiel” -
Gestaltung und Bedeutung von Lernerfahrungen

Die Entdeckungsreise mit Klara bietet viele Lernerfahrungen. Eine Reihe von
Aspekten wie die Ganzheitlichkeit oder auch die Asthetik beeinflussen, pri-
gen und vertiefen die Lernerfahrungen. Fiir die Kinder steht aber immer die
Freude am Spiel im Mittelpunkt.

Die Bedeutung der ganzheitlichen Erfahrung

Etwas begreifen, etwas verstehen, etwas verinner-
lichen heifdt, etwas hdufig und auf vielfiltige Weise
selbst erleben. Dabei spielen die Wiederholungen
eine wichtige Rolle. Um den Text eines Liedes,

eines Fingerspieles oder einer Geschichte vielseitig
zu erfahren, soll das Kind ihn mit seinen Ressourcen
erleben diirfen. Seine sieben Sinne, nimlich die Augen,
die Ohren, die Nase, die Zunge, die Haut, die Orientierung

(Muskel- und Stellungssinn) und der Gleichgewichtssinn, unterstiitzen den
Bildungsprozess. Sie sind zugleich seine Lernkanile. Schon Pestalozzi und
Maria Montessori haben das ,Ganzheitliche Lernen zu ihrem padagogi-
schen Prinzip gemacht. Nur das, was ein Mensch selbst erfahren hat, fiihrt
zum Begreifen und zum Verstehen. Der Mensch lernt nicht nur mithilfe sei-
ner sieben Sinne, sondern auch durch seine Gefiihle. Freude, Trauer, Mut
und Angst bestimmen die Lust zu erforschen, zu entdecken und zu lernen. In
einem harmonischen, sozialen Miteinander und einem vorbereiteten Umfeld
festigt das Kind seine Erfahrungen, teilt seine Erkenntnisse mit und gibt seine
Erlebnisse an den Anderen weiter. Fiir das ganzheitliche Lernen steht die Kita
mit ihren Rdumen, Materialien, Strukturen, Ideen, Impulsen und ihren pad-
agogischen Fachkriften.

In diesem Buch bekommen Sie viele ganzheitlich orientierte Anregungen,
die es dem Kind moglich machen, zu begreifen, zu entdecken und somit zu
lernen. Die Impulse, wie die Fingerspiele oder kleine Bewegungsgeschichten,
helfen Ihnen und den Kindern gemeinsam mit viel Freude das Ich und Du,
das Wir, das Drinnen und Draufen zu entdecken.

»Lernen ist ein Kinderspiel” - Gestaltung und Bedeutung von Lernerfahrungen



