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Wie geht es lhnen?

Vielleicht haben Sie an dieser Stelle so etwas wie ein
Vorwort erwartet, vielleicht ein paar Danksagungen
oder auch einige Erklirungen zum Gebrauch des Buchs.

Da ich dariiber aber keine groBen Worte verlieren
mochte, und dieses Buch sich letztlich um wichtigere
Dinge dreht, nimlich um Sie, werte Leserin und werter
Leser, komme ich gleich zu dem, was wirklich von Be-
deutung ist: Wie Sie etwas in IThrem Leben verindern
konnen, um noch besser im Einklang mit dem zu leben,
was Lhnen wirklich wichtig ist, und wie Sie all die Dinge
hinter sich lassen, die Sie davon abhalten, ganz Sie selbst
zu sein.

Und damit Sie spiter feststellen kénnen, ob dieses
Buch Thnen tatsichlich etwas genutzt hat, stellen Sie sich
jetzt bitte einmal die Frage, wie es Ihnen gerade geht.
Wo befinden Sie sich gerade in Ihrem Leben ? Wie wohl
fihlen Sie sich gerade in Threr Haut? Wenn »0« dem
Zustand entspricht, an dem es Ihnen wirklich miserabel
geht und das Leben nicht lebenswert erscheint, und » 10«
dem Zustand des allerhéchsten Gliicks, das Sie sich nur

vorstellen kénnen — wo wiirden Sie sich einordnen ? No-

tieren Sie Thre Zahl hier:




Mehr miissen Sie fiir den Moment gar nicht wissen. Ich
schlage Thnen allerdings vor, sich immer wieder an diese
Zahl zu erinnern, vielleicht nach jedem gréBeren Lese-
abschnitt, wenn Sie eine Pause machen und das Buch
zur Seite legen. Dann kénnen Sie sich fragen: Wo befin-
deich mich jetzt gerade auf der Skala von 1 bis 10? Wenn
Sie einen Unterschied feststellen konnen, Sie also hoher
oder niedriger liegen als zu Beginn der Lektiire, dann
fragen Sie sich weiter: Was ist jetzt anders? Was habe ich
anders gemacht, sodass es besser wurde? Was muss ich
anders machen, damit es wieder besser wird? Und wenn
Sie gleich geblieben sind: Wie haben Sie es geschafft,
diesen Zustand aufrechtzuerhalten und woran wiirden
Sie merken, dass Sie auch nur einen halben Punkt auf
der Skala weitergekommen sind?

Auf diese Weise bleiben Sie stets in Kontakt mit sich
selbst, werden Thr eigener MaB3stab fiir das, was Thnen
gut tut.

Und nun wiinsche ich Thnen viele Wabi-Sabi-Mo-
mente bei der Lektiire — und noch viele mehr, wenn Sie
das Buch aus der Hand gelegt haben und es seinen Dienst
fiir Sie getan hat.

Thr
Christopher Weidner






Eine andere Idee
vom Leben

Wabi Sabi bringt uns i
mit der Schénheit des
und Unvollkommen
das Wertschdtzen d
um die Suche nachn
Hier und Jetzt.



CH WILL SO WERDEN,
WIE ICH BIN

»Laufstegverbot fiir Magermodels!« Wa- /V‘)
ren Sie nicht auch ein wenig verblifft, als .{J
Sie diese Schlagzeile lasen? Immerhin 5
bedeutete das fiir ein Drittel aller Models 2
auf den Madrider Modewochen das Aus. T)e
Was war geschehen ? Politiker hatten sich
endlich dazu durchgerungen, den Pro-
testen und Empfehlungen der Verbrau-
cherverbdnde nachzugeben, weil durch
die klapperdiirren Mannequins der Ju-
gend ein véllig falsches Schonheitsideal
vermittelt wird.




Tatsichlich hat sich die Zahl der Midchen unter zehn
Jahren, die an Magersucht und Bulimie leiden, allein in
Deutschland in den vergangenen 30 Jahren verachtfacht.
Schon lange aber ist dieses Krankheitsbild nicht mehr
nur ein rein weibliches Problem. Auch immer mehr
Jungen und jugendliche Minner fuhlen sich krankhaft
zu dick — und sehen sich mit dieser Diagnose konfron-
tiert. Die von den Medien propagierten Ideale treiben
immer mehr Menschen in einen Schlankheits- und
Schonheitswahn, weil sie ithnen glauben machen, dass
nur ein Mensch, der diesen Idealen entspricht, schén und
damit gesellschaftlich akzeptiert ist.

Alle Altersgruppen sind betroffen — und eine ganze
Industrie lebt von dieser Betroffenheit: Wihrend junge
Menschen sich zu Tode hungern, quilen sich Minner
und Frauen mittleren Alters in Fitnessstudios, um »in
Form« zu bleiben, wobei »Form« meint, den Idealen
eines schonen und schlanken Kérpers zu entsprechen.
Wem das nicht hilft, der legt sich eben unters Messer.
Schénheitsoperationen sind inzwischen salonfihig ge-
worden und nicht selten die Bestimmung so mancher
Sparkonten. Und wen die Zeichen der Zeit schlieBlich
doch ereilen, der findet jede Menge entsprechender Pro-
dukte im Kosmetik-Regal. Anti-Aging ist das Zauber-
wort, denn nur wer jung ist, ist auch schon.

Wihrend die Jahresumsitze der Kosmetikbranche
und der Didtmittelindustrie kontinuierlich steigen und
sich die Konten der Schénheitschirurgen fiillen, werden
die Menschen immer krinker. Nicht nur kérperlich,

sondern auch seelisch. Ungezihlt sind die Momente der
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Selbstzweifel, des Getiihls von Unzulinglichkeit und
der Depressionen, die Minner wie Frauen erleben, wenn
sie sich im Spiegel unserer Gesellschaft betrachten, in
der Jugendlichkeit und Schonheit mittlerweile zu den
wichtigsten Idealen gehéren. Der Vergleich mit diesen
Idealen schmerzt viele Menschen — und treibt sie entwe-
der in die Resignation oder aber in blinden Aktionismus
und Konsumrausch.

Die etwas andere Schonheit

Doch es sieht so aus, als ob sich ein Wandel vollzieht.
Das Laufstegverbot fiir Magermodels ist nur ein Zeichen
fir die Veridnderung der Ideale, die unsere moderne Ge-
sellschaft prigen. Lingst hat auch die Abweichung vom
Schonheitsideal Einzug in das Bewusstsein der Konsu-
menten gehalten, die sich von den immer héher wer-
denden Anspriichen und Erwartungen unter Druck ge-
setzt fiihlen und sich fragen: Wo bleibe ich dabei ?

Wer bestimmt eigentlich, wann wir schén sind und
wann nicht ? Sind wir denn nicht auch schén, so wie wir
sind ? Wer sagt, dass wir unser AuBeres gewaltsam in
eine Form pressen miissen, um akzeptiert zu werden ?
Wenn alle gleich aussehen — was hat das noch mit Schon-
heit zu tun ?

Werbestrategen haben eine neue Zielgruppe entdeckt:
Menschen, die sich nicht linger dem Diktat der Ideale
unterwerfen wollen und sich mit thren Ecken und Kan-
ten, ihrer ganzen Individualitit und Natiirlichkeit wohl-
fithlen wollen — auch wenn das bedeutet, nicht den Ide-



almaBen zu entsprechen, hier ein Pfund zu viel und dort
ein Filtchen zu haben. In Werbespots und auf Plakat-
winden finden wir auf einmal Frauen, die so gar nicht
den Normen makelloser Schonheit entsprechen, son-
dern »ganz normal« sind und gerade deshalb schéon.
Schonheit liegt im Auge des Betrachters, heilit es. Und
genau das verkorpert diese neue Generation von Wer-
bung. Sie entlastet uns vom Perfektionswahn, weil sie
zeigt, dass Menschen schén sind, wenn sie genau so sind,
wie sie sind. Sie vermittelt eine andere Schonheit, die
nicht auf die Normierung duBerer Merkmale setzt, son-
dern neue Werte wie Unvollkommenheit und Anders-
sein in den Vordergrund riickt: Ich bin schon, weil ich

besonders bin. Und genau an dieser Stelle begegnen wir

Wabi Sabi.

Wabi Sabi ist keine neue Mode, kein neuer Trend, sondern
eine jahrhundertealte ferndstliche Betrachtungsweise, die
den wiederentdeckten Werten einer Schonheit entspricht,

die sich die Natur zum Vorbild nimmt.

Wabi Sabi war eine Gegenbewegung zu den perfektio-
nistischen Vorstellungen von Schonheit, wie sie seiner-
zeitim Reich der Mitte vorherrschten. Vielleicht entsteht
bei uns gerade eine dhnliche Bewegung. Dabei kénnen
wir uns von den Prinzipien des Wabi Sabi stiitzen und
inspirieren lassen. Wenn wir den gegenwirtigen Trend
fiir uns nutzen, um neue Werte fiir unser Leben zu fin-
den, in deren Mittelpunkt nicht Ideale stehen, die uns

von aufen tbergestiilpt werden, sondern das, was uns
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zu dem macht, was wir immer schon waren, dann haben
wir moglicherweise die Chance, einen dauerhaften Wan-
del zu erreichen.

Wabi Sabi kann uns helfen, den Trend von den Plakat-
winden zu holen und ihn zum Leitmotiv unseres alltig-
lichen Lebens werden zu lassen. Es zeigt uns, dass wir
bereits alles in uns tragen, was wir benétigen, um uns
schon und gliicklich zu fihlen. Wir miissen unsere Auf-
merksamkeit nur endlich auf das richten, was wir wirk-
lich brauchen. Dabei kénnen wir Folgendes erkennen:
Es gentigt nicht, zu bleiben, wie wir sind — wir miissen

endlich auch so werden, wie wir sind.

Die Schonheit der Vergéinglichkeit

Der junge Sen no RikyQ war begierig darauf, alles iiber
die Kunst des Teeweges, seine Zeremonien und Riten zu
lernen, und wandte sich an Meister Takeno Jo-o. Der
Meister wollte priifen, ob Riky fiir diesen Weg geeignet
sei, und schickte thn in seinen Garten, um dort mit dem
Rechen fiir Ordnung zu sorgen. Riky machte sich so-
gleich eifrig ans Werk und arbeitete den ganzen Tag,
withrend Jo-o ihn heimlich dabei beobachtete. Als er seine
Arbeit beendet hatte, betrachtete Rikyt sein Werk: Alles
war sauber und makellos. Doch irgendetwas stimmte
noch nicht. Da lief Riky® zum Kirschbaum, der in voller
Bliite stand, und schiittelte ihn, sodass vier oder fiinf
Bliitenblitter herabfielen und sanft zu Boden glitten. Da
wusste Jo-o, dass Riky(t dem Teeweg alle Ehre machen
wiirde, und hiel3 ihn als seinen Schiiler willkommen.



In einer anderen Geschichte befahl Toyotomi Hideyo-
shi RikyQ, den er zu seinem obersten Teemeister ge-
macht hatte, zu sich. Vor ihm stand eine flache goldene,
mit Wasser gefiillte Schale, neben der ein einzelner
Zweig mit roten Pflaumenbliiten lag. Hideyoshi befahl
Rikyq, beides zu ordnen. Er wusste wohl, dass das ohne
weitere Hilfsmittel nicht méglich war. Doch Riky(
setzte sich und griff ohne zu Zégern nach dem Pflau-
menzweig, streifte die Bliiten ab und lieB sie auf die
Wasseroberfliche fallen. Die auf dem Wasser schwim-
menden Bliitenblitter sahen wundervoll aus —und Hide-
yoshi musste erkennen, dass Riky(Q ein wahrer Meister

seiner Kunst war.

Das Herz von Wabi Sabi

In diesen beiden Geschichte ist das Herz von Wabi Sabi
enthalten. RikyQ, der im 16. Jahrhundert den Teeweg
mit der beriihmten Teezeremonie entscheidend prigte,
zeigt, wie der Augenblick durch das Unvollkommene
und Zufillige eine unverwechselbare Gestalt bekommt.
Schonheit liegt nicht in der Perfektion, sondern in der
Einzigartigkeit. Erst die Bliitenblitter auf dem perfekt
geordneten Garten machen ithn zu etwas Besonderem.
Vielleicht wird der nichste Wind sie wieder fortwehen,
aber der Augenblick ihres Anblicks zihlt und machtihn
zu einer individuellen Erfahrung. Auch die Bliitenblit-
ter in der goldenen Schale werden sicherlich bald unter-
gehen und verschwinden. Doch genau das macht den
Moment ihres Anblicks so kostbar. Diese Schénheit im
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Angesicht des nicht aufzuhaltenden Wandels der Welt
ist das Geheimnis von Wabi Sabi.

Wir leben in einer Zeit und Kultur, in der wir dem
Einzigartigen und Unwiederbringlichen kaum mehr
Aufmerksamkeit schenken. Wenn wir an Schénheit
denken, dann haben wir keine Bilder von der Verging-
lichkeit des Lebens vor Augen. Unser Schonheitsver-
stindnis ist geprigt von allem, was neu und makellos ist.
Qualitit verbinden wir damit, dass Gegenstinde mog-
lichst lange so aussehen wie an dem Tag, an dem wir sie
gekauft haben. Spuren der Zeit werten einen Gegen-
stand in unseren Augen ab, und deshalb versuchen wir
sie zu vermeiden: unsere Autos diirfen keine Kratzer
haben, die Farbe unserer Kleidung muss immer leuch-
ten wie neu, Flecken miissen entfernt werden, und wenn
ein Gegenstand sich gar nicht mehr in dieses Schonheits-
ideal einfligt, dann werfen wir ihn eben weg und kaufen

einen neuen.

Das Bewusstsein der Vergdnglichkeit

Die Vorstellung, dass nur das Vollkommene und Neue
schon sein kann, haben wir auch auf uns Menschen iiber-
tragen. Das Ergebnis ist der Jugendwahn, der unsere
Gesellschaft derzeit erfasst hat, und der Schénheitskult,
der schon junge Menschen bestimmten Idealen unter-
wirft. Alt werden, Falten zu bekommen — das gilt als
groBer Verlust. Nicht den gingigen Schonheitsidealen
zu entsprechen, zu dick, zu diinn, zu groB, zu klein
sein — das fithrt zum Geftihl von Minderwertigkeit. Wer



nicht jung und schén ist, der fiihlt sich schnell ausge-
schlossen. Doch natiirlich muss sich niemand mit seinem
Schicksal abfinden. Wir haben Technologien entwickelt,
um auch den unvollkommenen Menschen die Méglich-
keit zu geben, sich an die Idealvorstellungen anzuni-
hern: wir kénnen unser Geld in teure Kosmetik und
Schénheitsoperationen investieren und wir kénnen in
Fitnessstudios schwitzen und qualvolle Diiten auf uns
nehmen, um den gewiinschten MaBen zu entsprechen.

Wabi Sabi dagegen bringt uns in Beriihrung mit einer
Schonheit, die diesen Idealen vollig entgegengesetzt ist -
und die jeder von uns kennt.

Vielleicht kénnten auch Sie eine Geschichte wie die fol-
gende erzihlen: Stellen Sie sich vor, Sie haben einen
wundervollen Tag hinter sich, alles lief so, wie Sie es sich
vorgestellt hatten und Sie sind bester Laune. Zum kro-
nenden Abschluss entschlieBen Sie sich, Thre besten
Freunde in ein Restaurant einzuladen, von dem Sie ge-
hort haben, dass es der perfekte Ort ist, um in geselliger
Runde den Tag ausklingen zu lassen. Sie sind richtig
hungrig und freuen sich schon auf das gute Essen, das es
dort geben soll. Sie sitzen mit Thren Freunden zu Tisch
und es herrscht eine ausgelassene Stimmung. Dann end-
lich werden die Speisen serviert und schon beim Anblick
lduft Ihnen das Wasser im Munde zusammen. Der erste
Bissen —und Sie wissen, man hat Ihnen nicht zu viel ver-
sprochen: es schmeckt einfach kostlich. Und weil es so
gut schmeckt, geniefen Sie jeden weiteren Bissen, bis
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der Teller leer ist. Dann lehnen Sie sich zufrieden zu-
riick, blicken in die Runde und betrachten Ihre Freunde.
Sie fiihlen das Gliick in sich, mit thnen zusammen zu
sein und einen Augenblick der Freude zu teilen.

Haben Sie jemals versucht, einen solchen Augenblick
zu wiederholen? Vielleicht haben Sie sich gedacht: Das
machen wir gleich nichste Woche noch einmal. Und
vielleicht gelingt es Thnen tatsichlich, Thre Freunde wie-
der um sich herum zu versammeln, im selben Restau-
rant zur gleichen Zeit. Doch irgendetwas ist dieses Mal
anders. Das Essen ist gut, aber nicht so késtlich wie letz-
te Woche. Die Gegenwart lhrer Freunde ist angenehm,
aber die Stimmung ist nicht so ausgelassen. Und dann
wird Thnen vielleicht bewusst, dass sich der erste Augen-
blick nicht wiederholen lisst — dass er unwiederbring-
lich vorbeti ist.

Unsere Kultur sehnt sich nach der Wiederholung des Schénen
und Guten. Wenn uns einmal etwas gliicklich gemacht oder
Freude bereitet hat, dann versuchen wir es zu wiederholen -
in der Hoffnung, dass es uns gelingt, den positiven Effekt
erneut hervorzurufen.

Wenn uns Essen Gliicksgefiihle beschert, dann essen wir
mehr. Wenn uns ein Paar neue Schuhe von unserer
Trauer ablenkt, dann kaufen wir uns das nichste Mal,
wenn wir traurig sind, wieder eines. Wenn wir Spal} auf
einer Party hatten, dann kénnen wir es kaum erwarten,
bis es wieder Samstagabend ist. Wir wollen von allem
viel zu viel und die meisten von uns haben auch von



allem viel zu viel: zu viele Biicher, zu viele Musik-CDs,
zu viele Mébel, zu viele Kleidungsstiicke. Wir essen zu
viel, trinken zu viel, arbeiten zu viel.

Wabi Sabi vermittelt eine andere Idee vom Leben. Es
geht nicht darum, wie wir es anstellen kénnen, moglichst
hidufig Augenblicke des Vergniigens zu erleben, sondern
um eine Form der Zufriedenheit, die aus dem Bewusst-
sein der Verginglichkeit erwichst. Wabi Sabi ist, wenn
wir uns an die gute Zeit, die wir mit unseren Freunden
bei einem unvergesslichen Dinner hatten, erinnern, aber
wir nicht traurig dariiber sind, dass es vorbei ist, sondern
dem Gliick nachspiiren, das in uns weiterlebt.
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