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11

	 I	 	
Auf	der	Su	che	nach	Le	bens	kraft

1.	Zwi	schen	Psy	cho	the	ra	pie	und	Psy	chi	at	rie

Der drit te Weg

»ichwillendlichwissen,washinterdemLebensteckt.Kannich
diesinihrenSeminarenherausfinden?«

OliviariefausdertelefonzelleeinerpsychiatrischenKlinikan.
SieverlangteunserSeminarprogramm.

»ichhabeebenmeinendrittenSuizidversuchhintermir.es
warwiedereinmalsoweit,dassichkeinenanderenauswegmehr
fand.Jetztwillichendlichwissen:istdanochetwashinterdem
Leben,dasichhierführe?«

Siewarruhig.ichhörteOliviaatmen.
»ichfühlemicheinfach,wiewennichnuraufeinerdünnen

Oberflächelebenwürde.«Oliviaunterbrachsichwieder,erzähl
tedann,siesei23,habeihrStudiumabgebrochen,obwohlihre
elterndagegenseien.Siekönnesonichtmehrweitermachen:
»ichwillleben,verstehenSie!inmeinemalltagfunktioniertal
les.aberesistallessooberflächlich.«

OliviaschienwiedernachWortenzusuchen,erzähltevonihrer
mutter,derengrößteSorgediemeinungderanderenLeutesei.
DashabesienichtmehrausgehaltenundseiineineeigeneWoh
nunggezogen.

Schließlichfragtesie:»KannmanmitSchamanismusmehrLe
benstiefefinden?ichbinbeieinemPsychotherapeuteninBe
handlungundfühlemicheigentlichverstanden.aberwirkom
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mennichtweiter.ichmussselbsteinenWegzumeinenWurzeln
finden.«Unsergesprächendeteabrupt.Oliviawurdevoneiner
Pflegerinzurmedikamenteneinnahmegerufen.

ichselbstarbeiteseit15JahrenalsPsychotherapeutmiteinem
PsychiaterkollegenineinergemeinschaftsPraxisinBülach,ei
nerKleinstadtnördlichvonZürich.DurcheinenvomSchweizer
FernsehenausgestrahltenDokumentarfilmistbekanntgeworden,
dassichseitvierJahrenschamanischeHeilritualedurchführe.
SeithererreichenmichtäglichsolcheanrufewiedieservonOli
via.OftsuchenauchmenschenmitkörperlichenLeidenschama
nischeHilfe.immerwiederrufenPsychotherapeutenan,umei
nenihrerKlientenodersichselbstfüreinHeilritualanzumelden.

ichbinfroh,dassauchvielezumirkommen,dieausschließlich
psychotherapeutischeHilfewollen.ObwohlSchamanismusmein
Lebenimmermehrbestimmt,arbeiteichgernealsPsychothera
peut.FürmichsindPsychologie,medizinundspirituelleHeilme
thoden,indiemanSchamanismuseinordnenkann,gleichwertig.
Oliviabeklagtsichzwar,dasssiemitPsychotherapienichtwei
terkomme,aberjededieserdreiHeiltraditionennähertsichaus
einereigenenPerspektivedemLeidenundbietetdemmenschen
wertvolleHilfezurHeilungan.

ichwerdeoftgefragt,obichPsychologieundSchamanismus
miteinanderverbinde.Diesesogenanntemethodenintegration
undganzheitlicheTherapiesindzurzeitsehrpopulär.ichhalte
allerdingseinegutegegenseitigeabgrenzungfürdiebestein
tegration.meinHerzsollsichweiterhinausschließlichmitdem
BlutkreislaufbeschäftigenundmeineLungenmitdemSauer
stoffaustausch,gemeinsamsollensiemeinenganzenKörpermit
sauerstoffreichemBlutversorgen.
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WasisteigentlichSchamanismus?KannerOliviazuihrenWur
zelnführen,ihrdenZugangzurLebenstiefeöffnen?

Scha ma nis musistdieältestePraxisdesHeilens.ethnologensa
gen,dasssichdieSpurendesSchamanismus30bis40000Jahre
zurückverfolgenlassen.SeitjenerZeitunternehmenbesondere
menschenBewusstseinsundSeelenreiseninunsichtbareWirk
lichkeiten,wosiesichmitdenWesenkräftenderPflanzen,tiere
undelemente,aberauchihrerahnenverbünden.Sieverleihen
denSchamanenHeilundLebenskraft.Schamanenkraft,diesie
denkrankenmitmenschenihrergemeinschaftübergeben.

SchamanenheilenmitspirituellerKraft.DiePsychologenver
suchen,diepsychischenKräftedesmenschenzubeeinflussen.
DiemedizinnutztdiebiologischenLebenskräfte.

ProfessormichaelHarner,amerikanischeranthropologe,hat
währendseinererforschungdesSchamanismusherausgefunden,
dassdieschamanischereiseeinederZeitundraumüberdau
erndenKerntechnikendesSchamanismusist.Nochheuteun
ternehmendieSchamaninnenundSchamanenüberallaufder
Weltreisenzuihrenspirituellen Ver bün de tenindiesogenannte 
Nicht all täg li che Wirk lich keit.

WährendseinerreiseerlebtsichderSchamaneverbundenmit
allem,wasist,mitdemBaum,demtier,denelementen.eigent
lichistesseineSeele,diesichmitdenSeelenkräftenandererWe
senverbindetunddiemitihnenkommunizierenkann.Fürdie
SchamanenlebtdasganzeUniversumundistbeseelt.

VielleichtlebtenallemenschenvorderZivilisationineinersolch
paradiesischenHarmoniemitderWelt.Nochheutescheinenwir
alleinfrühesterKindheiteinesolchePhasezudurchlaufen.Da
rumlebt inunsallenseitmenschengedenkeneineSehnsucht
nachjenerursprünglichenHarmonie.
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DieseSehnsuchtnachVerbundenheitmitderalleinheitsteckt
wahrscheinlichauchhinterOliviasSuchenachLebenstiefe,nach
ihrenWurzeln.HeutesindimmermehrmenschenaufderSuche.
aberwirkönnennichteinfachineinenarchaischenoderfrüh
kindlichentraumzustandvonunbewussteraufgehobenheitzu
rückfallen.UnserhochentwickelteswachesSelbstbewusstsein
hindertunsdaran.außerdemhabenwirdurchdieegozentriert
heitinunsselbstdenZugangzudenanderenWesenderWelt
verloren.Dieerde,diePflanzen,dietierescheinenbloßnoch
seelenlosegebrauchsgegenständeunsererSelbstverwirklichung
zusein.Plötzlichfühlenwirunseinsamaufdiesererde.Doch
esgibtkeinZurück.WirkönnennurnachWegensuchen,unser
Selbstbewusstseinzutranszendieren,überunshinauswiederins
ganzehineinzuöffnen.

Schamanismus ist ein solcher Weg der Bewusstseinsverände
rung:einwährendvielerJahrtausendevonFrauenundmännern
überallaufderWeltpraktizierterWegderüberwindungderiso
lierungdesmenscheninsichselbst.Viele,dieheutebeimScha
manismusZufluchtsuchen,wollenzumLebenfrühererZeiten
zurückkehren.Daherversuchensiewiediealtenindianerzule
benodersuchenanschlussbeidenaboriginesimaustralischen
Busch.ichglaube,diealtenSchamanenstrebtenehereinLeben
außerhalbvonraumundZeitan.Darinwarenundsindsiere
volutionär.

NurderZusammenbruchdesaltenichöffnetdietorefürein
neuesBewusstsein.Dasaltemusssterben,damitdasNeuele
benkann.DasistderewigeKreislaufdesSeins.Dieüberwin
dungdeseigenenichskommteinemDurchgangdurchtodund
Wiedergeburtgleich.immerschonwareineschwereKrankheit
odereinNahtoderlebnisderDurchbruchschamanischerFähig

Zumstein_Reise_CS4.indd   14 07.01.2011   13:05:39



15

keiten,dieinitiation,dieeinweihunginhöheresWissen.Daher
wirdoftvoninitiationskrankheitgesprochen.

SindOliviasDepressionenundSelbstmordversuchesolcheini
tiationskrankheiten?DashängtvonOlivia,ihrenangehörigen
undihrenTherapeutenab.JedeKrankheithatzwarihreeigenge
setzlichkeit.DochwirgreifenimmerinihrenVerlaufein.Krank
heitkannalsDefektoderalseinearterneuerung,einerenova
tion,verstandenwerden.einDefektsollsoschnellwiemöglich
behobenundderalteZustandwiederhergestelltwerden.Unddie
renovation?WürdeessichumeineHausrenovierunghandeln,
hättenwirzuvorPläneerstellt.Dieeigeneerneuerung,Wand
lungaberkommtunerwartetundfolgteineminneren,verborge
nenPlan,ruftUnsicherheitundangsthervor:HabeichdieKraft,
siedurchzustehen,undwerbinichdanach?

Depressiongiltbeimanchenexpertenalsschweres,oftchro
nischverlaufendes,lebenslangesLeiden.inmanchenBüchern
wirdDepressionalsgeißeldesVolkes,alsschwarzesUngeheuer
verschrien,demnurmit»scharfemgeschütz«beizukommensei.
DepressioneinbleibenderDefekt:nichtsvonWandlung!

inderregeläußernmeineKlientendenWunsch,wiedersozu
seinwiefrüher:»ichwillwiederderaltesein!«

WäreOliviabeimirinPsychotherapie,hättenwirnachUrsachen
ihresLeidensinderLebensgeschichte,derpsychischenKonsti
tutionundderaktuellenLebenssituationalsjungeStudentinge
sucht.inregelmäßigengesprächenwürdenwirversuchen,alte
seelischeBelastungenzuverarbeitenundneueLebensstrategien
zuentwickeln.inakutenDepressionsphasenwürdesieübermei
nenPsychiaterkollegenaufdemHintergrunddesbiomedizini
schenDepressionsVerständnisseszusätzlichmedikamentebe
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kommen,antidepressivazurakutBehandlungundeventuell
LithiumalsLangzeitProphylaxe.

ichselbsthabemitzehnJahrenmeineersteDepressionerlebt.
DieelternhattensichnachjahrelangemStreitendlichgetrennt.
PlötzlichwussteichwährendeinesFußballspielsnichtmehr,was
derBallvormeinenFüßensollte.inderSchulesaßichvölligblo
ckiertvordemleerenBlatt.eineKraftschienmichausdemLe
benzuziehen,ineinendüsterenZwischenraum,woeltern,ge
schwisterundFreundeunerreichbarwaren,woallesfremdund
sinnlosschienundichselbsterstarrtwar.

DamalshatjenerWegbegonnen,derheutezurüberzeugungge
führthat,dassauchdieDepressionwiejedeKrankheitihreige
nerSelbstheilungsversuchist.

DepressionistnichtnureinepsychischeundkörperlicheFehl
funktion,sonderneinLeidenanderUnfähigkeitderWandlung.
esistbekannt,dasswiraufalleVeränderungenimLebende
pressivreagieren,auftrennung,Verlust,Wechselvonarbeitund
Wohnort,aberauchaufPersönlichkeitswandlungenwiePubertät
undWechseljahre,demKlimakterium.

aberesgibtnochandereWandlungen,Wesensverwandlungen,
transformationen,initiationen,wiez.B.derDurchbruchvon
spirituellenFähigkeiten,dieunsfürneueSeitendesDaseinsund
derWeltdesSeinsüberhauptöffnen.indiesemSinneistDepres
siondieverkannteundverweigerteinitiation,weilsoetwasin
unsererZivilisationschlichtunbekanntist.Dabeisindallemen
schenzurspirituellenÖffnungfähig.

DepressionistaberauchderVerlustunddieSuchenachLebens
kraft.aufdemLebenswegvielerdepressivermenschengibtes

Zumstein_Reise_CS4.indd   16 07.01.2011   13:05:39



17

traumata,dieihnenvielSeelenkraftgeraubthaben.esscheint
widersinnig,dassdieSeeledieseKraftinderDunkelheiteiner
Depressionsucht.DochwirmenschenschöpfenunsereLebens
kraftauszweiQuellen.WiederBaumstreckenwirunsderSon
neentgegenundtreibenunsereWurzelnindiedunkleerde.Wir
aberhabenkeinemateriellenWurzelnmehr,undauchunsere
instinktesinderlahmt.DieerdedrehtunsjedeNachtvonder
SonneweginihreneigenenSchatten,undimSchlafkeimtinun
sererSeeleneueLebenskraftauf.Daherziehtsichdiekraftlose
SeeleindieDunkelheitzurück.

DieSchamanenhabenmichgelehrt,mitmeinerSeelehinterdie
FinsternisderdepressivenVersenkungzureisen.Oliviaundalle
anderendepressivenmenschenhabendiesereiseangetreten.
abernochfehltihnendasWissenderSchamanen,weilwires
imLaufederZivilisationverlorenhaben.einigenmeinerKlien
tinnenundKlientenhabeichdasWissenderSchamanenweiter
gegeben.SiehabendieKraftgefunden,ihreWandlungzuvoll
ziehenundstehenwiederkraftvollimLeben.

DiesesBuchistderBerichtüberdieentdeckungsreisezuden
SelbstheilungsundWandlungskräftenderDepression.Weildie
seSeitederDepressionbishermeistvernachlässigtwurde,habe
ichmichausschließlichdaraufkonzentriert.Darumisteseinein
seitigesBuch,wiejene,diesichaufdieBeschreibungdesKranken
derDepressionbeschränken.esgibtvielguteFachliteraturüber
dieverschiedenenDepressionsformenundihremultidimensio
naleBehandlung.

BeiderBehandlungvonDepressionmüssenbeideaspektebe
rücksichtigtwerden.außerdembrauchtesgesellschaftlicheauf
klärungsarbeit.DiesesBuchsolleinenBeitragdazuleisten.Für
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michistesbesondersschmerzlich,hilflosdazustehen,wennein
depressivermenschgleichsamimdunklentunnelsteht,weder
anstageslichtzurückzukehrenwagtnochansandereendedes
tunnelsgeht,weilergelernthat,dassdortnurdertodlauere,
dessenkaltenatemerschonzuspürenglaubt.Wirhabenver
gessen,dassderSamendesLebensinderFinsternisdesmutter
schoßesundindererdekeimt.

ausdieserallgemeinentodesangst lassenesdepressivemen
schenimmerzu,zurrückkehranstageslichtgezwungenzuwer
den,wosiedochaufdemWegzurLebenskrafthinterderFinster
nissind.auchTherapeutenfühlensichüberfordert,depressive
menschenaufdiereisevorzubereitenundsiedannvertrauens
vollgehenzulassenimWissen,dassamanderenendedestun
nelshilfreicheVer bün de tewarten.

ObwohldiesesBucheinVersuchist,Schamanismusauchfürun
sereseelischenLeidennutzbarzumachen,mussundkannnicht
jederdepressivemenscheinSchamanewerden.Niemandmei
nerKlientinnenundKlientenpraktiziertSchamanismusgenerell.
DietechnikdesschamanischenreisenshinterdieFinsternisist
derartuniversell,dasssieinvielenverschiedenenFormenaus
geführtwerdenkann.aufdieselbeWeisereisenwirjedeNacht
zuunserenträumen.

Damit Schamanismus wieder wirklich eingang findet in un
sermodernesalltagsleben,müssenwir ihnvonseinenohne
hinabgedorrtenethnologischenWurzelrestenbefreienundihn
vondortherneuverstehen,woereigentlichwurzelt:inunserer
eigenenSeele.ichnennediesenSchamanismusmetaSchama
nismus.Damitschlageichabernichteinenpsychologischfun
diertenSchamanismusvor.meineSeeleistnichtdas,wasdiePsy
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chologieverborgeniminnerenmeinesKörpersvermutet.meine
Seelekannsehrvielessein,einleuchtendesgestirnwieeineSon
ne,dieweithinausstrahltzumeinenKraftplätzenindenBergen
undsichvermischtmitdemLeuchtenalleranderenmenschen.

Nochimmerbehandleichdepressivemenschennachdemheu
teüblichenmultidimensionalenBehandlungsmodell,woneben
verschiedenenFormenderPsychotherapieundmedikamentöser
HilfeauchpsychosozialeUnterstützungvonangehörigenzum
einsatzkommt.SeitvierJahrenhatsichmitdemSchamanismus
einewichtigeDimensioneröffnet,mankönntesiediespirituel
leDimensionnennen.Depressionistnichteinfacheinespiritu
elleKrise,wiediesheuteoftmalsvereinfachendalsUrsachevie
lerpsychischerLeidenpostuliertwird.SpirituelleKrisenkönnen
aberindieDepressionführen.

ichselbsthabeimSchamanismuswährendderletzten20Jahre
immerwiederdienötigeLebensundüberlebenskraftgefun
den.Jedeschamanischereiseisteinegewolltdurchgestandene
»kleineDepression«.JederWandelschließteineDepressionmit
ein,darumbinichbereitundauchgerüstet,siehinzunehmen.

imtexteingestreutsindvieleübungen.ichladealleein,diese
zupraktizieren,vorallemauchdieschamanischereise.Dieers
tereiseführtzueinemspirituellen Ver bün de teninderNichtall
täglichenWirklichkeit.erodersieistdannderLehreroderdie
LehrerinaufdemweiterenspirituellenWeg.

DerKreis

Viele Ver bün de tederalltagswirklichkeithabenmiraufmeinem
schamanischenWeggroßeHilfezuteilwerdenlassen.allenvoran
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michaelHarner.indenletztenfünfJahrenhabeichvieleStun
denvonihmpersönlichlernendürfen.Dievonihmentwickel
tenPraktikendessogenanntenCoreSchamanismushabenmir
beiderüberwindungderDepressionengeholfen,siesinddie
WerkzeugederHeilrituale,undsiesinddiegrundlagefürdas
spirituelleVerständnisderseelischenLeiden.Sandraingerman
hatmichindieschamanischeSeelenarbeiteingeführt.Siewardie
erste,dieneuerepsychologischeerkenntnisseüberdieSeelezur
WeiterentwicklungdesSchamanismusgenutzthat.

SieundmichaelHarnersinddieeinzigen,aufderenBücherich
michausdrücklichbeziehe.Beiallem,wasichsonstindiesem
Buchschreibe,stützeichmichaufmeinepersönlicheerfahrung,
diemeinerKlientensowiemeinerspirituellenLehrer.

Zweimenschen,diemirzutiefenerfahrungenundeinsich
teninsmenschlicheSeinverholfenhaben,sindPaulundroswi
thaUccusic.Beiihnenhabeich1993meinerstesBasisSeminar
inCoreSchamanismusbesucht,siehabenmichzurteilnahme
andenexpeditionenzudensibirischenSchamanennachtuva
eingeladen.Sieunddiemenschenvontuvahabenmichineiner
tiefenschichtmeinerSeeleberührt,vonderichkeineahnung
hatte,dassessiegibt.

Hättemonika,meineLebenspartnerin,michnichtvorüber20
Jahren ermutigt, meine Vorurteile gegen den Schamanismus
aufzugeben,weißichnicht,woichheutewäre.SiehatCarlos
CastanedasBuch Rei se nach Ist lanmiteinersolcheninbrunst
gelesen,dassichnichtanderskonnte,alsesauchzulesenund
anzuwenden.alsich Anaru,einemeiner Ver bün de ten,bat,mir
beimSchreibendiesesBucheszuhelfen,warntesiemich:»Du
kannstüberunsereWirklichkeitnurinmetaphernreden.inun
sererWeltgibtesnurdieKraft,dieKraftdesUniversums.Das
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istnichtnureurephysikalischeKraft.ihrkönntKraftnuranih
renWirkungenerfahren.PhysikisteineForm,Kraftzuerfahren.
eineandereFormsinddieMe ta phern der Kraft.

SiesindeureWirklichkeit,siesindinszenierungenderKraft.Wir
Ver bün de tensindfürdichauchmetaphern.Diemetapherdeiner
BegegnungmitderKraftdesUniversums.Dubisteinmensch,da
rumfälltesdirleicht,dieKraftdirähnlichzusehen.Darumbe
gegnenwirdiralsmenschlicheWesen,unddusprichstmituns.

metaphernsinddietorezurerfahrungderKraft.Symbolewir
kenindieumgekehrterichtung,siesindBilderderKraft,sie
weisenaufdieBedeutungderKrafthin.indenmetaphernwird
dieKraftwirklich.

Nurwenndie Me ta phern der KraftselbsteinereignisderKraft
sind,dannsindsiewirklichundwirkungsvoll.Wennduüberdei
neundunseregemeinsamenerfahrungenschreibst,entstehtbei
denLeserinnenunddenLesernnurKraft,wennsiedieWorte
alsanweisungennehmen,dieritualederKraftzupraktizieren.«

DerdepressivemenschstehtwieeinKindamWasser,zerrissen
zwischenderSehnsuchtunddemVerbothineinzuspringen.er
liegtdasKindderVerlockungdesWassers,mussesvordemer
trinkengerettetwerden.UnddieretterwiederholendasVerbot,
undimKindwächstdieangstvordemWasser.Dochessteht
wiederamWasser.

DieSeelederKindersteigtausdemOzeanderUnendlichkeit
aufdieinseldesalltags.WirmüssendemKindhelfen,seineFä
higkeit,einzutauchen,wiederzuentdecken.
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	 II	
In	der	Fins	ter	nis

2.	Be	geg	nung	mit	dem	Tod	
und	das	ge	schenk	te	Le	ben

inwenigentagenistWintersonnenwende,einJahrseitmeiner
letztenDepression.SeltsameartderZeitrechnung,dochumdie
SonnenwendevoreinemJahristmireinneuesLebengeschenkt
worden.

am15.November1997erstarbinnerhalbwenigerStundendas
Leben in mir. es war Dämmerungszeit, ich saß an meinem
SchreibtischundsahausdemFensterindengartenhinaus.ich
liebedieZeitzwischentagundNacht.UmdieseJahreszeitistsie
kurz.DievonNebeleingehülltengestaltenderschlafendenBäu
mezogensichschnellindieDunkelheitderNachtzurück.an
diesemtagerloschdasLichtauchinmir,derWinterfrostdrang
inmichhinein,diegefühleerstarben,meinKörpererstarrte.
NurmeinBewusstseinwarhellwach.mitklaremVerstandbeob
achteteichdasabsterbendesLebensinmirundummich.mit
jedematemzugkämpfteichgegeneineschwerereLastaufmei
nerBrust.immerunmöglicherwurdees,denarmzuheben,um
dieSchreibtischlampeanzuzünden.ichbliebimDunkelnsitzen,
wielange,weißichnicht.

eswar,wiewenneinefremdemachtausderDämmerungeinen
steinernenmantelübermichgelegthätte.Dieerstarrungunddie
Last,diemichaufdenStuhlniederdrückten,konntenunmöglich
ausmirselbstkommen.Soempfandichesdamals.meinDen
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kengehorchtemirnoch.Dochmeineauflehnungbrachtemei
negedankenzumrasen,undbalddrehtenauchsiesichwievon
selbstimKreis.

Jähstandichvoreinemabgrund.Dieanstrengungenderletzten
25Jahreschienengescheitert.ichhattegeglaubt,dieFinsternis
fürimmerdurchstoßen,dieOhnmachtbesiegtzuhaben.Fehl
schlag.DerBodenuntermirlöstesichauf,mitdemgewichtdes
Steinmantels,zudemichselbstnungewordenwar,stürzteich
indieLeere.

DasgeschenkteLebendauertnunschoneinJahr.ichspüredie
LebenskraftwieeinwärmendesFeuerinmir.rhythmischströmt
dieLuftinmichhineinundwiederhinaus,sieströmtdurchjede
PoremeinesKörpers,machtmichweitunddurchlässig,mital
lemverbunden,niezuvorhabeichdiessoinniggespürt.Sanft
unddochkräftigpulsiertdasBlut inmir,einfeuererwärmter
FlussumspültdieerdigenFormationenmeinesKörpers.Neue
LebenskrafthatdiesteinerneSchwereundKälteaufgelöst.

Diesistsichereineungewöhnlicheart,dasWiedererwachendes
LebensnacheinerDepressionzubeschreiben.Früherhätteich
erzählt,wieichwiederKontaktzudenmenschen,meinerarbeit
undmeinerUmgebunggefundenhabe;wiederenergie,moti
vationundvorallemgefühleinmirspüre.Dochindieserletz
tenDepressionbinichineineneueDaseinsSchichtdurchge
brochen.SeithererlebeichdasZusammenspielderelementaren
Lebenskräfteganzbewusst,ichspüre,wiedieKräftevonWasser,
Feuer,Luftunderdeinmirundmichtanzenzueinermelodie,
diedamalsimmerschwächergewordenwar,schließlichausge
setzthatte.NuntanzenwirgemeinsamzueinemneuenLiedder
Seele.esisteintanz,denichbewusstmittanze–mittanzenmuss.

Zumstein_Reise_CS4.indd   23 07.01.2011   13:05:39



UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Carlo Zumstein

Reise hinter die Finsternis
Mit Schamanenkraft aus der Depression

Taschenbuch, Broschur, 256 Seiten, 11,8 x 18,7 cm
ISBN: 978-3-453-70165-6

Heyne Spiritualität und Esoterik

Erscheinungstermin: Februar 2011

Mit schamanischen Techniken aus der Depression zu neuer Lebenskraft
 
Ein vollkommen neuer Ansatz in der Bewältigung von Depressionen: Schamanische Techniken
führen auf eine innere Reise hinter das Dunkle – in unsere ureigene spirituelle Kraft. Eine
machtvolle Energie, die seelische Blockaden löst und verlorengegangene Lebenskraft wieder
aktiviert. Berührende Erfahrungsberichte zeigen, wie dieser Weg beschritten wird und welche
spirituellen Helfer dem Reisenden beistehen.
 


