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Was nach Vernunft lebt,
lebt gegen den Geist.

Paracelsus

Alles Sichtbare haftet am Unsichtbaren,
das Horbare am Unhorbaren,
das Fithlbare am Unfiihlbaren:
Vielleicht das Denkbare am Undenkbaren.

Novalis






I
Auf der Suche nach Lebenskraft

1. Zwischen Psychotherapie und Psychiatrie

Der dritte Weg

»Ich will endlich wissen, was hinter dem Leben steckt. Kann ich
dies in Thren Seminaren herausfinden?«

Olivia rief aus der Telefonzelle einer psychiatrischen Klinik an.
Sie verlangte unser Seminarprogramm.

»Ich habe eben meinen dritten Suizidversuch hinter mir. Es
war wieder einmal so weit, dass ich keinen anderen Ausweg mehr
fand. Jetzt will ich endlich wissen: Ist da noch etwas hinter dem
Leben, das ich hier fithre?«

Sie war ruhig. Ich horte Olivia atmen.

»Ich fithle mich einfach, wie wenn ich nur auf einer diinnen
Oberflache leben wiirde.« Olivia unterbrach sich wieder, erziahl-
te dann, sie sei 23, habe ihr Studium abgebrochen, obwohl ihre
Eltern dagegen seien. Sie konne so nicht mehr weitermachen:
»Ich will leben, verstehen Sie! In meinem Alltag funktioniert al-
les. Aber es ist alles so oberflichlich.«

Olivia schien wieder nach Worten zu suchen, erzihlte von ihrer
Mutter, deren grofite Sorge die Meinung der anderen Leute sei.
Das habe sie nicht mehr ausgehalten und sei in eine eigene Woh-
nung gezogen.

Schliefllich fragte sie: »Kann man mit Schamanismus mehr Le-
benstiefe finden? Ich bin bei einem Psychotherapeuten in Be-
handlung und fithle mich eigentlich verstanden. Aber wir kom-
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men nicht weiter. Ich muss selbst einen Weg zu meinen Wurzeln
finden.« Unser Gesprich endete abrupt. Olivia wurde von einer
Pflegerin zur Medikamenten-Einnahme gerufen.

Ich selbst arbeite seit 15 Jahren als Psychotherapeut mit einem
Psychiaterkollegen in einer Gemeinschafts-Praxis in Biilach, ei-
ner Kleinstadt nordlich von Ziirich. Durch einen vom Schweizer
Fernsehen ausgestrahlten Dokumentarfilm ist bekannt geworden,
dass ich seit vier Jahren schamanische Heilrituale durchfiihre.
Seither erreichen mich téglich solche Anrufe wie dieser von Oli-
via. Oft suchen auch Menschen mit kérperlichen Leiden schama-
nische Hilfe. Immer wieder rufen Psychotherapeuten an, um ei-
nen ihrer Klienten oder sich selbst fiir ein Heilritual anzumelden.

Ich bin froh, dass auch viele zu mir kommen, die ausschliefSlich
psychotherapeutische Hilfe wollen. Obwohl Schamanismus mein
Leben immer mehr bestimmt, arbeite ich gerne als Psychothera-
peut. Fiir mich sind Psychologie, Medizin und spirituelle Heilme-
thoden, in die man Schamanismus einordnen kann, gleichwertig.
Olivia beklagt sich zwar, dass sie mit Psychotherapie nicht wei-
terkomme, aber jede dieser drei Heiltraditionen nihert sich aus
einer eigenen Perspektive dem Leiden und bietet dem Menschen
wertvolle Hilfe zur Heilung an.

Ich werde oft gefragt, ob ich Psychologie und Schamanismus
miteinander verbinde. Diese sogenannte Methoden-Integration
und ganzheitliche Therapie sind zurzeit sehr populér. Ich halte
allerdings eine gute gegenseitige Abgrenzung fiir die beste In-
tegration. Mein Herz soll sich weiterhin ausschliellich mit dem
Blutkreislauf beschiftigen und meine Lungen mit dem Sauer-
stoffaustausch, gemeinsam sollen sie meinen ganzen Korper mit
sauerstoffreichem Blut versorgen.
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Was ist eigentlich Schamanismus? Kann er Olivia zu ihren Wur-
zeln fithren, ihr den Zugang zur Lebenstiefe 6ffnen?

Schamanismus ist die dlteste Praxis des Heilens. Ethnologen sa-
gen, dass sich die Spuren des Schamanismus 30 bis 40 0oo Jahre
zuriickverfolgen lassen. Seit jener Zeit unternehmen besondere
Menschen Bewusstseins- und Seelenreisen in unsichtbare Wirk-
lichkeiten, wo sie sich mit den Wesenkriften der Pflanzen, Tiere
und Elemente, aber auch ihrer Ahnen verbiinden. Sie verleihen
den Schamanen Heil- und Lebenskraft. Schamanenkraft, die sie
den kranken Mitmenschen ihrer Gemeinschaft tibergeben.

Schamanen heilen mit spiritueller Kraft. Die Psychologen ver-
suchen, die psychischen Krifte des Menschen zu beeinflussen.
Die Medizin nutzt die biologischen Lebenskrifte.

Professor Michael Harner, amerikanischer Anthropologe, hat
wihrend seiner Erforschung des Schamanismus herausgefunden,
dass die schamanische Reise eine der Zeit und Raum tiberdau-
ernden Kerntechniken des Schamanismus ist. Noch heute un-
ternehmen die Schamaninnen und Schamanen tiberall auf der
Welt Reisen zu ihren spirituellen Verbiindeten in die sogenannte
Nichtalltdgliche Wirklichkeit.

Wihrend seiner Reise erlebt sich der Schamane verbunden mit
allem, was ist, mit dem Baum, dem Tier, den Elementen. Eigent-
lich ist es seine Seele, die sich mit den Seelenkriften anderer We-
sen verbindet und die mit ihnen kommunizieren kann. Fiir die
Schamanen lebt das ganze Universum und ist beseelt.

Vielleicht lebten alle Menschen vor der Zivilisation in einer solch
paradiesischen Harmonie mit der Welt. Noch heute scheinen wir
alle in frithester Kindheit eine solche Phase zu durchlaufen. Da-
rum lebt in uns allen seit Menschengedenken eine Sehnsucht
nach jener urspriinglichen Harmonie.
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Diese Sehnsucht nach Verbundenheit mit der Alleinheit steckt
wahrscheinlich auch hinter Olivias Suche nach Lebenstiefe, nach
ihren Wurzeln. Heute sind immer mehr Menschen auf der Suche.
Aber wir kénnen nicht einfach in einen archaischen oder friih-
kindlichen Traumzustand von unbewusster Aufgehobenheit zu-
riickfallen. Unser hoch entwickeltes waches Selbstbewusstsein
hindert uns daran. AufSerdem haben wir durch die Egozentriert-
heit in uns selbst den Zugang zu den anderen Wesen der Welt
verloren. Die Erde, die Pflanzen, die Tiere scheinen blof§ noch
seelenlose Gebrauchsgegenstidnde unserer Selbstverwirklichung
zu sein. Plotzlich fiihlen wir uns einsam auf dieser Erde. Doch
es gibt kein Zuriick. Wir konnen nur nach Wegen suchen, unser
Selbstbewusstsein zu transzendieren, iiber uns hinaus wieder ins
Ganze hinein zu 6ffnen.

Schamanismus ist ein solcher Weg der Bewusstseinsveridnde-
rung: ein wihrend vieler Jahrtausende von Frauen und Ménnern
tiberall auf der Welt praktizierter Weg der Uberwindung der Iso-
lierung des Menschen in sich selbst. Viele, die heute beim Scha-
manismus Zuflucht suchen, wollen zum Leben fritherer Zeiten
zuriickkehren. Daher versuchen sie wie die alten Indianer zu le-
ben oder suchen Anschluss bei den Aborigines im australischen
Busch. Ich glaube, die alten Schamanen strebten eher ein Leben
auflerhalb von Raum und Zeit an. Darin waren und sind sie re-
volutionr.

Nur der Zusammenbruch des alten Ich 6ffnet die Tore fiir ein
neues Bewusstsein. Das Alte muss sterben, damit das Neue le-
ben kann. Das ist der ewige Kreislauf des Seins. Die Uberwin-
dung des eigenen Ichs kommt einem Durchgang durch Tod und
Wiedergeburt gleich. Immer schon war eine schwere Krankheit
oder ein Nahtoderlebnis der Durchbruch schamanischer Fihig-
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keiten, die Initiation, die Einweihung in héheres Wissen. Daher
wird oft von Initiationskrankheit gesprochen.

Sind Olivias Depressionen und Selbstmordversuche solche Ini-
tiationskrankheiten? Das héngt von Olivia, ihren Angehorigen
und ihren Therapeuten ab. Jede Krankheit hat zwar ihre Eigenge-
setzlichkeit. Doch wir greifen immer in ihren Verlauf ein. Krank-
heit kann als Defekt oder als eine Art Erneuerung, eine Renova-
tion, verstanden werden. Ein Defekt soll so schnell wie moglich
behoben und der alte Zustand wiederhergestellt werden. Und die
Renovation? Wiirde es sich um eine Hausrenovierung handeln,
hatten wir zuvor Pline erstellt. Die eigene Erneuerung, Wand-
lung aber kommt unerwartet und folgt einem inneren, verborge-
nen Plan, ruft Unsicherheit und Angst hervor: Habe ich die Kraft,
sie durchzustehen, und wer bin ich danach?

Depression gilt bei manchen Experten als schweres, oft chro-
nisch verlaufendes, lebenslanges Leiden. In manchen Biichern
wird Depression als Geif3el des Volkes, als schwarzes Ungeheuer
verschrien, dem nur mit »scharfem Geschiitz« beizukommen sei.
Depression ein bleibender Defekt: nichts von Wandlung!

In der Regel duf3ern meine Klienten den Wunsch, wieder so zu
sein wie frither: »Ich will wieder der Alte sein!«

Wire Olivia bei mir in Psychotherapie, hitten wir nach Ursachen
ihres Leidens in der Lebensgeschichte, der psychischen Konsti-
tution und der aktuellen Lebenssituation als junge Studentin ge-
sucht. In regelméfligen Gesprichen wiirden wir versuchen, alte
seelische Belastungen zu verarbeiten und neue Lebensstrategien
zu entwickeln. In akuten Depressionsphasen wiirde sie iiber mei-
nen Psychiaterkollegen auf dem Hintergrund des biomedizini-
schen Depressions-Verstindnisses zusitzlich Medikamente be-
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kommen, Antidepressiva zur Akut-Behandlung und eventuell
Lithium als Langzeit-Prophylaxe.

Ich selbst habe mit zehn Jahren meine erste Depression erlebt.
Die Eltern hatten sich nach jahrelangem Streit endlich getrennt.
Plotzlich wusste ich wihrend eines Fufiballspiels nicht mehr, was
der Ball vor meinen Fiiflen sollte. In der Schule saf3 ich véllig blo-
ckiert vor dem leeren Blatt. Eine Kraft schien mich aus dem Le-
ben zu ziehen, in einen diisteren Zwischenraum, wo Eltern, Ge-
schwister und Freunde unerreichbar waren, wo alles fremd und
sinnlos schien und ich selbst erstarrt war.

Damals hat jener Weg begonnen, der heute zur Uberzeugung ge-
fithrt hat, dass auch die Depression wie jede Krankheit ihr eige-
ner Selbstheilungsversuch ist.

Depression ist nicht nur eine psychische und kérperliche Fehl-
funktion, sondern ein Leiden an der Unféhigkeit der Wandlung.
Es ist bekannt, dass wir auf alle Veranderungen im Leben de-
pressiv reagieren, auf Trennung, Verlust, Wechsel von Arbeit und
Wohnort, aber auch auf Personlichkeitswandlungen wie Pubertit
und Wechseljahre, dem Klimakterium.

Aber es gibt noch andere Wandlungen, Wesensverwandlungen,
Transformationen, Initiationen, wie z.B. der Durchbruch von
spirituellen Fahigkeiten, die uns fiir neue Seiten des Daseins und
der Welt des Seins iiberhaupt 6ffnen. In diesem Sinne ist Depres-
sion die verkannte und verweigerte Initiation, weil so etwas in
unserer Zivilisation schlicht unbekannt ist. Dabei sind alle Men-
schen zur spirituellen Offnung fihig.

Depression ist aber auch der Verlust und die Suche nach Lebens-
kraft. Auf dem Lebensweg vieler depressiver Menschen gibt es

16



Traumata, die ihnen viel Seelenkraft geraubt haben. Es scheint
widersinnig, dass die Seele diese Kraft in der Dunkelheit einer
Depression sucht. Doch wir Menschen schopfen unsere Lebens-
kraft aus zwei Quellen. Wie der Baum strecken wir uns der Son-
ne entgegen und treiben unsere Wurzeln in die dunkle Erde. Wir
aber haben keine materiellen Wurzeln mehr, und auch unsere
Instinkte sind erlahmt. Die Erde dreht uns jede Nacht von der
Sonne weg in ihren eigenen Schatten, und im Schlaf keimt in un-
serer Seele neue Lebenskraft auf. Daher zieht sich die kraftlose
Seele in die Dunkelheit zuriick.

Die Schamanen haben mich gelehrt, mit meiner Seele hinter die
Finsternis der depressiven Versenkung zu reisen. Olivia und alle
anderen depressiven Menschen haben diese Reise angetreten.
Aber noch fehlt ihnen das Wissen der Schamanen, weil wir es
im Laufe der Zivilisation verloren haben. Einigen meiner Klien-
tinnen und Klienten habe ich das Wissen der Schamanen weiter-
gegeben. Sie haben die Kraft gefunden, ihre Wandlung zu voll-
ziehen und stehen wieder kraftvoll im Leben.

Dieses Buch ist der Bericht iiber die Entdeckungsreise zu den
Selbstheilungs- und Wandlungskriften der Depression. Weil die-
se Seite der Depression bisher meist vernachldssigt wurde, habe
ich mich ausschliefSlich darauf konzentriert. Darum ist es ein ein-
seitiges Buch, wie jene, die sich auf die Beschreibung des Kranken
der Depression beschranken. Es gibt viel gute Fachliteratur iiber
die verschiedenen Depressionsformen und ihre multidimensio-
nale Behandlung.

Bei der Behandlung von Depression miissen beide Aspekte be-

riicksichtigt werden. AufSerdem braucht es gesellschaftliche Auf-
klarungsarbeit. Dieses Buch soll einen Beitrag dazu leisten. Fiir
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mich ist es besonders schmerzlich, hilflos dazustehen, wenn ein
depressiver Mensch gleichsam im dunklen Tunnel steht, weder
ans Tageslicht zuriickzukehren wagt noch ans andere Ende des
Tunnels geht, weil er gelernt hat, dass dort nur der Tod lauere,
dessen kalten Atem er schon zu spiiren glaubt. Wir haben ver-
gessen, dass der Samen des Lebens in der Finsternis des Mutter-
schofles und in der Erde keimt.

Aus dieser allgemeinen Todesangst lassen es depressive Men-
schen immer zu, zur Riickkehr ans Tageslicht gezwungen zu wer-
den, wo sie doch auf dem Weg zur Lebenskraft hinter der Finster-
nis sind. Auch Therapeuten fithlen sich iiberfordert, depressive
Menschen auf die Reise vorzubereiten und sie dann vertrauens-
voll gehenzulassen im Wissen, dass am anderen Ende des Tun-
nels hilfreiche Verbiindete warten.

Obwohl dieses Buch ein Versuch ist, Schamanismus auch fiir un-
sere seelischen Leiden nutzbar zu machen, muss und kann nicht
jeder depressive Mensch ein Schamane werden. Niemand mei-
ner Klientinnen und Klienten praktiziert Schamanismus generell.
Die Technik des schamanischen Reisens hinter die Finsternis ist
derart universell, dass sie in vielen verschiedenen Formen aus-
gefithrt werden kann. Auf dieselbe Weise reisen wir jede Nacht
zu unseren Triumen.

Damit Schamanismus wieder wirklich Eingang findet in un-
ser modernes Alltagsleben, miissen wir ihn von seinen ohne-
hin abgedorrten ethnologischen Wurzelresten befreien und ihn
von dort her neu verstehen, wo er eigentlich wurzelt: in unserer
eigenen Seele. Ich nenne diesen Schamanismus Meta-Schama-
nismus. Damit schlage ich aber nicht einen psychologisch fun-
dierten Schamanismus vor. Meine Seele ist nicht das, was die Psy-
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chologie verborgen im Inneren meines Korpers vermutet. Meine
Seele kann sehr vieles sein, ein leuchtendes Gestirn wie eine Son-
ne, die weit hinausstrahlt zu meinen Kraftplatzen in den Bergen
und sich vermischt mit dem Leuchten aller anderen Menschen.

Noch immer behandle ich depressive Menschen nach dem heu-
te iiblichen multidimensionalen Behandlungsmodell, wo neben
verschiedenen Formen der Psychotherapie und medikamentdser
Hilfe auch psychosoziale Unterstiitzung von Angehorigen zum
Einsatz kommt. Seit vier Jahren hat sich mit dem Schamanismus
eine wichtige Dimension erdffnet, man konnte sie die spirituel-
le Dimension nennen. Depression ist nicht einfach eine spiritu-
elle Krise, wie dies heute oftmals vereinfachend als Ursache vie-
ler psychischer Leiden postuliert wird. Spirituelle Krisen konnen
aber in die Depression fithren.

Ich selbst habe im Schamanismus wihrend der letzten 20 Jahre
immer wieder die nétige Lebens- und Uberlebenskraft gefun-
den. Jede schamanische Reise ist eine gewollt durchgestandene
»kleine Depression«. Jeder Wandel schliefit eine Depression mit
ein, darum bin ich bereit und auch geriistet, sie hinzunehmen.

Im Text eingestreut sind viele Ubungen. Ich lade alle ein, diese
zu praktizieren, vor allem auch die schamanische Reise. Die ers-
te Reise fithrt zu einem spirituellen Verbiindeten in der Nichtall-
taglichen Wirklichkeit. Er oder sie ist dann der Lehrer oder die
Lehrerin auf dem weiteren spirituellen Weg.

Der Kreis

Viele Verbiindete der Alltagswirklichkeit haben mir auf meinem
schamanischen Weg grofie Hilfe zuteilwerden lassen. Allen voran

19



Michael Harner. In den letzten finf Jahren habe ich viele Stun-
den von ihm personlich lernen diirfen. Die von ihm entwickel-
ten Praktiken des sogenannten Core-Schamanismus haben mir
bei der Uberwindung der Depressionen geholfen, sie sind die
Werkzeuge der Heilrituale, und sie sind die Grundlage fiir das
spirituelle Verstandnis der seelischen Leiden. Sandra Ingerman
hat mich in die schamanische Seelenarbeit eingefiihrt. Sie war die
Erste, die neuere psychologische Erkenntnisse iiber die Seele zur
Weiterentwicklung des Schamanismus genutzt hat.

Sie und Michael Harner sind die Einzigen, auf deren Biicher ich
mich ausdriicklich beziehe. Bei allem, was ich sonst in diesem
Buch schreibe, stiitze ich mich auf meine personliche Erfahrung,
die meiner Klienten sowie meiner spirituellen Lehrer.

Zwei Menschen, die mir zu tiefen Erfahrungen und Einsich-
ten ins menschliche Sein verholfen haben, sind Paul und Roswi-
tha Uccusic. Bei ihnen habe ich 1993 mein erstes Basis-Seminar
in Core-Schamanismus besucht, sie haben mich zur Teilnahme
an den Expeditionen zu den sibirischen Schamanen nach Tuva
eingeladen. Sie und die Menschen von Tuva haben mich in einer
Tiefenschicht meiner Seele beriihrt, von der ich keine Ahnung
hatte, dass es sie gibt.

Hitte Monika, meine Lebenspartnerin, mich nicht vor iiber 20
Jahren ermutigt, meine Vorurteile gegen den Schamanismus
aufzugeben, weifd ich nicht, wo ich heute wire. Sie hat Carlos
Castanedas Buch Reise nach Istlan mit einer solchen Inbrunst
gelesen, dass ich nicht anders konnte, als es auch zu lesen und
anzuwenden. Als ich Anaru, eine meiner Verbiindeten, bat, mir
beim Schreiben dieses Buches zu helfen, warnte sie mich: »Du
kannst tiber unsere Wirklichkeit nur in Metaphern reden. In un-
serer Welt gibt es nur die Kraft, die Kraft des Universums. Das
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ist nicht nur eure physikalische Kraft. Thr konnt Kraft nur an ih-
ren Wirkungen erfahren. Physik ist eine Form, Kraft zu erfahren.
Eine andere Form sind die Metaphern der Kraft.

Sie sind eure Wirklichkeit, sie sind Inszenierungen der Kraft. Wir
Verbiindeten sind fir dich auch Metaphern. Die Metapher deiner
Begegnung mit der Kraft des Universums. Du bist ein Mensch, da-
rum fallt es dir leicht, die Kraft dir dhnlich zu sehen. Darum be-
gegnen wir dir als menschliche Wesen, und du sprichst mit uns.

Metaphern sind die Tore zur Erfahrung der Kraft. Symbole wir-
ken in die umgekehrte Richtung, sie sind Bilder der Kraft, sie
weisen auf die Bedeutung der Kraft hin. In den Metaphern wird
die Kraft wirklich.

Nur wenn die Metaphern der Kraft selbst ein Ereignis der Kraft
sind, dann sind sie wirklich und wirkungsvoll. Wenn du tiber dei-
ne und unsere gemeinsamen Erfahrungen schreibst, entsteht bei
den Leserinnen und den Lesern nur Kraft, wenn sie die Worte
als Anweisungen nehmen, die Rituale der Kraft zu praktizieren.«

Der depressive Mensch steht wie ein Kind am Wasser, zerrissen
zwischen der Sehnsucht und dem Verbot hineinzuspringen. Er-
liegt das Kind der Verlockung des Wassers, muss es vor dem Er-
trinken gerettet werden. Und die Retter wiederholen das Verbot,
und im Kind wichst die Angst vor dem Wasser. Doch es steht
wieder am Wasser.

Die Seele der Kinder steigt aus dem Ozean der Unendlichkeit
auf die Insel des Alltags. Wir miissen dem Kind helfen, seine Fa-
higkeit, einzutauchen, wiederzuentdecken.
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1T
In der Finsternis

2. Begegnung mit dem Tod
und das geschenkte Leben

In wenigen Tagen ist Wintersonnenwende, ein Jahr seit meiner
letzten Depression. Seltsame Art der Zeitrechnung, doch um die
Sonnenwende vor einem Jahr ist mir ein neues Leben geschenkt
worden.

Am 15. November 1997 erstarb innerhalb weniger Stunden das
Leben in mir. Es war Dadmmerungszeit, ich safy an meinem
Schreibtisch und sah aus dem Fenster in den Garten hinaus. Ich
liebe die Zeit zwischen Tag und Nacht. Um diese Jahreszeit ist sie
kurz. Die von Nebel eingehiillten Gestalten der schlafenden Bau-
me zogen sich schnell in die Dunkelheit der Nacht zuriick. An
diesem Tag erlosch das Licht auch in mir, der Winterfrost drang
in mich hinein, die Gefiihle erstarben, mein Korper erstarrte.
Nur mein Bewusstsein war hellwach. Mit klarem Verstand beob-
achtete ich das Absterben des Lebens in mir und um mich. Mit
jedem Atemzug kdmpfte ich gegen eine schwerere Last auf mei-
ner Brust. Immer unméglicher wurde es, den Arm zu heben, um
die Schreibtischlampe anzuziinden. Ich blieb im Dunkeln sitzen,
wie lange, weif3 ich nicht.

Es war, wie wenn eine fremde Macht aus der Dimmerung einen
steinernen Mantel iiber mich gelegt hitte. Die Erstarrung und die
Last, die mich auf den Stuhl niederdriickten, konnten unmdoglich
aus mir selbst kommen. So empfand ich es damals. Mein Den-
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ken gehorchte mir noch. Doch meine Auflehnung brachte mei-
ne Gedanken zum Rasen, und bald drehten auch sie sich wie von
selbst im Kreis.

Jah stand ich vor einem Abgrund. Die Anstrengungen der letzten
25 Jahre schienen gescheitert. Ich hatte geglaubt, die Finsternis
fir immer durchstoflen, die Ohnmacht besiegt zu haben. Fehl-
schlag. Der Boden unter mir l6ste sich auf, mit dem Gewicht des
Steinmantels, zu dem ich selbst nun geworden war, stiirzte ich
in die Leere.

Das geschenkte Leben dauert nun schon ein Jahr. Ich spiire die
Lebenskraft wie ein wiarmendes Feuer in mir. Rhythmisch stromt
die Luft in mich hinein und wieder hinaus, sie stromt durch jede
Pore meines Korpers, macht mich weit und durchléssig, mit al-
lem verbunden, nie zuvor habe ich dies so innig gespiirt. Sanft
und doch kriftig pulsiert das Blut in mir, ein feuererwirmter
Fluss umspiilt die erdigen Formationen meines Korpers. Neue
Lebenskraft hat die steinerne Schwere und Kilte aufgelost.

Dies ist sicher eine ungewohnliche Art, das Wiedererwachen des
Lebens nach einer Depression zu beschreiben. Frither hitte ich
erzahlt, wie ich wieder Kontakt zu den Menschen, meiner Arbeit
und meiner Umgebung gefunden habe; wieder Energie, Moti-
vation und vor allem Gefiihle in mir spiire. Doch in dieser letz-
ten Depression bin ich in eine neue Daseins-Schicht durchge-
brochen. Seither erlebe ich das Zusammenspiel der elementaren
Lebenskrifte ganz bewusst, ich spiire, wie die Krifte von Wasser,
Feuer, Luft und Erde in mir und mich tanzen zu einer Melodie,
die damals immer schwicher geworden war, schliefllich ausge-
setzt hatte. Nun tanzen wir gemeinsam zu einem neuen Lied der
Seele. Es ist ein Tanz, den ich bewusst mittanze — mittanzen muss.
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