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Vorwort von Dr. John E. Upledger

Die CranioSacrale Therapie stellt eine effektive Moglichkeit dar, die allgemeine Ge-
sundheit durch behutsame Unterstiitzung der Bewegungen der Hirn- und Riicken-
marksfliissigkeit zu fordern, um so Gehirn, Riickenmark und Nervensystem zu starken.

Mein Freund Gert Groot Landeweer fordert durch seine Praxisarbeit sowie seine Lehr-
tatigkeit und als Geschaftsfiihrer des Upledger Instituts Deutschland seit vielen Jahren
die CranioSacrale Therapie. In diesem Buch fiigt er zwei weitere wertvolle Aspekte fiir
das deutschsprachige Publikum hinzu:

Erstens erklart er das CranioSacrale System und seine Schlisselrolle in der Forderung
der korperlichen Gesundheit und des Wohlbefindens.

Zweitens, und genauso wichtig, beschreibt er eine Reihe praktischer Ubungen und An-
wendungen, die zur Verbesserung der Gesundheit in jedem Lebensalter angewandt
werden konnen, vom Neugeborenen lber den Erwachsenen bis zum alteren Men-
schen.

Ich hoffe, dass diese Arbeit die Vorteile der CranioSacralen Therapie einem neuen und
breiteren Publikum nahebringen wird.

John E. Upledger; D.O.; O.M.M, im Sommer 2007






Einleitung

Ich freue mich sehr, dass Sie sich fir dieses Buch entschieden haben. Hier finden Sie
ausfihrliche Informationen tber die Moglichkeiten der Behandlungsmethode, wenn
Sie sich von einem ausgebildeten Upledger-CranioSacral-Therapeuten behandeln las-
sen, wenn Sie aus eigenem Interesse heraus Ubungen fur sich oder fur lhre Nachsten
durchfiihren wollen oder wenn Sie sich einfach fiir die CranioSacrale Therapie nach
Upledger interessieren. Wenn Sie Kollege sind, hoffe ich, auch Ihnen etwas bieten zu
konnen.

Die Idee, dieses Buch zu schreiben, existiert schon recht lange. Nachfragen von Patien-
ten in meiner Praxis und von den Teilnehmern an Kursen in Upledger-CranioSacraler-
Therapie nach unterstiitzenden Ubungen fiir zu Hause konnte ich zwar bejahen, ent-
sprechende Anleitungen waren jedoch im Grunde nicht vorhanden, denn Dr. Upledger
hat sowohl in seinen Biichern fiir Therapeuten als auch in denen fiir Patienten nur weni-
ge Hinweise auf die »Hausaufgaben« gegeben, die ein Patient durchfiihren kann. Au-
erdem wurde immer wieder das Bediirfnis nach einem Ratgeber gedullert, der den ak-
tuellen Stand der Methode zeigt. In vielen Gesprachen mit meiner Frau und mit
meinem Freund und Kompagnon René Assink wurde ich formlich gedrdngt, das nun
vorliegende Buch zu schreiben. Ich hoffe, dass einige der genannten Wiinsche und Be-
diirfnisse mit dieser Lektiire befriedigt werden kénnen.

Sie haben schon bemerkt, dass ich durchgédngig die mannliche Schreibweise fiir Perso-
nen verwende. Hiermit ist keinerlei Wertung verbunden, sondern es dient ausschliel3-
lich der Lesbarkeit. Somit hoffe ich, dass auch Sie, meine Leserinnen, sich von dem In-
halt begeistern lassen werden.

Fiir wen ist dieses Buch geschrieben worden?

Sie konnen sich vorstellen, dass dieses Buch nicht dazu dienen kann, adrztliche oder
therapeutische Hilfe zu ersetzen, vielmehr soll es sie unterstiitzen. Die Erfahrung, die
Dr. Upledger an der staatlichen Universitdt von Michigan, USA, Ende der 70er-Jahre im
Unterrichten von Patienten und deren Familienmitgliedern oder von Patientenbetreu-
ern machte, bestérkte ihn in seiner personlichen Uberzeugung, dass die hausliche Un-



terstiitzung der Therapie ein wichtiger Baustein flir deren Erfolg ist. AuBerdem stellte er
fest, dass auch Menschen, die nicht vom Therapeuten behandelt wurden, von eigenen
Ubungen sehr profitieren konnten, um ihre Gesundheit zu erhalten oder bei Alltagsbe-
schwerden schneller zu gesunden.

Wenn Sie Beschwerden haben oder jemanden
mit Beschwerden betreuen ...

Bei vielen verschiedenen Beschwerden hat es sich bewahrt, den Zustand des CranioSa-
cralen Systems von einem Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten tberpriifen und auffal-
ligere Einschrdnkungen mittels der CranioSacralen Therapie behandeln zu lassen oder
selbst zu behandeln. Zu diesen Beschwerden gehéren unter anderem:

Migrane und Kopfschmerzen

chronische Nacken- und Riickenschmerzen

stress- und spannungsbedingte Stérungen

koordinative Stérungen, insbesondere im Sauglingsalter

Zustand nach einem Trauma von Gehirn und Riickenmark

Dysfunktionen des zentralen Nervensystems oder des Hormonsystems

vermehrte Stimmungsschwankungen

posttraumatischer Uberbelastungszustand

Konzentrations-, Lern-, Sprach-, Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten

orthopadische Probleme des Riickens

Dysfunktionen im Kausystem

chronische Ubermiidung oder Erschépfungszustinde

vegetative Dysfunktionen

.. und in CranioSacraler Behandlung sind oder waren .
Sle kennen die CranioSacrale Therapie bereits, weil S|e zurzeit in Behandlung sind
oder es schon mal waren. Die theoretischen Informationen in diesem Buch werden fiir
Sie eher eine Auffrischung sein, moglicherweise hat hr Therapeut auch schon einige
Ubungen fiir zu Hause mit lhnen besprochen. Sie kénnen jedoch fiir alle Kérperberei-
che, die lhr Therapeut behandelt, mithilfe dieses Buches zu Hause entsprechende
Ubungen durchfiihren. Hier sind sowohl die Selbst-Ubungen als auch die Partner-
Ubungen gemeint. Ist lhr Kind der Patient, so ist ebenfalls Unterstiitzung zu Hause
moglich. Scheuen Sie sich nicht, meinen Kollegen um Hilfe zu bitten, falls Ihnen etwas
unklar ist. Er ist der Spezialist, der vor Ort fiir Sie da ist.



... oder die CranioSacrale Behandlung noch nicht kennen

Falls Sie bisher noch kaum oder gar nicht mit der CranioSacralen Therapie nach Upled-
ger in Beriihrung gekommen sind, dann hoffe ich, dass dieses Buch Sie motiviert und
Sie von den Ubungen iiberzeugen kann. Es empfiehlt sich, das erste Kapitel mit den
Hintergrundinformationen griindlich zu lesen und sich dann an das zweite Kapitel mit
den vorbereitenden Ubungen heranzuwagen. Gehen Sie bitte Schritt fiir Schritt vor, ich
hoffe, dass Sie sich Zeit fiir die Verarbeitung der Informationen und fir die Durchfih-
rung der einzelnen Ubungen geben, denn sie sind die Grundlage fiir die weiteren
Ubungen in den darauffolgenden Kapiteln. Es hat sich gezeigt, dass die Selbsterfah-
rung, die Sie mit den Techniken und ihren Wirkungen bei der Behandlung durch einen
CranioSacral-Therapeuten machen, oft bei der Durchfiihrung der Ubungen zu Hause
sehr hilfreich ist. Wenn Sie keinen Upledger-CranioSacral-Therapeuten kennen, finden
Sie auf Seite 280 die hilfreichen Informationen, um in Ihrer Nihe einen Kollegen zu fin-
den — suchen Sie im Internet (www.upledger.de) oder melden Sie sich beim Upledger
Institut Deutschland in Liibeck.

Wenn Sie gesund sind und einen Beitrag
zur Erhaltung lhrer Gesundheit leisten mochten

Dieses Buch gibt Ihnen verschiedene Méglichkeiten an die Hand, mit deren Hilfe Sie
Ilhre Gesundheit erhalten oder weiter unterstitzen konnen. Alle Ubungen dienen dazu,
lhren Korper weich, entspannt und geschmeidig zu erhalten, damit [hr CranioSacrales
System optimal funktionieren und so hr CranioSacraler Rhythmus samtliche Zellen des
Nervensystems und alle weiteren Korperzellen frei erreichen kann.

Wenn Sie Kollege sind

Lieber Kollege, ich hoffe, dass dieses Buch fiir Sie eine Unterstlitzung in der Behand-
lung lhrer Patienten sein kann. Meine personliche Erfahrung hat gezeigt, dass es fiir
viele unserer Patienten hilfreich ist, ein Buch zu haben, in dem die notwendige Infor-
mation gebiindelt nachlesbar ist. Da dies fiir die Upledger-CranioSacrale-Therapie bis-
lang nicht vorhanden war, beziehe ich mich deshalb speziell darauf. Sie finden hier
somit viele Hintergrundinformationen zur Behandlungsmethode, zu den jeweiligen
Ubungsbereichen und den einzelnen Ubungen. AuRerdem kénnte es lhnen bei der
Aufklarung lhrer Patienten als Grundlage fiir die Beantwortung von Fragen dienlich
sein.



Wie ist dieser Ratgeber aufgebaut?

Das erste Kapitel bietet grundlegende Informationen tiber die Behandlungsmethode an
sich und die Méglichkeiten der Anwendung durch einen ausgebildeten CranioSacral-
Therapeuten. Es gibt Antworten auf Fragen wie: »Was bedeutet CranioSacral?«, »Wer
ist Dr. Upledger?«, »Wann kann die Upledger-CranioSacrale-Therapie sinnvoll sein?«,
»Gibt es Gegenanzeigen fiir die Behandlungsmethode?« und viele mehr.

Das zweite Kapitel bereitet Sie auf die Ubungen vor. Hier werde ich Sie mit einigen
wichtigen Grundlagen fiir die Ubungen, die in den nichsten Kapiteln folgen werden,
vertraut machen. Da die Therapie mit den Handen durchgefiihrt wird, wird neben Be-
rihrungsdruck auch »Energie« eingesetzt. Sie erfahren Details tiber den Ubungsraum
oder die Ubungsumgebung, iiber die Kleidung, den fiir die Ubungen richtigen Zeit-
punkt und ihre Dauer, tiber die Art und Weise, wie Sie ertasten oder beriihren, dariiber,
wie Sie Energie lenken konnen und wie sich die Beweglichkeit von Muskeln, Gelenken
und Bindegewebe verbessern |dsst.

Im dritten Kapitel finden Sie alle Selbst-Ubungen fiir Erwachsene und Jugendliche. In
manchen Féllen kénnen auch Kinder motiviert werden oder sind von sich aus moti-
viert, wenn sie lhnen bei den Ubungen zuschauen beziehungsweise sie genieRen es,
bei den Partner-Ubungen beriihrt zu werden.

Das vierte Kapitel befasst sich mit den Partner-Ubungen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, im fiinften Kapitel finden Sie alle Ubungen fiir die Kleinen unserer Gesell-
schaft, die Neugeborenen, Sduglinge und Kleinkinder. Behandlungsvorschlige schlie-
Ben jeden praktischen Teil ab.

Am Ende des Buches habe ich fiir Sie die Ansprechpartner fiir die Methode aufge-
fihrt. Dort bekommen Sie Hilfe bei speziellen Fragen oder konnen einen Therapeuten
in Ihrer Nahe finden.

Wie Sie sich im Buch zurechtfinden konnen

Gliederung mithilfe von Uberschriftgréfen und Farben

Mir ist es ein Anliegen, dass Sie sich in diesem Buch zurechtfinden. Zuerst haben wir
eine Zuordnungshilfe Giber verschiedenen UberschriftgroRen, die die einzelnen Kapi-
tel kennzeichnen, die wiederum in Abschnitte unterteilt sind, ihrerseits aufgeteilt in
Unterabschnitte und dann noch gelegentlich in Einzelbereiche. In Absprache mit
dem Verlag habe ich auf eine Nummerierung verzichtet. Das ware zwar eine Hilfe,
fir mich ist jedoch eine direkte visuelle Zuordnung sinnvoller. Deshalb wurde eine
Farbgliederung gewdhlt. Die farbigen Balken am Kopfende jeder Seite enthalten die



Information, in welchem Kapitel und welchem Abschnitt Sie sich gerade befinden.
Anatomische Informationen und Zusammenfassungen sind in beigefarbenen Kasten
untergebracht.

Zu den Wiederholungen im Text

Sie werden in diesem Buch hdufig Wiederholungen finden. Sie sind alle von mir be-
wusst gewadhlt. Mein Anliegen ist es, dass Sie nicht lange suchen und bléttern miissen,
um eine Technik durchfiihren zu kénnen. Sie brauchen zwar eine gewisse Grundinfor-
mation, die Sie im ersten Kapitel finden, doch ansonsten ist jede Ubung fiir sich, auf der
Basis des Textes, durchfiihrbar. DerVorgang ist bei vielen Techniken stets derselbe. Des-
halb war es nétig, einzelne Passagen immer wieder zu wiederholen, damit Sie die Tech-
niken sicher anwenden kénnen. Durch diese Wiederholungen bekommt der Vorgang
einen hohen Wiedererkennungswert, ja sogar fast etwas Meditatives. Es wire sehr
kiinstlich, stets eine neue Formulierung zu verwenden. Im zweiten Kapitel finden Sie
zwar noch einige leichte Verinderungen bei Ubungen mit demselben Vorgang, ab Ka-
pitel drei habe ich darauf weitestgehend verzichtet. Am Ende eines jeden Ubungsab-
schnitts finden Sie eine Zusammenfassung, in der Sie das Grundprinzip der Ubungen —
und damit der Wiederholungen — dargestellt finden.

Wichtige Hinweise

Das Ziel der Ubungen ist es, den Zustand des CranioSacralen Systems zu optimieren
und damit seine Funktionsfahigkeit zu stimulieren, was lhrer Gesundheit zugute-
kommt. Dafiir ist es wichtig, die Ubungen so weit wie mdglich ohne Leistungsanspruch
durchzufiihren. Das ist jedoch nicht immer so einfach. Irgendwie sind wir doch stets
wieder geneigt, Ubungen als Aufgaben zu sehen, bei denen ein Leistungssoll erreicht
werden muss. Ich mochte Sie dazu motivieren, in diesem Punkt milde mit sich zu sein.
Wenn Sie bemerken, dass dieser Leistungsdruck entsteht, nehmen Sie ihn wahr und
schauen, was sich gerade in dem Moment damit machen ldsst. Manchmal kann man
ihn unberticksichtigt lassen, manchmal ist er so stark, dass es vielleicht hilfreicher ist,
leichte Entspannungsiibungen oder einige Voriibungen durchzufiihren, wie sie im Ka-
pitel »Vorbereitende Informationen und Ubungen« (siche Seite 63ff.) beschrieben sind.
Und manchmal ist es am einfachsten, das Uben zu verschieben und erst einmal den
Alltag aufzunehmen. Wihrend der Ubungen diirfen Sie es sich gut gehen lassen, genie-
Ben und ein Wohlgefiihl entwickeln, auch wenn es manchmal andere innere Stimmen
gibt. Eine Stimme kann Sie ndmlich auch an die Kandare nehmen wollen, damit Sie
immer konsequent (iben.



Einleitung

Wie bei der Anwendung aller Selbstiibungsprogramme ist auch hier Ihr gesunder Men-
schenverstand gefragt. Die CranioSacrale Therapie hat zwar die Méglichkeit, auf viele
verschiedene Arten Hilfe oder Unterstlitzung bei der Bekdmpfung von Symptomen
oder Beschwerden zu sein — und teilweise sind die Erfolge sogar phdnomenal -, trotz-
dem ist es wichtig, dass Sie mit den Heimiibungen selbstkritisch umgehen. Prinzipiell
gilt, dass die Ubungen gut fiir Sie sein, dass Sie sich mitihnen wohlfiihlen und Spaf an
der Sache haben sollen. Wann immer dies der Fall ist, gibt es keinen Anlass, die Ubun-
gen nicht durchzufiihren oder sie abzubrechen. Anders ist es, wenn Schmerzen und
Unwohlseinsgefiihle oder unbekannte Beschwerden beziehungsweise Symptome ent-
stehen, wenn lhre vorhandenen Beschwerden sich verstiarken oder verschlimmern und
natiirlich auch dann, wenn Sie sich bei den Ubungen nicht sicher fiihlen. Bei den Part-
ner-Ubungen gilt dies natiirlich fiir Sie beide. In diesem Fall kontaktieren Sie lhren Arzt,
Heilpraktiker oder Therapeuten und kldren Sie mit ihm, wie Sie weiter verfahren sollen
oder kénnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spaf8 und schone Stunden mit diesem Buch!

Gert Groot Landeweer, Freiburg im Breisgau, im Sommer 2007



Grundlagen

Warum » Upledger-CranioSacrale-Therapie«?

Die CranioSacrale Therapie ist untrennbar mit dem
Namen Upledger verbunden. In den 1970er-Jahren
entwickelte Dr. John Edwin Upledger, osteopathischer
Arzt und Chirurg, diese Therapieform und beschrieb
sie 1983 in seinem Standardwerk CranioSacral Thera-
py, das auch in deutscher Sprache unter dem Titel Lehr-
buch der CranioSacralen Therapie (herausgegeben
vom Haug Verlag) erhiltlich ist. Ziel von Dr. Upledger
war es, mit einem Behandlungskonzept der behutsa-
men Handearbeit den Patienten in seinem eigenen Ge-
sundungsprozess zu unterstiitzen. Das wird durch eine
spezielle Form des Beriihrens méoglich, die behindern-
de Einschrankungen und Verhdrtungen im Korper auf-
zusplren und zu behandeln vermag. Sein erfolg-
reiches Konzept der CranioSacralen Therapie wurde .
vielfach von Mitbewerbern kopiert und verdndert, Dr. Upledger in seiner Bibliothek
ohne dass jedoch die erfolgreiche Bezeichnung »Cra-

nioSacrale Therapie« verdndert wurde. Deshalb war es notwendig, den Namen des Be-
griinders hinzuzufiigen, um Verwechslungen zu vermeiden. Somit entstand der eigen-
standige Begriff » Upledger-CranioSacrale-Therapie«, der mittlerweile markenrechtlich
geschiitzt ist. Heute behandeln bereits viele Therapeuten (u.a. Arzte, Heilpraktiker,
Physiotherapeuten) mit Erfolg ihre Patienten, die an den verschiedensten Krankheitszu-
standen leiden, auf Grundlage der Upledger-CranioSacralen-Therapie.

Nun zur Definition des Begriffs: Die CranioSacrale Therapie kann kurz beschrieben
werden als eine behutsame manuelle Methode zur Untersuchung und Verbesserung
der Funktion eines physiologischen Koérpersystems, das als CranioSacrales System be-
zeichnet wird. Dieses CranioSacrale System besteht aus der Hirn- und Riickenmarks-
flussigkeit sowie aus allen Membranen, die Gehirn und Riickenmark umhiillen und
schiitzen und die sich im Schadelinneren (Cranium) und im Wirbelkanal bis zum Steif3-
und Kreuzbein (Sacrum) befinden. Durch sanfte Beriihrung, bei der im Allgemeinen ein
Druck von nicht mehr als 5 Gramm ausgeiibt wird, werden Einschrankungen im Cra-




Grundlagen

nioSacralen System behoben. Die Behandlungsmethode erkennt die natiirlichen
Selbstkorrektur- und Selbstheilungsmechanismen (die Innere Weisheit) des Korpers an.
Sie ermdglichen es, die Funktion des Nerven- und Hormonsystems zu optimieren, die
negativen korperlichen und emotionalen Auswirkungen von Stress schwinden zu las-
sen, den Widerstand gegen Krankheiten zu starken und Gesundheit zu unterstiitzen.

Grundsitze von Dr. Upledger

Dr. Upledger ist der festen Uberzeugung, dass alle lebenden Organismen von der Natur
mit raffinierten Uberlebensmechanismen ausgestattet wurden, dank derer sie in einer
Umwelt bestehen kdnnen, die sie durch sich stetig verdndernde innere und dufSere Be-
dingungen vor immer neue Herausforderungen stellt. Die effektivsten dieser Mechanis-
men zur Anpassung an unterschiedliche Lebensbedingungen sind jedem Organismus
angeboren. Wenn diese Anpassungsfihigkeit Defizite aufweist, muss eine Moglichkeit
gefunden werden, die angeborenen und natiirlichen Anpassungsprozesse zu unterstiit-
zen, damit sie wieder besser funktionieren. Diese so verbesserte Funktionsfahigkeit des
kranken Organismus bringt den menschlichen Korper seiner vollstindigen Genesung
ein grofRes Stiick ndher. Dieser Ansatz kann also als unterstlitzend bezeichnet werden.
Dr. Upledger steht somit fiir eine Unterstlitzung der dem menschlichen Kérper angebo-
renen Selbstheilungsmechanismen ein. Das soll jedoch nicht heifen, dass seine Metho-
de die Anwendung der konventionellen westlichen und operativen Medizin aus-
schliel’t. Die Selbstheilungsmechanismen des menschlichen Korpers sollten vielmehr in
alle Aspekte der westlichen Schulmedizin einbezogen werden. Dies wiirde dazu fiih-
ren, dass Patienten seltener krank werden, ihre Lebenserwartung steigt, sie sich schnel-
ler von Krankheiten beziehungsweise Traumata erholen und wiirdevoll altern.

Die Losung fiir jedes gesundheitliche Problem ist im Menschen selbst zu finden. An-
statt ihn zu untersuchen oder einen Eingriff vorzunehmen, was seine Gegenwehr gegen
die Untersuchung oder den Eingriff heraufbeschwéren kdnnte, fordert Dr. Upledger ihn
durch sanfte Berlihrungen, verbale oder nonverbale Kommunikation beziehungsweise
allein durch seine Absicht dazu auf, den Grund des Problems mitzuteilen. So erforscht
er, wie er helfen kann, diesen Grund so sanft wie moglich zu beseitigen. Dabei bietet er
sich als Unterstiitzer des Selbstheilungsprozesses an und ldsst sich anleiten. Diese Me-
thode steht im Einklang mit der konventionellen Medizin der westlichen Welt und fiihrt
bei richtiger Anwendung dazu, dass der Korper positiver auf die MaBnahmen der Schul-
medizin reagiert und operative Eingriffe sowie die Verabreichung von Medikamenten
haufiger vermieden werden kénnen. Jeder Patient oder Klient besitzt einen »Inneren
Arzt« oder eine »Innere Weisheit«, der oder die alle gesundheitlichen Probleme nach-



Warum »Upledger-CranioSacrale-Therapie«?

vollziehen kann und am besten weil3, wie sie zu |6sen sind. Die Verantwortung des Cra-
nioSacral-Therapeuten liegt darin, in »Dialog« mit diesem »Inneren Arzt« oder mit der
»Inneren Weisheit« zu treten und seinen beziehungsweise ihren Rat zu befolgen.

Geschichte und Entwicklung der Behandlungsmethode

Die Geschichte der CranioSacralen Therapie begann 1971, als Dr. Upledger einem be-
freundeten Neurochirurgen bei einer Operation assistierte. Der fast vierzigjahrige
Upledger, offen fiir neue und unbekannte Entwicklungen in der Medizin, sah mit eige-
nen Augen eine pulsierende Aktivitdt in den Membranen, die sich um das Riickenmark
befanden. Niemand im Operationsraum hatte dies jemals gesehen und keiner hatte
eine Erkldrung fiir das Phanomen. Dieses Bild der Aktivitat verfolgte Dr. Upledger, bis
er Monate spéter in einer Annonce fiir eine Fortbildung eine Erklarung bekam: Die
Schédelknochen wiirden sich rhythmisch bewegen. Er sprach mit dem befreundeten
Neurochirurgen dariiber und sie entschieden sich dafiir, dass Dr. Upledger an der Fort-
bildung teilnehmen wiirde. Dort erfuhr er, wie die Schadelknochen sich bewegen und
wie sie in ihrer Beweglichkeit verbessert werden konnen. Er lernte aufRerdem, sich auf
das, was er tiber die Hinde wahrnahm, zu verlassen, auch wenn es moglicherweise
nicht den konventionellen Auffassungen der Medizin entsprach. Er fiihlte, wie sich der
Schddel bewegte, und stellte sich vor, dass es sich im Schadel um ein Flissigkeitssystem
handeln misste. Zurlick von der Fortbildung, beschlossen der Neurochirurg und Dr.
Upledger, die erlernten Techniken bei Patienten mit verschiedenen Symptomen einzu-
setzen. Die Resultate waren erstaunlich gut. Das war die »Zeugungsstunde« der Cra-
nioSacralen Therapie.

1975 tibernahm Dr. Upledger den Posten als klinischer Wissenschaftler an der Abtei-
lung flir Biomechanik der staatlichen Universitat von Michigan. Die Universitit hatte
ein Projekt ins Leben gerufen, um die Schadelbeweglichkeit und deren Bedeutung in
der Behandlung von Patienten zu untersuchen. Als junger osteopathischer Arzt und
Professor flir Biomechanik ist Dr. Upledger ein leitendes Mitglied in diesem Team. Er er-
bringt mit seiner Forschungsgruppe in verschiedenen Studien den wissenschaftlichen
Nachweis, dass die Schddelndhte, im Gegensatz zur allgemeinen Meinung, beweglich
sind. Uber Nerven, die sich in diesen Nihten befinden, werden vermutlich Informatio-
nen lber die einwirkenden Krifte an das Gehirn weitergeleitet und so wird méglicher-
weise die Produktion der Hirnflissigkeit kontrolliert und reguliert.

Auf Basis dieser Erkenntnis entwickelte Dr. Upledger ein neues Modell zur Erklarung
der bereits 1971 von ihm bei der Operation beobachteten rhythmischen Aktivitdt in den
Riickenmarkshéduten. Er kommt zu einem sogenannten Druckausgleichsmodell. Das
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CranioSacrale System wird als ein halb geschlossenes Fliissigkeitssystem betrachtet, in
dem die Geschwindigkeit, mit der Hirnfltssigkeit produziert wird, Gber die Nerven in
den Schadelndhten kontrolliert und reguliert wird, wahrend der Abfluss standig und un-
unterbrochen stattfindet. Dabei nimmt Dr. Upledger an, dass die Flissigkeit wesentlich
schneller erzeugt wird, als der Abfluss vor sich geht. Damit entsteht in der Hirn- und Ri-
ckenmarksfliissigkeit eine rhythmische Druckerh6hung und -senkung, die ihrerseits die
rhythmischen Veranderungen der Hirn- und Riickenmarkshéute verursacht. Die rhyth-
mische Stimulation der Hirnhdute verursacht eine rhythmische Stimulierung der mus-
kelsteuernden Teile der Hirnrinde. Dadurch finden kleine rhythmische Bewegungen im
gesamten Korper statt, was als CranioSacraler Rhythmus im Korper bezeichnet wird.

Weitere Studien Dr. Upledgers bestatigten den Zusammenhang zwischen den Befun-
den im CranioSacralen System und den Symptomen der Patienten, sowohl bei Kindern
als auch bei Erwachsenen. In vielen Jahren der Forschung an der staatlichen Universitat
von Michigan untersucht Dr. Upledger in Zusammenarbeit mit seinem Kollegen Dr. Zvi
Karni (Professor fiir Biophysik des Technion Instituts von Haifa, Israel) ebenfalls die Be-
deutung eingedrungener kdrperfremder Energien zum Beispiel bei Unféllen (bei denen
eine physische Kraft auf den Korper einwirkt und in ihn eindringt) sowie bei Krankheitspro-
zessen, was zur Entwicklung weiterer Behandlungstechniken fiihrte. Sie zielen alle-
samt darauf ab, diese eingedrungenen Energien aus dem Kérper entschwinden zu las-
sen, wobei Dr. Upledger entdeckte, dass dieses Entschwindenlassen mithilfe von
Korperpositionen (Losung von sogenannten »EnergieZysten« — siehe Seiten 20ff.),
durch das Losen festgehaltener Emotionen (auch »SomatoEmotionale Entspannungx
genannt) oder durch die verbale Bearbeitung innerer Bilder (»Therapeutische Bilder
und Therapeutisches Gesprach«) moglich war.

In der universitidren Zeit entwickelte er die Grundlagen seiner CranioSacralen Be-
handlungstechniken und schrieb das Standardwerk: CranioSacral Therapy (Lehrbuch
der CranioSacralen Therapie). Die klinische Forschung bestatigte bemerkenswerter-
weise die urspriinglichen Beobachtungen von Dr. Upledger: Die CranioSacrale Thera-
pie kann bei vielen Erkrankungen angewandt werden und die einfachste Art der Erkla-
rung flr die Erfolge ist, dass die Therapie das funktionelle Vermogen des Nerven- und
Hormonsystems verbessern konnte.

Dr. Upledger verlieR die Universitdt 1983, um seine Ideen in einem Gesundheitszen-
trum flr ganzheitliche Medizin umzusetzen. Obwohl er viele verschiedene Behand-
lungstechniken anwandte, erkannte er, dass seine selbst entwickelte Methode in den
Mittelpunkt seines Handelns geriickt war. 1985 griindete er dann das Upledger Institut
mit dem Zentrum fir Hirn- und Riickenmarksgeschadigte in Palm Beach, Florida und
1987 die Upledger Stiftung. Letztere dient der profitlosen Unterstiitzung Kranker mit-
hilfe der CranioSacralen Therapie.
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Das Gebaude des Upledger Institutes in Palm Beach Gardens, Florida

Von Dr. Upledger ausgebildete Lehrerinnen und Lehrer unterrichteten in immer gro-
RRer werdenden Kreisen. Mittlerweile gibt es (2010) weltweit mehr als 90.000 Therapeu-
tinnen und Therapeuten, die in der grundlegenden Philosophie und den Basistechniken
der Upledger-CranioSacralen-Therapie ausgebildet wurden. Mehr als die Hélfte von
ihnen hat zudem vertiefende Behandlungstechniken erlernt.

Grundlagen der Behandlungsmethode -
Einschrankungen im CranioSacralen System

Dr. Upledger geht davon aus, dass das Fliissigkeitssystem, in das das Nervensystem ein-
gebettet ist, beim Kranken in seiner Funktion eingeschrankt ist und deshalb optimiert
werden soll. Bei Erfolg kann sich die Funktion des Nerven- und Hormonsystems ver-
bessern, was sich dann auf alle weiteren Funktionen des Korpers positiv auswirkt. In-
nerhalb von zwélf Jahren Entwicklung (von 1971 bis 1983) wurde ihm die klinische Be-
deutung des CranioSacralen Systems bewusst. Er betrachtet es als einen mit Flissigkeit
gefiillten Behdlter, in dem die Flissigkeit (Hirn- und Rickenmarksflissigkeit) sich
rhythmisch erneuert, was zu einer rhythmischen Aktivitat im CranioSacralen System
fihrt und als CranioSacraler Rhythmus bezeichnet wird. Die Wénde des Systems beste-
hen aus festem Bindegewebe, der harten Hirn- und Rickenmarkshaut (lat.: dura
mater). Diese Haute befinden sich im Inneren des Schadels — mit speziellen Teilen, die
das schadelinliegende Membransystem genannt werden — und im gesamten Wirbelka-
nal bis zum Steillbein — was als »Duralschlauch« bekannt wurde. Mithilfe seiner sensi-
blen Fahigkeiten, auch kleinste Spannungen fiihlen und behandeln zu kénnen, fand
Dr. Upledger heraus, dass die Flexibilitat der Hirn- und Riickenmarkshdute einen we-
sentlichen Faktor fiir die Gesundheit eines Menschen bedeuten oder bedeuten kénnen.
Weil sich dieses System zwischen Schédel (lat. cranium) und Kreuzbein (lat. sacrum)
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befindet, benannte Dr. Upledger das System CranioSacrales System und seine Therapie
logischerweise CranioSacrale Therapie.

Zu Beginn seiner Erfahrungen mit der Behandlung des CranioSacralen Systems war
die Aufmerksamkeit von Dr. Upledger somit auf die direkte Verbesserung der Beweg-
lichkeit der Hirn- und Riickenmarkshaute gerichtet. Deshalb entwickelte er Techniken,
die unmittelbar auf das CranioSacrale System einwirken konnten. Da die Hirn- und Ri-
ckenmarkshaute mit dem Schadelinneren und dem Kreuzbein verbunden sind, nutzte
Dr. Upledger die verschiedenen Schadelknochen und das Kreuzbein als Angriffspunkte
fur seine Behandlungstechniken.

Das 10-Schritte-Programm

An der staatlichen Universitdt von Michigan entwickelte Dr. Upledger auf der Basis der
Erkenntnisse in der Behandlung des CranioSacralen Systems und des Bindegewebes
sein sogenanntes »10-Schritte-Programmc«. Es sieht vor, dass mit einem strukturierten
Vorgehen alle wichtigen Strukturen des Korpers behandelt werden, und wird von
Ihrem Upledger-CranioSacral-Therapeuten durchgefiihrt.

Ich moéchte an dieser Stelle bereits das Programm kurz vorstellen, damit Sie schon
eine Vorstellung davon entwickeln kénnen, wenn auch noch nicht alle Begriffe erklart
worden sind. Sie finden ein Bild dazu auf Seite 31. Im ersten (1) und letzten (10) Schritt
wird der CranioSacrale Rhythmus direkt mithilfe eines Ruhepunktes behandelt. Schritt
2 beinhaltet die Techniken fiir die quer verlaufenden Bindegewebsstrukturen. Beim 3.
und 4. Schritt werden die Hinterhaupts- und Beckenstrukturen behandelt, der 5. Schritt
stellt Techniken fiir die harte Riickenmarkshaut in der Wirbelsaule vor. Schritt 6 enthalt
Techniken zur Behandlung der harten Hirnhaut im Schédel, in Schritt 7 wird die Scha-
delbasis befreit. Die Schritte 8 und 9 befassen sich mit den weichen und harten Struktu-
ren des Gesichtsschadels (siehe auch S. 57).

Alle allgemeinen Techniken sowie die Techniken, die eine Entlastung durch Dekom-
pression (die sogenannten » Abhebetechniken«) bewirken, konnen von lhnen zu Hause
durchgefiihrt werden und sind in diesem Buch beschrieben. Der CranioSacral-Thera-
peut beherrscht alle weiteren speziellen Techniken des Programms. Die Ubungen, die
Sie zu Hause anwenden koénnen, sind von unschétzbarem Wert als Unterstlitzung fiir
die Behandlungen durch Ihren Therapeuten.

Losung von EnergieZysten und SomatoEmotionale Entspannung

Die Erfahrungen, die Dr. Upledger bei der Durchfiihrung der CranioSacralen Therapie
machte, flihrten wie eine Kettenreaktion zu neuen Erkenntnissen. Bereits bei der Arbeit
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an der staatlichen Universitdt von Michigan fand er heraus, dass er — unbewusst — einen
Patienten oft in eine flir ihn schmerzbefreiende Korperposition fiihrte, die ebenfalls
eine Entspannung fiir das CranioSacrale System bedeutete. Bioelektrische Messungen,
die zu der Zeit gleichzeitig durchgefiihrt wurden, zeigten, dass in dieser Position deut-
lich messbare elektrische Verdnderungen stattfanden. Es war so, als wiirde der Kérper
»Energie abgeben«. In der weiteren Beobachtung und Begleitung dieser Losungspro-
zesse fand Dr. Upledger heraus, dass beim Ldsen nicht nur korperliche Entspannung,
sondern auch emotionale Prozesse stattfanden. In gemeinsamen wissenschaftlichen
Untersuchungen entdeckten Dr. Upledger und der Biophysiker Dr. Karni, dass im Kor-
per haufig der Abdruck physischer Kréfte von Unféllen, Verletzungen und emotionalem
Schock zu finden ist. Ein solcher lokaler Abdruck kann abgekapselt und vom restlichen
Korper isoliert werden. Dies wird dann eine »EnergieZyste« genannt.

Den Prozess der Losung von Energie aus einer EnergieZyste nannte er »EnergieZys-
ten Losungc«, den Prozess der Losung von Emotionen wéhrend der Losung von Korper-
spannungen »SomatoEmotionale Entspannung«. Wie bereits erwdhnt, bewirkten diese
Losungsprozesse ebenfalls eine Verbesserung der CranioSacralen Funktion, und Dr.
Upledger weitete somit sein Konzept der CranioSacralen Therapie aus.

Das Modell der EnergieZyste

Es besagt, dass Krafte, die durch einen Unfall oder eine Verletzung, gleich ob chemisch,

physisch oder psychisch — auf den Kérper eines Opfers einwirken, auf zwei Arten verar-

beitet werden kdnnen:

1. Der Korper ist mit der Situation nicht tiberfordert und beginnt sofort, die Energie die-
ser eingedrungenen Krafte aufzuldsen. Damit wird der natiirliche Heilungsprozess
in Gang gesetzt.

2. Die Energie der Krafte, die auf den Korper des Opfers eingewirkt haben, werden
vom Kérper als bedrohlich empfunden und die Situation tiberfordert ihn: Die einge-
drungene Energie wird als »unorganisierte Energie«
lokal im Korper abgekapselt, festgehalten und nicht
aufgelést. Um eine Verteilung der »schlechten Ener-
gie« im gesamten Korper zu vermeiden, wird diese
Energie auf kleinstmdglichem Raum »eingepacktc, so
wie bei einer Entziindung der Eiter in einer . o
Zyste eingekapselt wird. Der Name fiir diesen abge- Links: Eingedrungene Energie wird

Y gekap 8 aufgelost.
kapselten Bereich ist nun verstandlich: EnergieZyste. Rechts: EnergieZyste

Das Modell der EnergieZyste beschreibt also den Zustand einer begrenzten, unorgani-
sierten, erhdhten »Teilchenaktivitdt« innerhalb einer Korperregion des Patienten. Der
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Korper passt sich diesem Zustand automatisch an, indem er die normale Kérperenergie
auf einem Umweg um die Zyste herumleitet. Das ist zwar zeitweilig eine Losung, die
EnergieZyste behindert jedoch die normale energetische Korperfunktion und »stort«
so das Gewebe, in dem sie liegt. Ein gesunder Korper wird sich, wie gesagt, an diese
EnergieZysten anpassen. Der erforderliche erhohte Energieaufwand kann das sie umge-
bende Gewebe aber devitalisieren und nach und nach kénnen daraus Stérungen folgen.

Wie kann es zu einer EnergieZyste kommen? Die jahrelange Erfahrung in der Arbeit
mit vielen Patienten hat gezeigt, dass der wichtigste Faktor, der zur Bildung einer Ener-
gieZyste fihrt, der emotionale Zustand des Opfers zum Zeitpunkt der Verletzung ist.
Wenn starke, als negativ erlebte Gefiihle wie Wut, Groll, Angst, Einsamkeit, Hoffnungs-
losigkeit oder Trauer im Patienten im Moment des traumatischen Geschehens tiberwie-
gen, wird die wéahrend der Verletzung eindringende Energie erfahrungsgemal in der
EnergieZyste festgehalten. So wie diese negativen Gefiihle im Rahmen der Behandlung
freigesetzt worden sind oder ihre Bedeutung bekommen haben, kann sich die Energie-
Zyste auflosen, konnen sich Funktionsstérungen normalisieren und die mit ihnen in
Verbindung stehenden Symptome geringer werden.

Der Innere Arzt oder die Innere Weisheit und die Arbeit mit
Therapeutischen Bildern und dem Therapeutischen Gesprach

Waihrend der Behandlung einer Patientin stellte Dr. Upledger fest, dass er mit einem ge-
trennten Teil ihrer selbst sprechen konnte, der die Fahigkeit hatte, den Prozess, den sie
durchlebte, zu beobachten. Als er dies wiederholt auch bei anderen Patienten merkte
und in allen Fillen beobachtete, dass dieser Teil bemerkenswerte Kenntnisse tiber die
jeweiligen Gebrechen und Symptome hatte, und noch dazukam, dass einer dieser Pa-
tienten den Teil als »Inneren Arzt« bezeichnete, tibernahm Dr. Upledger diesen Begriff,
erweiterte ihn spdter um die Bezeichnung »Innere Weisheit« und nannte den Prozess
des Dialogs »Arbeit mit Therapeutischen Bildern und dem Therapeutischen Gesprach«.
Auf dieser bedeutenden Grundlage entwickelte sich das Konzept sehr schnell. Im
Grunde genommen wurde ihm klar, dass es durch einen tiefen Kontakt mit dem Patien-
ten wahrend der Durchfiihrung einer CranioSacralen Behandlung fast immer moglich
war, um einen Kontakt mit dem Inneren Arzt zu bitten. Normalerweise war es fiir den
Inneren Arzt moglich, die Fragen Dr. Upledgers tber die Ursachen und Heilungsmog-
lichkeiten einer Erkrankung zu beantworten. Die intuitiven Fahigkeiten Dr. Upledgers
ermdglichten es ihm, in der Entwicklung dieses Aspekts seiner Arbeit verbale Kontakte
zu Korperteilen, erkrankten Organen und sogar zu spezifischen Zellen herzustellen.
Die Arbeit mit diesen Teilen beruht darauf, dass Teile des Korpers, wie grof8 oder klein
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sie jeweils auch sein mogen, Uber ein eigenstandiges Bewusstsein verfiigen und des-
halb einzigartige Informationen tiber ihren Zustand, den Grund daftir und tiber die An-
wendung der notwendigen therapeutischen Mittel geben kdnnen. Auf den Seiten 156ff.
finden Sie die Beschreibung einer Traumreise, die lhnen dabei behilflich sein kann, mit
Ilhrem Inneren Arzt oder lhrer Inneren Weisheit in Kontakt zu treten.

So weit zur Geschichte und Entwicklung der CranioSacralen Therapie. Betrachten
wir nun das CranioSacrale System mit den anatomisch-funktionellen Teilen und sein
physiologisches Merkmal, den CranioSacralen Rhythmus.

Das CranioSacrale System

Das CranioSacrale System besteht aus der Hirn- und Rickenmarksflissigkeit und aus
allen Strukturen, die zu ihrer Produktion, Speicherung und Resorption (Wiederaufnah-
me in die Blutbahn) dienen. Sie werden sowohl die Flissigkeit als auch alle Strukturen
kennenlernen, damit Sie eine bessere Vorstellung vom CranioSacralen System und sei-
ner Wirkungsweise bekommen.

Die Hirn- und Riickenmarksfliissigkeit

Die Hirnflissigkeit wird in den vier Hirnkammern produziert. Die beiden grofien seitli-
chen Hirnkammern liegen in den beiden GroBhirnhilften, die dritte liegt in der Mitte,
etwas oberhalb der Schadelbasis, und die vierte Kammer liegt mittig in Hohe des Klein-
hirns. In den Kammern befinden sich zottenartige Gebilde, die aus dem Blut von klei-
nen Schlagdderchen die Hirn-

flussigkeit herausfiltern, dhnlich Hirn- und Riickenmarksfliissigkeit
einem Kaffeefilter. Die von den

seitlichen Kammern produzierte Rran
Hirnflissigkeit fliefSt in die dritte
Hirnkammer, vermischt sich mit
der dort neu produzierten Flis-
sigkeit, flielst dann in die vierte
Hirnkammer, wo sie sich erneut 4. Himkammer
mit der dort neu produzierten Spinnwebraum —
Fliissigkeit vermischt, und fliel’t Zentralar Kanal
danach in zwei Richtungen. Ein

Teil der Flissigkeit bleibt im

seitliche Hirmkammer

3. Himkammer —
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Das Standardwerk fiir den Einstieg in die CranioSacrale Therapie

Die CranioSacrale Therapie ist eine sanfte und zugleich wirksame Methode. Sie fordert die
Selbstheilungskrafte und damit die allgemeine Gesundheit durch behutsame Griffe an Kopf
und Wirbelsaule. Gehirn, Riickenmark und Nervensystem werden gestarkt, Beschwerden wie
Einschlafstérungen, Kopf- und Riickenschmerzen entgegengewirkt.

Dieses umfassende Standardwerk bietet den perfekten Einstieg in die ganzheitliche Methode
der CranioSacralen Therapie. Es erklart leicht verstandlich die Grundlagen und Wirkweisen
der Methode. Vor allem bietet es aber auf tiber 200 Farbfotos und zahlreichen zusétzlichen
lllustrationen reichhaltig illustrierte Ubungsabléufe. Es werden sowohl Programme fiir den
Selbstanwender als auch fur Partneriibungen angeboten. Die Behandlung von Kleinkindern
rundet den ausfiihrlichen Praxisteil ab.
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