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Urprinzipien und die vier Elemente im Spiegel der Hand

Mit Feuereifer wollen sie die Dinge auf verschiedenen Ebenen in Bewegung bringen. Im
Gegensatz zu den Besitzern der archetypisch weiblichen Erd- und Wasserhinde ertra-
gen sie ein ruhiges Leben kaum und suchen geradezu Herausforderungen. Das Feuer-
element schiirt die Lust auf Reisen in unbekannte Gefilde. Mit geradezu kindlicher
Begeisterung sind die betreffenden Menschen fiir Abenteuer zu haben. Oft leben Feuer-
typen dank ihrer positiven Lebenseinstellung und charismatischen Ausstrahlung erfolg-
reich auf der Uberholspur. Voller Leidenschaft kdnnen sie mitreifien und anfithren. Da
andere Menschen fiir sie sehr wichtig sind, fithlen sie sich in Gruppen oder auch Vereinen
wohl. Dabei lieben sie es, im Rampenlicht zu stehen. Als Tausendsassas und Spafivogel
werden sie schnell zum Zentrum von Festen und Partys. Bei solchen und anderen Gele-
genheiten konnten sie ihr Herz ungewdhnlich rasch verschenken — mit der ihnen entspre-
chenden Leidenschaft. Im Beruf vermégen sie gut zu organisieren und andere anzuleiten.
Herausforderungen und Stress sind fiir sie vergleichsweise leicht(er) zu verarbeiten. In
Gelddingen spielen sie ihrem Element entsprechend gern mit dem Feuer und riskieren
viel. Sie tendieren zum Spekulieren und ziehen unter dem Strich eher Gliick an. Dies ist
tiber ihre meist gute Intuition erklrbar, die C. G. Jung dem Feuerelement zuordnet.

Wenn Besitzer von Feuerhdnden ihre eher heiflen Anlagen und Neigungen nicht tiber
Herzensangelegenheiten oder begeisternde berufliche Projekte verwirklichen kénnen,
neigt der Korper im Sinne von Krankheit als Symbol dazu, einzuspringen und ihre The-
men in Herz- und Gefalkrankheiten darzustellen. Die in solche Hande gelegte Dynamik
und Impulsivitit, die bis zu Hast und Hektik fithren kann, erh6ht die Gefahr von Unfillen
und Verletzungen. So miissen sich Besitzer von Feuerhinden immer wieder ziigeln (las-
sen), sonst drohen Zusammenbriiche durch Uberforderung. Mit ihrer starken Energie
konnen sie auch rasch Strohfeuer entfachen.

Im Alter sind Menschen mit Feuerhinden gut beraten, freiwillig zur Ruhe zu kommen.
Andernfalls wird das Nachlassen der Dynamik fiir sie leicht zum Problem und rasches
Verglithen zur Gefahr. Im letzten Lebensabschnitt konnten sie sich und anderen mit

ehrenamtlichen Titigkeiten Erfillung und Freude schenken.

Handtypen und Partnerschaft

Auf Basis der Zuordnung von Handform und Element lasst sich gut ergriinden, welche
Arten von Hianden zum Bund fiirs Leben gereicht wurden und was dabei herauskommt.

Wichtige Fragen wiren: Passen wir nach der Elementezuordnung der Hinde tiberhaupt
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Handtypen und Partnerschaft

= Der Reigen der Hinde

Um zu erkennen, mit welcher Partnerhand Sie es zu tun haben, suchen Sie die eigene Hand

in der linken senkrechten Spalte und vergleichen sie mit der Partnerhand in der oberen

waagerechten Zeile. So ist gewahrleistet, die Kombination aus der eigenen Perspektive zu

begreifen.

Wer die Sicht seines Partners in Bezug auf die Beziehung verstehen will, sucht sich des-

sen Elementehand in der linken senkrechten Spalte und bringt sie mit der eigenen in der

waagerechten Zeile zusammen.

Hand- Erdhand Lufthand Feuerhand Wasserhand
form
Wasser-  Sehrverschiedene  Luft kann Kosmo- Bei Wasser und Begegnung zweier
hand Partner treffen polit spielen und Feuer ist viel Gefiihl tiefgriindiger
aufeinander. Was- Wasser lehren, vorhanden; Genuss Seelen, oft voller
ser wird Erde leicht  sich zu zeigen. und Zuwendung sind  kiinstlerischer
als zu unsensibel Gefahr, dass Luft wichtig. Wasser kann  Ideen. Gemein-
empfinden. Erde zu stiirmisch von der GrofSziigig- same Projekte
kénnte Wasser hel-  agiert und Wasser keit des Feuers lernen.  voller Idealismus,
fen, Trdume in die wegfliefSt bzw. méglicherweise
Tat umzusetzen. als Wasserhand in eigenen, fiir
abtaucht. Schép- andere schwer
ferische Mischung nachvollzieh-
zweier Energien baren Welten.
bis hin zur schaum-
geborenen Liebe.
Feuer- Feuer kann im Gute Partner- Feuer und Feuer Feuer und Wasser
hand Kontakt mit Erde schaft, sofern beide  fiihrt zu grofter kénnen heifse
ausgeglichener kompromissbereit Leidenschaft mit Verbindung erge-
und weniger sind. Feuer muss allen Hohen und ben, wenn Feuer
sprunghaft wer- Luft Freiheit geben.  Tiefen; viel Dynamik,  die Fiihrung tiber-

den. Beide konnen
Kreativitdt ent-
wickeln und im
Team umsetzen,
falls Feuer seine
Ungeduld bén-
digt und sich
erden ldisst.

Luft muss lernen,
sich mit Feuer zu
verbinden.

es wird nie langwei-
lig. Zdrtlichkeit ist
besonders wichtig.

nehmen darf
und sein Elan
nicht von Wasser
geléscht wird.

. 39 eee




Die Finger — die Antennen zur Welt

verkorpern sich fast immer ungeldste und aufgeschobene Aufgaben, die im Guten oder
Boésen einer Losung harren. Zu lange iibersehen, erweisen sie sich nicht selten als gefihr-
lich. Menschen mit knotigen Handen sind also im wahrsten Sinne des Wortes Probleme
in die Hinde gelegt. Detailversessen schaffen sie (sich) oft selbst noch zusitzliche Pro-
bleme, indem sie alles (sehr) lange und wiederholt durchdenken. Ihr grofer Drang nach
Ordnung kann Vorteile haben, aber auch zur Besessenheit werden. Wer viele Hiirden
in den Weg gestellt bekommt, mag sich - in erl6ster Form — auf Dauer als Problemléser

hervortun. Er konnte aber auch an zu vielen eigenen ungel6sten Problemen untergehen.

Jeder Finger vermittelt etwas Besonderes. Deshalb werden sie im Folgenden auch einzeln

gedeutet und gewtirdigt:

Daumen

Der Daumen ist dem archetypisch minnlichen Marsprinzip zugeordnet und auch aus
diesem Grund die Nummer eins. Astrologisch betrachtet beginnt die Entwicklung mit
dem von Mars beherrschten Widderprinzip. Wie schon erwihnt ist der Daumen der
wichtigste und spezifisch menschlichste Finger, der uns erlaubt, zu greifen und damit
Werkzeuge zu benutzen. Alle anderen Finger beziehen sich beim Greifen auf den Dau-

men und spielen mit ihm das Spiel der Polaritit: Greifen und Begreifen durch Gegensitz-

. Saturn
o&—————Kreislauf Sonne

Jupiter
Allergie up
Driisen

Nervensystem

| # Merkur
| q
| /4

Aufsteigender —e
Dickdarm

Lunge Mars
im » ‘/ftalitg,

Lymphen

Die Finger und ihre Verbindung zu Lebensthemen und Meridianen sowie zu den Urprinzipien.
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Daumen

lichkeit. Tendieren die im Daumen verkdrperten Marskrifte in eine unerloste Richtung,
kénnen sich hier Arger und Wat in entsprechenden Verkriimmungen ausdriicken. Oft
nehmen auch Rheuma und Gicht ihren Anfang am Daumen - oder an seinem unteren
Gegenpol, dem grofen Zeh.

Wenn wir jemandem den Daumen driicken, winschen wir ihm Gliick. Mit dieser Geste
bergen und schiitzen wir stellvertretend fiir ihn unsere archetypisch ménnliche marsi-
sche Kraft und unser Selbst, bringen damit aber auch zum Ausdruck, dass wir ihm nicht
aktiv beistehen und helfen kénnen, da wir keine Kontrolle der Lage besitzen. Die opti-
mistischere Geste wire, ihm bei geballten tibrigen Fingern beide Daumen aufgerichtet
entgegenzuhalten und ihm so viel Gliick zu wiinschen. Der in solcher Art erhobene Dau-
men ist ein Zeichen der Zuversicht. Geht er hoch und wird demonstrativ gezeigt, mar-
kiert er in dieser archetypisch phallischen Geste Erfolg oder doch den Wunsch nach sol-
chem oder auch Lob. Wir wiinschen damit letztlich, jemand mége zu seiner mannlichen
Energie stehen, aufrecht bleiben, sich durchsetzen und seine Ambitionen verwirklichen.
Umgekehrt deutet der nach unten weisende Daumen auf ungeniigende Ergebnisse oder
Misserfolg hin. Im alten Rom konnte diese Geste vonseiten des Imperators das Todes-
urteil sein (mehr zur Symbolik des Daumens ab Seite 97). Der Daumen wird hier also
zum entscheidenden Anzeigeinstrument fiir das Schicksal und damit zum alles entschei-
denden Finger. Nicht zufillig verbindet er sich in den Mudras (Fingerhaltungen) aus dem
Yoga und der Meditation mit den anderen Prinzipien und enthalt als Reprisentant des
Selbst immer auch etwas von ihnen. Als Nummer eins unter den Fingern entspricht er so
auch der Ganzheit, wie sich im Mirchen vom kleinen Diumling zeigt.

Wenn wir einem Menschen Daumenschrauben anlegen, setzen wir ihn unter Druck. Er
kommt also mit seinem Willens- und Vitalititssymbol unter den Einflussbereich unserer
archetypisch ménnlichen marsischen Kraft und wird zu deren Opfer, bis er tut, was wir
wollen. Wir zwingen ihm unseren Willen auf und tun dies symbolisch typischerweise
tiber seine Daumen. Wo wir den Daumen drauf haben, dort ist unser Einfluss- und Herr-
schaftsbereich, den wir mit dieser Geste zugleich markieren und selbstbewusst beanspru-
chen. Durch Daumendruck setzen wir unser Siegel, wie es dereinst in China ganz offiziell
gehandhabt wurde.

In der sogenannten Gliedertaxe der Medizin wird der Daumen wie ein Auge bewertet,
jenes andere Symbol der Einheit. Das zeigt, welch zentrale Bedeutung dem Daumen

selbst von ganz pragmatischen Versicherungsleuten zugeschrieben wird.

. 53 e



Fingerabdriicke — die Siegel des Lebens

Ob wir sie als aktiv gewahlt betrachten,
wie es Ostliche und an Wiedergeburt ori-
entierte Menschen tun, oder als geerbt und
von den Eltern mitgegeben, wie es aus der
wissenschaftlichen Genetik folgt, ist letzt-
lich gleichgiltig.

Die Handlinien und sowohl die senk-
rechten als auch die waagerechten vom
Leben geschlagenen Kerben auf den Fin-
gerbeeren sind die Variablen. Sie verindern
sich ein Leben lang und geben immer den
momentanen Stand der Entwicklung wie-
der. Da es iiber die Handlinien viel Lite-

ratur gibt, widmen wir uns hier nur den

bestindigen und damit besonders verliss-

lichen Zeichen und Aufgaben in der Hand,

Wer auf die Fotokopie, die die Fingerabdriicke meist deut-
lich wiedergibt, nochmals die Hand in gleicher Position auf-
legt und sie genauestens mit einem Stift ummalt, macht
auch noch seine Fingerspitzenform einfacher erkennbar.

und in diesem Kapitel den Fingerabdrii-
cken — den Siegeln, die uns bereits vor der

Geburt aufgedriickt wurden und die wir

unsererseits stindig bewusst oder unbe-
wusst dem Leben aufdriicken.
Fingerabdriicke, die wir auf allen Gegenstinden hinterlassen, die wir beriihren, ent-
stehen durch winzig kleine Schweifitropfchen zwischen den Rillen der Fingerlinien. Nur
durch diesen Aspekt des Wissrig-Seelischen werden sie sichtbar, deutlich und deutbar.
Somit ist immer auch Seelisches im Bunde, wenn wir die Welt beriihren.
Unsere Fingerabdriicke sind in jeder Hinsicht die Muster, mit denen wir die Welt
beriihren. Natiirlich haben sie folglich etwas Mustergiiltiges und sagen viel iiber uns aus.

Die Frage ist nur, ob wir ihre Botschaft bis ins Detail lesen und verstehen wollen.

Fingerabdrlicke sichtbar machen

Bei gutem Licht lassen sich Fingerlinien auch mit bloem Auge erkennen, dariiber
hinaus hilft eine Lupe. Um die Fingerabriicke gut sichtbar zu machen, gibt es zwei ein-
fache Méglichkeiten:

e T8 eee

Vier Arten, die Welt zu prdgen

* Eine Schwarz-Weif8-Fotokopie der ganzen Hand anfertigen, am besten im Vergrofie-
rungsmodus.
« Die Fingerspitzen leicht einfetten und ohne zu wackeln auf ein sauberes Glas driicken.

Zum Ablesen ein Vergroflerungsglas benutzen.

Vier Arten, die Welt zu pragen: Schlaufe, Kreis, Baum, Hiigel

Bei den Fingerabdriicken unterscheidet man vier grundsitzliche Mustertypen: Schlaufe,
Kreis, Baum und Hiigel. Die jeweilige Bedeutung dieser Muster verbindet und mischt
sich mit jener der zugehorigen Finger(-Archetypen) und Fingerspitzen. Dadurch ergibt
sich eine riesengrofle Kombinationsvielfalt, die widerspiegelt, wie bunt und spannend
das Leben gemischt ist. Mit Hilfe der Urprinzipien gelingt es relativleicht, Ubersicht und
Erkenntnisse zu gewinnen.

Auf wessen Fingerbeeren sich weder Schlaufen noch Kreise, weder Baume noch
Hiigel finden, der kann nach Richard Unger davon ausgehen, dass er die jeweiligen The-
men schon abgearbeitet hat. Andererseits konnte er sie nach unseren Erfahrungen auch
noch vor sich haben. Jedenfalls spielen sie mit diesen Hinden in diesem Leben keine
entscheidende Rolle.

Die Schlaufe ist das mit Abstand hiufigste Fingerabdruckmuster und dem Element
Wasser zuzuordnen. Sie lisst sich auch als Welle interpretieren, die aufsteigt und
sich wieder zuriickzieht. Bei Schlaufen auf den

Fingerbeeren geht es vorrangig darum, in wiss-

rigen Gefiihlsbereichen die Mitte zwischen vol-
liger Offenheit und strikter Verschlossenheit zu
finden. Die Schlaufe ist einseitig offen und bildet
so die Aufgabe ab, Herzoffenheit herzustellen —
die Schlaufe gleichsam weiter zu 6ffnen. Oft gehort

dieses Fingermuster zu Menschen, die sich nicht

génnen, (von Herzen) offen zu leben. Sie fiirchten,

sich dabei etwas zu vergeben oder etwas Uner-

wiinschtes einzufangen, sich iiberhaupt zu ver-

fangen. Eine grofle Zahl an Schlaufen weist darauf Das Fingerbeerenmuster Schlaufe wird

hin, dass die Betreffenden Konflikten lieber aus dem Element Wasser zugeordnet.
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Die Zeichen am FuR

Pilz- iiber Bakterieninfektionen bis zu Folgezustinden chronisch blauer Nagel. Oft sind
verdickte Nagel auch in gelbliche und griuliche Richtung verfarbt und verweisen so auf
vorliegende Vitalititsstorungen.

Gespaltene Nigel gehen meist ebenfalls auf Pilz- oder Bakterieninfektionen zuriick
und kénnen Hinweise auf innere Gespaltenheit in Bezug auf das jeweilige Zehenthema
sein. Auflerdem geht mit einer Spaltung natirlich auch der Schutzschild fir diesen Zeh
und sein Thema zu Bruch. Die darin zum Ausdruck kommende Aufforderung besteht
darin, den (geistig-seelischen) Schutzschild um dieses Thema zu zerbrechen und das
dann offen zutage tretende und sich im Bewusstsein ausbreitende Thema vorbehaltlos
anzugehen.

Bei blauen Zehennigeln stammt die Verfirbung von dem Trauma, das der Nagel
erlitten hat, und in der Folge von einem Bluterguss gleichsam unter der Fensterschei-
be. Daran wird deutlich, dass die Nigel tatsichlich durchsichtig sind und den Blick
auf das Nagelbett freigeben. Haufig auftretende blaue Zehen - wie unter Fufiballern
verbreitet — sprechen fiir Uberempfindlichkeit und die Neigung, auf der Ebene der Fiih-
ler rasch verletzt oder beleidigt zu reagieren. Zu tberlegen ist auch, warum man sich
Situationen sucht, in denen stindig die Gefahr besteht, zusammengestaucht zu werden.
Die durch die Themenzuordnung des jeweiligen Zehs zu klirende Frage ist, welches

Lebensthema stellvertretend eins driiberbekam.

Lauf- und Lebensspuren

Am Pflegezustand der Fiifle lisst sich einiges ablesen. Jede Vernachlissigung spricht
von Missachtung der eigenen Wurzeln. In einer Kultur, die zunehmend weniger Wert
auf die Verwurzelung der Menschen legt, bleiben die Fiifle fast immer verpackt. Dafir
legt die moderne Gesellschaft grofen Wert auf Flexibilitit und Mobilitit. Der Wunsch
nach Heimat und entsprechende Erdverbundenheit und Verwurzelung sind ihr ver-
dachtig und gelten als iiberholt und altmodisch. Insofern gibt es auch nur noch wenige,
zumeist intime Momente der Ehrlichkeit im Hinblick auf den Fuf3pflegezustand. Die
Vernachlissigung der Fiifle aus Achtlosigkeit findet sich dabei viel hiufiger bei Man-
nern. Dumm nur, dass viele Frauen am Pflegezustand der Fifle intuitiv mehr ablesen, als
Minnern lieb und bewusst ist. Mit Bodenstindigkeit und Verwurzelung wegen der The-
matik der Nestgriindung deutlich stirker verbunden, legen Frauen gesteigerten Wert auf

gepflegte Fiifle, weil sie wohl intuitiv den Zusammenhang zum Wurzelnschlagen spiiren.
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Lauf- und Lebensspuren

Eine ehrliche Zwiesprache mit den Fiilen kann enthiillen, wo nichste Entwicklungs-
schritte anstehen. Fragen nach dem Verhiltnis zu ihnen und den Zehen kénnen bis zu
einer grundsitzlichen Auseinandersetzung mit den eigenen Ahnen fithren, aber auch hel-
fen, mittelfristige Themen wie die Verwurzelung und den Ort des Lebensschwerpunktes
zu kldren.

Alle Fufibeschwerden lassen sich selbstverstindlich im Sinne von Krankheit als Symbol
deuten. Bei der Lokalisierung von Problemen leisten auch die Landkarten der Fuflsohlen
aus der Reflexzonenlehre Hilfestellung, die anzeigen, welche Organe und Lebensthemen
Zuwendung brauchen.

Jedes kleine Zeichen trigt eine Botschaft, wobei auch immer die Zuordnung zu den
Chakren mitzubedenken ist. Eine Warze auf einem Zeh hat beispielsweise Bezug zu
dem von ihm représentierten Chakra, wie auch zu dem jeweiligen Thema des Zehs, den

Reflexzonen und auch den Meridianen, die an diesem Zeh beginnen oder enden.

Risse zwischen den Zehen lassen spiiren, wo die Verbindung zwischen Themen, die die
jeweiligen Zehen reprisentieren, schmerzhaft ist und zu einer Art Zerreiflprobe zu wer-
den droht. Sind diese Einrisse chronisch geworden, deuten sie an, wie sich ihre Besitzer
zwischen diesen beiden fiir ihre Psyche offenbar unvereinbaren Themen zerreiflen und

welche Kluft zwischen den betroffenen Chakren besteht.

Gepflegte Fiifse sind
meist Frauensache.
Mdnner sollten sich
Jjedoch klarmachen, dass
Frauen vom Zustand der
Ftifse und der Schuhe viel
abzulesen verstehen,
und auch aus diesem
Grund ihren eigenen
Wurzeln mehr Auf-
merksamkeit schenken.
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Die Zehen —die unteren Fiihler

Kehenspitzen und Lebensausdruck

B E P ?:C’o B} Der rechte kleine Zeh, dem Wurzel-
8 }C_’ £ 3 §§ k) %” Chakra zugeordnet, wird auch als
z & * - =g gﬁo"g— Angst- und Respektszeh bezeichnet
g GEEE 2 i;‘ und verkdrpert beides unter ande-

Zuneigung

§ 6.Chakra - rem in Bezug auf Autorititen. Im
© ° .
£ SCiEE na Nagelbett-Eckpunkt auf der Auflensei-
X c o
Zh < te endet der Blasen-Meridian, gegen-
=) 4.Chakra

tiber beginnt der des Nieren-Funk-

Herz . :
6 und 6 tionskreises.

Lunge . . . .
5 Ein kurzer kleiner Zeh steht in seiner

Kiirze fiir ein Leben ohne grofle Angst,
Fur‘s’éfv'fébe was bei einem sehr kurzen kleinen Zeh

3.Chakra bis zur Respektlosigkeit gehen kann. Ist
dieser Zeh aber unter den vierten Zeh

gefliichtet, deutet es auf grofle Angst

unteres
FuBgewdlbe

und erhebliche Riickzugstendenzen

2.Chakra

Wie die Finger geben auch die Zehen Auskunft tiber Selbstver-

hin. Bei einem verkrup pelten Kleinzeh stdndnis, Lebensweise und Aufgaben eines Menschen.

ist sein Besitzer aufgerufen, sich sei-

ne grofle Angst einzugestehen. Dreht

der kleine Zeh sich als Eilzeh nach auflen, neigt der Betreftende dazu, seine Angst zu
tiberspielen; wendet der Zeh sich nach innen, leidet die Person unter der Erinnerung an
Angste.

Zehenspitzen und Lebensausdruck

_ _ Die verschiedenen Formen der Zehenspitzen dokumentieren — dhnlich wie es die Fin-

gerspitzen in Bezug auf unseren Zugriff tun —, wie wir der Welt entgegentreten und in

2 | Liebe, Intimitat, Selbstliebe, 2 | Selbstliebe, Integration
Beziehung, Geld, Sex ihr auftreten beziehungsweise aufgehen. Wir konnten sogar die Zehenabdriicke einer
3 | Vorstellung innerer Bilder 3| Wut Arger Analyse unterziehen und wiirden die schon von den Fingerabdriicken bekannten vier
4 | Gefiihle, Gedanken, 4 | Hoffnung, Ideen, Ansichten Prigemuster wiederfinden. Bezogen auf die Finger deuten sie an, welche Stempel wir der
Emetionen Welt aufdriicken und welche Abdriicke wir in ihr hinterlassen. An den Fiiflen sind sie
S AR S ﬁif;:ﬁg::::n jedoch haufig nur sehr schwer zu erkennen, weil vom Leben abgeschliffen. So iiberlassen
B . @ e el e ls wir es dem Forscherdrang der Leser, sie an den eigenen Fiiflen in ihrer Bedeutung zu
Erwachen zum Thema. entschliisseln, die natiirlich der an den Hinden verwandt ist. Wir konzentrieren uns hier
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