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Vorwort

Das oder auch die Cajon (spanisch fiir Kiste oder Box) ist in den letzten Jahren zu
einem der meistgenutzten und beliebtesten Percussioninstrumente geworden und
hat sich von der,Rumbakiste” zum vollwertigen Schlagzeugersatz entwickelt.
Urspriinglich kommt es aus Kuba und Peru und ist durch die Flamencomusik in Europa
bekannt geworden.

Seine Einsatzmoglichkeiten sind schier unendlich und es begeistert nicht nur Schlag-
zeuger und Percussionisten sondern auch alle anderen Instrumentalisten und Rhyth-
musinteressierte. Ich werde euch in dem vorliegenden Buch die ersten Schritte zum
Erlernen dieses Instruments beibringen. Ihr werdet schnell merken, wie sich schon
nach kurzer Zeit die ersten Rhythmen auf diesem wunderbaren Instrument realisieren
lassen.

Habt viel Freude beim Lesen, Héren und Spielen!



Inhalt

KAPITEL 1 DasCajon . ... i 6

Mikrophonierung des Cajons . . . . . .ttt e 8
Die SItZpoSition . . . . 9
Legende . . . . 10
Noch ein paarWorte Zuvor . . . . . . . e e e e 1

KAPITEL 2 Schlagtechniken . . . .. ... ... ... ... . 12

Der cubanische Basston . . . . . .. . i it e 12
Der cubanische Randton (auch OpenTonegenannt) . ............. ..., 13
Der peruanische Basston . . . . ... ... i e e e 14
Der peruanische Randton (auch,Tip“genannt) . ... .......... ... . ..., 15
Der Slap . . e e e 16
Kombinationen am Rand des Cajon (Tip, Open Tone, Tipund Slap) . ... ............... 17

KAPITEL 3 SpezielleSounds . . . ... ... .. ... 18

DerFinger Roll . . . . .o e 18
DieKrallnand . . . . . . e 18
Spiel mitden Fingerkndcheln . . . . .. ... . . . e e 19
Spiel mit FauSteNn . . . . . e e e 19
Beispiel ,Heavy Metal” . . . . . . . e 19
Glissando . . ... e e 20
Spiel mitBesen (Brushes) . . ... .. . e e e 21
Spiel mit der Ferse — ,Hackentrick” . . ... ... ... . . . . e 22
Spiel mitRuten (ROS) . . . . . . o e 23
Akzentlbungen . . .. ... e e e 25

KA P I T E L 4 Drum-Set-Grooves . . . . ... .. ... e 27

KAPITEL 5 Drum-Set-Grooves mit durchlaufender rechterHand . . . . . . . 30

Trioleninderrechten Hand . . . . . . . .. ... e e 34
SechzehntelinderrechtenHand . . . ... .. ... . . . . . 37

KAPITEL 6 Handsatze und Kombinationen . ... ................ 40

Kombinationenallerdrei Ubungen . . . .. ... ... 41

KAPITEL 7 Abwechselnde Schlagfolge (Hand-to-Hand) . ........... 42



KAPITEL 8 Groove und Fill (Rhythmus und Variation) . .. ........... 45

KAPITEL 9 Triolen . .. . 47

Neue Handsatze (Stickings) . . . . . . . o o i e e 49
VorlbUNG . . . e e e 50
ShUfle . . . e 50

KAPITEL10  snure ... 50

Shuffle Halftime . . . . ..o e 51
Kombination aller drei gezeigten Grooves . . . . ... ... . i 52

KAPITEL 1 1 Stilistiken=Styles . . . ... ... . .. 53

Polka . . . e e 53
WalzZer . . e e 53
Fast BlUes . . . . e e e 53
VanatioN . . . e e e e e e 54
Var atioN . . . e e e e 54
Blues Shuffle . . . . . . . e 54
0] o 54
Hip HOD . o e e e e 55
VariatioN T . . e e e e e 55
VariatioN 2 . . e e e e e e 55
VA atioN . . . e e e e e e e e e e 56
DiSCO . . i e e e e e e 56
S0 . i e e e e e 56
A0 . o 57
Baian . . . e e e e e 57
Reggae . . . . . e 57
Latin .. e e e e e 58
5/8,7/8,9/8UNd 10/8 . . . . i i e 59

KAPITEL 1 2 Ensemble . ... ... .. ... 60

CD-Verzeichnis........ ... . . . . . ... 64



KAPITEL 2

Schlagtechniken

Der cubanische Basston

Orientiert euch an den beiden untersten Schrauben auf der Schlagflache, zieht eine
Linie mit den Fingern von einer Schraube zur anderen und plaziert Eure Hande kurz
oberhalb dieser Linie.

Denkt beim Erzeugen dieses lauten Basstones an eine federnde Hand und driickt beim
Spiel die Hand durch, sodass der Fingeransatz zuerst auf die Schlagflache trifft (rechtes
Bild).
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Der cubanische Randton (auch Open Tone genannt)

Legt als Ausgangsosition die Daumen auf dem Cajon ab und formt das gro3stmoégliche

N (Bild 1).

Nun hebt ihr die Hand in dieser Stellung ein wenig vom Cajon ab (Bild 2) und habt

damit die optimale Position flir den cubanischen Randton (open Tone). lhr vermeidet

mit dieser Haltung zwei Dinge die sehr schmerzhaft sind.

- Der Daumen sollte nie auf die Kante treffen.

- Der Fingeransatz sollte nie auf die Kante treffen, spielt oberhalb des Ansatzes und
der Ton wird hoher, spielt unterhalb und der Ton wird tiefer.

AV PP N R E B N I

Bass
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