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Vorwort

em ist das noch nie passiert: Wochenlang glanzte der
neue Glastisch wie am ersten Tag. Doch plétzlich — ein
Kratzer. Er stort und deshalb muss er wieder weg, nur wie?
Reiben Sie ein wenig Zahnpasta tber den Kratzer, und polie-
ren Sie mit einem weichen Tuch nach. Und? Nichts mehr zu
sehen.
Wie viele Heimwerker haben sich schon Uber den tropfen-
den Farbpinsel beim Deckestreichen gedrgert. Nehmen Sie
ein rundes Stlick Pappe, schneiden Sie in die Mitte ein Loch
fur den Pinsel — und Haupt und Haar sind geschitzt.
Diese und viele andere Tipps und Tricks in diesem handlichen
Ratgeber machen lhnen die Arbeit beim Waschen und Pfle-
gen in Haus und Hof leichter.
Sie kdnnen damit sowohl Geld, Zeit und Kraft sparen als
auch die Umwelt schonen, da man mit altbewéhrten Mitteln
haufig den Einsatz teurer und umweltbelastender Chemie
vermeiden kann.
Probieren Sie es aus — auch mit unkonventionellen Mitteln
kann man manchmal tiberraschende Erfolge erzielen.




\.@" Hausputz und
Haushaltspflege

M achen Sie mit beim Hausputz: Zwischen A wie Abfluss-
pflege und Z wie Zeitungen, alte, finden Sie in diesem
Kapitel zahlreiche geld-, zeit-, strom-, wasser- und abfallspa-
rende Tipps und Tricks, die mit so wenig Chemie und Mate-
rialeinsatz wie moglich auskommen.

Schmutzige Fenster kdnnen Sie des klaren Blicks wegen na-
turlich 6ffnen. Wir schlagen lhnen stattdessen — vor allem
bei kiihler Witterung — einen Eimer Wasser mit etwas Spi-
ritus, einen weichen Lappen und eine Gummilippe vor. Im
Handumdrehen ist die schone Aussicht wieder hergestellt.
Wir verraten lhnen weiterhin, wie Sie Aluminium reinigen,
wie Sie unangenehme Gertiche und quietschende Bettfedern
verhindern. Wir empfehlen Ihnen zur schonenden Reinigung
von Goldrahmen eine Zwiebel und zum Putzen des angelau-
fenen Silbers KloBbrihe. Einfach gldnzend!

Sie erfahren dartiber hinaus in diesem Kapitel, wie Sie Mill
vermeiden kénnen, wie Sie durch die richtige Wahl der Lam-
pen und Hausgerate Strom sparen kdnnen, wie Sie griindlich
und schonend Geschirr spilen, Olgemalde reinigen, Wasser-
rohre schiitzen usw.
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Hausputz und Haushaltspflege

HA

Abflusspflege

€ Um Verstopfungen zu vermeiden, stellen Sie im Bad
einen kleinen Abfalleimer mit Deckel auf. Dort kommen
alle Abfélle hinein, die nicht ins WC gehoren (Wattestab-
chen, Zigarettenkippen, Tampons, Binden, Windeln, Haa-
re etc. Auch Speisereste gehoren nicht ins WCH).

® Ab und zu konnen Sie auch eine heife Sodalésung in die
Toilette oder in den Ausguss gieRen. Lassen Sie die Lo-
sung gut einwirken und birsten Sie dann kréftig durch.
Gegen Urinstein hilft am besten Essig oder Zitronensaure.

# Achtung! Kippen Sie nie WC- und hypochlorithaltige Sa-
nitdrreiniger nacheinander in die Toilette, es entwickelt
sich giftiges Chlorgas.

# Verzichten Sie auf aggressive Abflussreiniger, denn diese
Chemikalien sind besonders umweltbelastend und tiber-
flussig.

# Verwenden Sie bei verstopftem Abfluss Saugglocke,
Spirale oder Pumpe. Damit 16st sich der Pfropf und der
Abfluss wird wieder gangig.

# Bauen Sie notfalls den Siphon ab und leeren Sie ihn. Das
geht zumeist ganz einfach: Eimer darunter stellen, im
Ausguss die Halteschraube 16sen, Siphon nach unten
drehen und leer laufen lassen, eventuell mit einer Spirale
oder einem anderen Werkzeug nachhelfen.

® Setzen Sie niemals Abflussreiniger und Saugglocke ge-
meinsam ein. Durch die mechanischen Hilfen saugen Sie
nicht nur die Verstopfung nach oben, sondern auch den
aggressiven Reiniger. Dieser kann lhnen dann unter Um-
stdnden ins Gesicht spritzen und dort zu Verdtzungen
fuhren.
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Ausgussgeruch

Beugen Sie Verstopfungen vor! Werfen Sie die Essens-
reste, die sich nach dem Spilen im Ausguss angesammelt
haben, in den Kompost oder Milleimer. Setzen Sie ein
herausnehmbares Sieb ein.

Setzen Sie ein herausnehmbares Haarsieb in den Ablauf
der Dusche/Badewanne. So kdnnen Sie problemlos einer
moglichen Verstopfung vorbeugen.

Alabaster

Alabaster wird am besten mit warmem Sodawasser abgewa-
schen. Nach dem Trocknen mit einem weichen Lederlappen
abreiben.

Aufkleber entfernen

L 2

Alte Aufkleber lassen sich abziehen, wenn man sie mit ei-
nem Féhn erwdrmt. Den Féhn jedoch nicht zu nahe da-
ran halten und ihn stdndig bewegen (da sich die Folie an-
dernfalls auflésen kann). Klebereste mit Feuerzeugbenzin
oder Spiritus abwaschen.

Den Aufkleber mit einem Feuerzeug Stlck fiir Stiick er-
hitzen und abldsen. Klebstsoffreste wie oben geschrieben
behandeln.

Ausgussgeruch

Ausglisse nehmen leicht einen unangenehmen Geruch an. Er
l&sst sich problemlos beseitigen, wenn Sie Soda in kochendes
Wasser geben und damit den Ausguss durchspdlen.
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BB

Babyflaschen

L 4

Normalerweise reicht es, wenn Sie Babyflaschen mit einer
Kochsalzlésung auswaschen und griindlich mit klarem
Wasser nachsplilen. Wollen Sie die Flaschen keimfrei ma-
chen, so kochen Sie sie in klarem Wasser aus und geben
ein bis zwei Essl6ffel Natron in das Spllwasser.

Der dumpfe, sauerliche Geruch in Babyflaschen ver-
schwindet nach Ausspllen mit heifem Wasser und einem
Teeloffel Natriumhydrogencarbonat (,,Bullrich-Salz").

Backbleche reinigen

L 4

*

Wischen Sie das noch warme Backblech mit etwas Salz
und Papier ab und reiben Sie es dann mit einigen Tropfen
Ol ein.

Kuchenkrusten kénnen Sie entfernen, indem Sie das
Blech (oder die Form) in klarem, warmem Wasser einwei-
chen oder ein nasses Tuch darlber breiten. Nach einigen
Stunden lasst sich die Kruste leicht entfernen.

Backofen reinigen

*

L 4

Verzichten Sie der Umwelt zuliebe auf chemische Back-
ofenreiniger!

Am besten lassen sich Backofen gleich nach der Benut-
zung, ehe sie also vollig ausgekihlt sind, mit einem sei-
fenhaltigen Drahtschwdmmchen (Stahlwollkissen) oder
mit Seifenlauge reinigen, der man zusétzlich einen Schuss
Spiritus beigeben kann. Mit kaltem Wasser griindlich
nachwischen.
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Badewannenreiniger

@ Istim Backofen etwas tibergelaufen, streuen Sie Salz
darauf. Wenn der Backofen ausgekuhlt ist, kénnen Sie
die Reste zusammenbdirsten und auswischen.

Badewannen, farbige

Farbige Badewannen, besonders solche aus Kunststoff, sind
empfindlich gegen Kratzer. Sie werden vermieden, wenn
man die Wanne mit einem feuchten Tuch mit Natriumhydro-
gencarbonat (,,Bullrich-Salz") reinigt.

Badewanne, rutschsichere

Das Ausrutschen in der Bade- oder Duschwanne wird ver-
hindert, wenn man eine Gummimatte hineinlegt, die an der
Unterseite mit sich festsaugenden Noppen versehen ist.

Bad und Reinigung

Verwenden Sie getrennte Reinigungsgerate fur Spiegel,
Zahnputzglas und Waschbecken auf der einen und WC und
Dusche auf der anderen Seite! Damit verhindern Sie die
Ubertragung von Schmutz und Bakterien. Der Verschmut-
zungsgrad dieser Bereiche ist ndmlich in der Regel sehr un-
terschiedlich.

Badewannenreiniger

Badewannenreiniger sind bedenklich bis schadlich und in je-
dem Fall tiberflussig. Kalkrdnder in der Wanne, der Dusche
und im Waschbecken entfernt man mit einem Schuss Essig
oder einer Mischung aus Wasser und Essigessenz.
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Bastlampen reinigen

Hin und wieder missen auch Lampen und Papierkérbe aus
Bast gereinigt werden, besonders, wenn in ihrer Umgebung
stark geraucht wird. Stellen Sie die Gegenstande in die Bade-
wanne, geben Sie einige Spritzer Geschirrspllmittel darauf
und brausen Sie kraftig handwarm nach. Auch wenn es so
scheint, dass die Gegenstande ihre Form fiir immer verloren
haben, nehmen sie beim Trocknen im Schatten ihre alte
Form und Schénheit wieder an.

Batterien

& Verbrauchte Batterien gehoren in den Sondermdill.

& Achten Sie beim Kauf darauf, dass Sie eine frische Bat-
terie erwerben.

# Alkali-Mangan-Batterien sind hauptséchlich als Rund-
zeller auf dem Markt. Sie enthalten Mangandioxid, Gra-
phit, Zink und Quecksilber.

€ Auch Zink-Kohle-Batterien sind nicht unschadlich; wenn
sie kein Quecksilber enthalten, haben sie einen hohen
Gehalt an Cadmium. In jedem Fall also sind Batterien als
Wegwerfprodukt problematisch. Werfen Sie verbrauchte
Batterien in die bei Handlern aufgestellten Behdlter.

# Prifen Sie, ob Kleingerdte ohne Batterien nicht die
gleichen Dienste tun. Kaufen Sie nach Méglichkeit me-
chanisch oder solarbetriebene Gerate oder solche, die
die Moglichkeit zu einem zusétzlichen Netzbetrieb bie-
ten. Nutzen Sie diese Moglichkeit dann auch.

# Ausgediente Batterien aus dem Radio erftllen in einer
normalen Taschenlampe noch eine geraume Zeit ihren
Zweck. Sind die Batterien dann aufgebraucht, denken Sie
daran, dass sie im normalen Hausmdll nichts zu suchen
haben. Es gibt spezielle Batteriesammelstellen. Umwelt-
freundlicher sind wiederaufladbare Batterien (Akkus).
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Beleuchtung

Beleuchtung

*

Gehen Sie sparsam mit der Beleuchtung um! Nicht nur
der Energieverbrauch, sondern auch die Beseitigung der
Abfalle (Gluhlampen, Leuchtstoffrohren usw.) kann pro-
blematisch werden.

Gluhlampen sind zwar billig, haben aber nur eine geringe
Lichtausbeute (d. h. der groBte Teil der Energie wird in
Warme, nicht in Licht umgewandelt). AuBerdem sind sie
relativ kurzlebig und verursachen daher einen hohen Ma-
terialverbrauch, insbesondere des knappen Wolframs. Sie
sind zudem typische Verbundprodukte und praktisch
nicht recycelbar.

Energiesparlampen sind langlebig, aber teuer. Bei rich-
tiger Verwendung — lange Brennzeiten, relativ seltenes
An- und Ausschalten — zeigen sie eine gute Lichtausbeu-
te. Wegen ihres Quecksilberanteils sind ausrangierte
Energiesparlampen allerdings als Sondermull zu besei-
tigen.

Neonbeleuchtung ist dhnlich zu bewerten wie Energie-
sparlampen.

Halogenniederspannungslampen sind nicht gerade billig.
Sie zeigen eine gute Lichtausbeute und sind, trotz War-
meverlusten am Trafo, energiesparend. Der Nachteil der
Warmeverluste kann bei gleichzeitiger Nutzung des Tra-
fos durch mehrere Lampen kompensiert werden. Achten
Sie jedoch auf die mechanische und elektrische Sicherheit
der Geréte.

Stark im Kommen sind LED-Lampen. In der Anschaffung
sind sie zwar teurer als normale Energiesparlampen, ha-
ben aber eine deutlich langere Lebensdauer. AuRerdem
benotigen sie weniger Energie bei gleicher Lichtmenge
und haben keine Zeitverzégerung beim Einschalten. LED-
Lampen werden Uber den Elektronikschrott entsorgt.
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Besen

& Neue Besen kehren gut, wenn man die Borsten vor dem
ersten Gebrauch flr kurze Zeit in Salzwasser stellt.

# Haben sich nach einigem Gebrauch oder durch falsche
Aufbewahrung — Besen sollten hdngen, niemals auf den
Borsten stehen — die Borsten umgelegt, so zwingen Sie
sie einfach dazu, sich wieder aufzurichten, indem Sie den
Besen fir einige Zeit in Wasserdampf halten.

& Waschen kénnen Sie Ihren Besen in Seifenlauge, wenn er
hinterher gut ausgespult und zum Trocknen an die frische
Luft gehdngt wird.

Bettfedern

Quietschende Bettfedern kénnen erheblich den Schlaf
stéren. Mit Mébelpolitur eingerieben, schweigen die Storen-
friede.

Bienenwachs fiir Weichholzmébel

Bienenwachs eignet sich hervorragend fiir das Pflegen von
Weichholzmébeln. Man sollte sie vor Wasserspritzern schiit-
zen, denn sonst entstehen weile Flecken. Aber gerade bei
Tischplatten lasst sich das nicht immer vermeiden. Sie kon-
nen diese Flecken leicht mit einem Féhn beseitigen. Die
HeiBluft lasst das Wachs wieder fliissig werden und die
Oberflache bekommt wieder einen gleichméaBigen Farbton.
Die Wasserrdander sind weg.

Bilder an feuchten Winden

Um Schimmel und Stockflecken zu verhindern, auf die Riick-
seite kleine Korkplattchen kleben. Die Luftzirkulation verhin-
dert die Schimmelbildung.
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Blechbiichsen

Bilderrahmen

Nicht nur Ihr Olgemalde selbst verlangt sorgfiltige Pflege,
auch sein Rahmen will versorgt sein. Frischen Sie seinen
Goldton von Zeit zu Zeit dadurch auf, dass Sie ihn mit einer
rohen Kartoffel abreiben.

Blasen im Furnier

Durch Feuchtigkeit oder starke Hitze kann sich Furnier [6sen
und Blasen werfen. Die Blase mit einer Rasierklinge in Faser-
richtung &ffnen und vorsichtig etwas Leim einfiihren. Fest
zudriicken. Nach dem Trocknen mit feinem Sandpapier
Leimreste an der Schnittflache abschleifen.

Blauepilz

Dieser Pilz lsst an Fensterrahmen oder an Tiren aus
frischem Holz blaulichschwarze Flecke zuriick. Er kommt
auch dann wieder durch, wenn man ihn mit Olfarbe tiber-
streicht. Besser ist es, gleich den Anstrich zu entfernen und
das Holz mit Antiblau-Firnis zu behandeln.

Blechbiichsen

& Die meisten Blechabfille, die im Haushalt anfallen, stam-
men von Konservendosen. Sie gehoren in den gelben
Sack oder in den Sammelcontainer fur Blechabfalle. Lo-
sen Sie das Etikett von den Dosen, schneiden Sie mit dem
Blichsenoffner Deckel und Boden vollstdndig aus, sptilen
Sie die Teile aus und drtlicken Sie den Dosenkdrper platt.
Vorsicht, die Blechkanten sind scharf!

& Gibt es keinen Sammelcontainer, sollten die Blech- wie
die Aluminiumabfélle beim Altwarenhéndler abgegeben
werden.
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& Noch besser: keine Dosenwaren kaufen, sondern lieber
Konserven in Glasern wéhlen und diese gut ausgesplt
zum Glascontainer bringen, aber bitte ohne Deckel.

Blechgeschirr
Blechgeschirr wird wieder wie neu, wenn Sie es mit Soda-
I6sung waschen und mit trockener Kreide nachbehandeln.

Bohnerlappen

Lappen, die man zum Bohnern von Parkett- und Linoleum-
fuRbdden benutzt, werden nach kurzer Zeit knochenhart.
Wenn Sie die Lappen in einer festverschlieBbaren groRen
Biichse aufbewahren, bleiben sie weich.

Brandlcher im Teppich

Mit einem scharfen Messer rund um den Fleck den Teppich
ausschneiden und ein gleich grofRes Stlick eines Reststlicks
wieder einsetzen und ankleben.

Brandl6cher in Holz

Brandstellen in Holz kann man leicht mit einem Siegellack-
stift ausbessern. Die Stifte erhélt man in Bastel- und Schreib-
warengeschéften. Mit einem Klichenmesser die verkohlte
Holzschicht abnehmen, eine Messerspitze erhitzen und da-
ran etwas Siegellack schmelzen. Diesen in das Loch fiillen
und mit dem Messer glatt streichen.

Brausekopfe, verkalkte

Verkalkte Brausekopfe kdnnen Sie zum Entkalken fiir einige
Stunden in warmes Essigwasser legen, das zu zwei Dritteln
aus Essig und einem Drittel aus Wasser besteht. Danach die
Brausekdpfe kraftig ausspulen.




SN
S
-

Biicherregale

Briefmarken, zusammengeklebte

& Zusammengeklebte Briefmarken lassen sich leicht von-
einander |6sen, wenn man sie einige Zeit in den Kuhl-
schrank gelegt hat.

@ Briefmarken, die aneinander haften, kann man auch un-
ter Transparentpapier legen und mit einem heilen Eisen
bigeln. Sie sind danach leicht voneinander zu l6sen.

Bronze
Gegenstdnde aus Bronze werden zur Reinigung mit Spiritus
eingerieben, abgesplilt und dann nachpoliert.

Biicher

® Biicher, die offen im Regal stehen, verstauben und ver-
schmutzen leicht. Von Zeit zu Zeit sollte man sie mit
einem Pinsel abstauben und die Schnittflichen mit einem
in Spiritus getauchten Lappen abwischen.

& Trockene, fettfreie Flecke auf Buchseiten bekommen Sie
wieder weg, wenn Sie vorsichtig mit feinem Sandpapier
darlber reiben.

¢ Den Goldschnitt von Blichern kann man auffrischen,
wenn man einen nicht fasernden Lappen leicht mit Spiri-
tus befeuchtet und damit den Schnitt vorsichtig abreibt.
Das Tuch vorher fest ausdriicken, damit die Feuchtigkeit
nicht in das Papier eindringen kann.

€ Biicher trocknen: Zwischen die feuchten Buchseiten Pa-
piertiicher legen. Das Buch zuklappen und mit anderen,
schweren Blichern beschweren.

Biicherregale

Die Regale nach dem Reinigen erst vollkommen trocknen
lassen, bevor die Blicher wieder eingestellt werden. Die Rest-
feuchte wiirde den Blichern schaden.
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Biicherstiitzen

Praktische Biicherstiitzen erhalten Sie, wenn Sie Ziegelsteine
mit dickem Stoff tiberziehen, der farblich zur Einrichtung
passt.

Biigeleisen

Die Gleitflache des Biigeleisens wird wieder blank und glatt,
wenn Sie es kalt auf einen essiggetrankten Lappen stellen
und darauf abreiben.

Biirsten sdubern

Im Nu sauber werden schmutzige Biirsten und Kdmme,
wenn man sie mit Rasierschaum einspriiht. Den Schaum l4sst
man einige Minuten einwirken und spult ihn dann aus.

HlC

Chrom

& Chrom ist keineswegs immun gegen Feuchtigkeit. Es
kann unansehnlich werden und sogar Rost ansetzen.
Reiben Sie daher verchromte Gegenstdnde von Zeit zu
Zeit mit Vaseline ein, waschen dann mit warmem Wasser
nach und polieren Sie sie trocken.

® Verchromte Teile lassen sich mit einem Lappen, der mit
etwas Mehl bestreut ist, blank polieren.
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Dokumente aufbewahren

HD

Dampfbiigeleisen entkalken

4

*

Vermeiden Sie die Verkalkung des Bligeleisens von vorn-
herein, indem Sie es mit destilliertem Wasser fillen, das
Sie in der Apotheke bekommen (Flasche mitnehmen!).
Ist das Buigeleisen aber verkalkt, weil es mit normalem
Wasser geflillt wurde, so geben Sie eine Mischung aus
Essig und Wasser (1: 1) hinein, heizen es auf und lassen
das Eisen ein paar Minuten lang dampfen. Dann schalten
Sie es ab und lassen es ein bis zwei Stunden stehen. Da-
nach ausleeren und mit klarem Wasser mehrmals griind-
lich nachspulen.

Nach dem Biigeln muss das Eisen vollstdndig geleert
werden; vor dem Wegstellen mehrmals die Dampftaste
drlcken, bis kein Dampf mehr austritt.

Dokumente aufbewahren
® In jedem Haushalt gibt es eine Vielzahl wichtiger Doku-

mente. Um langwieriges Suchen einzelner Papiere zu
vermeiden, kaufen Sie einen Ordner, in dem Sie in Sicht-
hullen alle wichtigen Dokumente ablegen. Den Ordner
stellen Sie an einen festen Platz, sodass er jederzeit
schnell greifbar ist.

Da einige Dokumente nur schwer oder gar nicht wieder-
zubeschaffen sind, miissen sie vor Verlust geschiitzt wer-
den. Vielleicht ist ein SchlieBfach bei der Bank ange-
bracht. Sicherheit bieten auch beglaubigte Fotokopien,
die Sie bei nahen Verwandten deponieren.
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Dunstabzug ohne Fett

Fettiger Schmutz haftet nach kurzer Zeit an jeder Dunstab-
zugshaube. Mit herkdmmlichen Mitteln ist meist nichts zu
machen. Eine Mischung aus flissigem Geschirrspiilmittel und
Sptilmaschinenpulver entfernt den Schmutz hingegen.

Duschkdopfe reinigen

Verstopfte Duschkopfe aus Metall kann man in Essigwasser,
das aus gleichen Teilen gemischt wurde, etwa 15 Minuten
kochen. Kunststoffduschkopfe dagegen kann man in der
gleichen Essig-Wasser-Losung iber Nacht einweichen.

Duschtiiren und -vorhdnge reinigen

@ Glasttiren von Duschen sind oft milchig. Sie werden wie-
der glanzend, wenn man sie mit einem in Essig getrdnk-
ten Tuch abreibt.

# Duschvorhdnge schimmeln nicht, wenn man sie vor dem
Aufhédngen in Salzwasser legt. Mit einem Feinwaschmit-
tel kann man Duschvorhdnge waschen.

& Stockflecken danach mit etwas Natron, bei hellen Vor-
hdngen auch mit Essig, abreiben.

BE

Edelstahl-Spiilbecken

Blinde Spiilbecken werden wie neu, wenn man sie mit einer
Paste aus Schlammkreide und Essig einreibt. Feucht nach-
wischen und mit einem trockenen Tuch polieren.
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Einkaufen

Edelstahltopfe

Die Topfe werden wieder strahlend blank, wenn sie wéhrend
des Spiilens mit einem Schuss Essig abgerieben werden. Da-
durch werden auch die hisslichen Wasserflecke vermieden.

Eichenmobel
Eichenmdbel kann man mit lauwarmem Bier abwaschen,
dann werden sie sauber und das Holz leidet nicht darunter.

Eierkocher

Nach mehrmaligem Gebrauch setzt sich auf dem Boden
teflonbeschichteter Eierkocher leicht ein grauer Belag ab.
Dies kann man verhindern, indem man von Zeit zu Zeit mit
etwas Wasser vermischten Essig auf den Topfboden gibt und
die Mischung 1 bis 2 Stunden einwirken lasst. Der Belag 16st
sich auf.

Einkaufen

@ Einkaufen ist nicht nur Vergniigen, sondern auch Muhe.
Eine gute Planung erspart Ihnen Muhe und Zeit. Einige
allgemeine Einkaufsregeln sollen Ihnen dabei helfen:

& Informieren Sie sich vor dem Einkauf GUber Angebot und
Preise.

€ Nutzen Sie bei Obst und GemUse die Angebote der Sai-
son.

# Nutzen Sie Sonderangebote, wenn sie wirklich gebraucht
werden. Preiswerte Grofpackungen werden sehr teuer,
wenn ein Teil davon verdirbt.

& Tatigen Sie groRere Einkdufe — wenn Sie es einrichten
konnen — an ruhigen Einkaufstagen am Wochenanfang
und nicht erst kurz vor Ladenschluss.
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# Einkaufsplanung: Ein Uberlegter Einkaufszettel, eventuell
anhand eines Speiseplanes fur die Woche aufgestellt, er-
spart viel Arbeit. Schreiben Sie sich vor dem Einkaufen
einen Einkaufszettel: Schreiben Sie auf, was Sie einkaufen
wollen, und zwar in der Reihenfolge, in der Sie in die Ge-
schéfte gehen. Wollen Sie zum Beispiel zuerst zum Flei-
scher, stehen an oberster Stelle alle Waren, die Sie dort
einkaufen wollen. Kaufen Sie im Supermarkt ein, so stel-
len Sie Ihren Einkaufszettel in der Reihenfolge auf, in der
die Waren dort angeboten werden; das erspart unnétige
Wege.

Einkaufen, umweltfreundliches

Gerade beim Einkaufen konnen Sie viel fiir die Umwelt tun

und helfen, dass die Mdllberge nicht in den Himmel wach-

sen, wenn Sie folgende Punkte beachten:

¢ Nehmen Sie Korbe, Taschen oder Netze mit, damit Sie
keine Plastiktiten brauchen. Haben Sie einmal nichts da-
bei, schauen Sie, ob Sie Papiertiiten bekommen; in vielen
Geschéften werden sie als Alternative angeboten.

& Kaufen Sie Getranke (auch Milch) nur noch in Mehrweg-
flaschen. Kaufen Sie Lebensmittel — vor allem Obst, Ge-
miuse, Fleisch und Wurstwaren —, die es auch offen gibt,
nicht abgepackt.

¢ Nehmen Sie bei Lebensmitteln, die Sie nicht lose kaufen
kdnnen, nicht die in Kunststoff, sondern die in Papier,
Pappe oder Glas verpackten.

& Vermeiden Sie die so genannten ,Wegwerfartikel”, wie
zum Beispiel Einweggeschirr aus Kunststoff, auch wenn
es lhnen etwas mehr Arbeit macht.

& Kaufen Sie nichts, was unnétig verpackt ist. Nehmen Sie
moglichst GroBpackungen statt kleiner Einzelportionen.
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Eiswiirfel, klare

Kaufen Sie Produkte, fiir die es Nachfiillpackungen gibt.
Vermeiden Sie Spraydosen, auch wenn darauf steht, dass
sie kein FCKW enthalten, denn sie bestehen meist aus
umweltbelastendem WeiRblech oder Aluminium.
€ Beim Kauf von Elektrogerdten und Haushaltswaren soll-
ten Sie darauf achten, dass Sie langlebige Produkte
wahlen, die auch gut zu reparieren sind.
® Viele Produkte sind mit dem blauen Umweltengel ge-
kennzeichnet. Dieses Zeichen wird von einer unabhéan-
gigen Jury (Jury Umweltzeichen) nach einer intensiven
Prifung des Produktes auf Umweltfreundlichkeit ver-
geben.

L R 4

Eisenpfannen

Nicht emaillierte Eisenpfannen sollten Sie wegen der Rostge-
fahr nicht mit Wasser spllen. Reiben Sie sie mit Salz und Pa-
pier aus und 6len Sie sie danach mit ein paar Tropfen Spei-
sedl.

Eiswiirfelbehilter, festgefrorene

Das lastige Festfrieren der Eiswirfelbehalter im Kuhlfach
wird durch vorheriges Einreiben der Unterseite mit Salatol
vermieden.

Eiswiirfel herausnehmen
Eiswirfel lassen sich leichter herausnehmen, wenn man die
Schale mit der Riickseite unter flieBendes Wasser halt.

Eiswiirfel, klare

Um klare Eiswiirfel zu bekommen, muss man abgekochtes
Wasser in die Wurfelbehalter fillen, da die Fremdstoffe im
Leitungswasser die Wiirfel triben.
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Emaillierte Topfe

Emaillierte Topfe werden wieder sauber, wenn Sie sie mit
heiler Soda- oder Seifenlosung waschen und mit klarem
Wasser nachsptlen. Sind die Tépfe innen schwarz gewor-
den, kochen Sie Rhabarberblétter darin aus. Danach eben-
falls mit klarem Wasser nachspiilen.

Entkalker

Alle handelstiblichen Entkalker enthalten chemische Kalk-
|6ser; fllissige Entkalker kdnnen ganz besonders aggressiv
sein und sogar Salz- oder Phosphorsdure enthalten! Zur Ent-
kalkung von Haushaltsgerédten, sei es die Kaffeemaschine
oder das Dampfbuigeleisen, die Waschmaschine oder der
Kalkrand an den Badezimmerarmaturen, braucht man nichts
weiter als Essig und eventuell etwas Geduld.

Eselsohren

Die unschdnen Eselsohren in Blichern und Heften bekommt
man wieder heraus, wenn man ein angefeuchtetes Losch-
blatt auf diese Stellen legt und sie mit einem nicht zu heifen
Bligeleisen so lange beschwert, bis das Loschblatt trocken ist.

BF

Feilen reinigen

Nagelfeilen werden wieder sauber und feilen besser, wenn
man die Reibfliche mit Heftpflaster zuklebt, fest andriickt
und dann das Heftpflaster wieder abzieht. Dabei bleiben alle
Verunreinigungen an der Klebeflache hangen.
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Fernsehbildschirm

Fensterleder

Fensterleder wird nicht hart, wenn man es nach Gebrauch in
leichtem Salzwasser auswascht und an der Luft trocknen
|asst.

Fensterputzen

& Auf handelstibliche Fensterputzmittel kann man getrost
verzichten: Normal verschmutzte Scheiben reinigt man
mit klarem, warmem Wasser und einem Fensterleder. Bei
starker verschmutzten Scheiben gibt man dem Putzwas-
ser ein paar Essloffel Spiritus zu.

& Putzen Sie die AuBenseite von oben nach unten, die In-
nenseite von rechts nach links (oder umgekehrt), so kon-
nen Sie rasch erkennen, auf welcher Seite der Scheibe
noch Streifen sind. Putzen Sie die Fenster nicht bei direk-
ter Sonnenbestrahlung, da gibt es meistens Streifen.

® Fensterbdnke und Rahmen wischen Sie mit einer milden
Seifenlauge und danach mit klarem Wasser ab.

& Unterschatzen Sie die Unfallgefahren im Haushalt nicht:
Uberzeugen Sie sich davon, dass |hre Leiter absolut tritt-
sicher ist und nicht wackelt oder gar umkippen kann.

Fensterscheiben, blinde

Blindgewordene Scheiben werden wieder klar, wenn Sie sie
mit Speised| bestreichen, das Ol eine Stunde einwirken las-
sen und dann mit weichem Papier entfernen. Danach die
Scheiben putzen.

Fernsehbildschirm

Einen Rohren-Bildschirm reinigt man am besten mit einem
spiritusgetrankten Tuch. Flachbildfernseher reinigen Sie mit
einem ganz leicht angefeuchteten Mikrofasertuch.
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Fettflecken auf der Tapete
Fleckenpaste auf die Tapete auftragen, Gber Nacht trocknen
lassen und mit einer weichen Blirste abbiirsten.

Flaschen trocknen
Flaschen kénnen Sie von innen leicht trocknen, indem Sie ein
langes, zusammengerolltes Léschpapier einfihren.

Flaschen und Dosen beschriften

Leere Flaschen und Dosen werden zur Aufbewahrung von
mancherlei Dingen weiterverwendet. Auf jeder Flasche oder
Dose sollte leicht erkennbar aufgeschrieben werden, was
sich darin befindet. Einmal vermeidet man langes Suchen, es
hilft aber auch, Unfalle zu vermeiden. Giftige Substanzen
niemals in gewdhnlichen Flaschen und nur gut gesichert auf-
bewahren.

Fleischwolf reinigen

Fett- und Fleischreste sind nur schwer aus dem Fleischwolf
zu entfernen. Wenn Sie zum Schluss eine trockene Brot-
scheibe oder ein trockenes Brotchen durchdrehen, werden
die Fleischreste herausgedrickt. Danach kdnnen Sie den
Fleischwolf wie Ublich spilen.

Fliegenplage

& Fliegen meiden Essig. Lassen Sie von Zeit zu Zeit einen
Tropfen Essig auf der Herdplatte verdampfen. Fiir Wohn-
und Schlafraume hilft ein StrauB Lorbeerzweige oder La-
vendelbllten.

& Woussten Sie, dass Fliegen auch blaue Farben meiden? Es
ist also durchaus verniinftig, die Kiiche blau zu fliesen.
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FuBbodenreinigung

Frischhaltefolie

Frischhaltefolie klebt nicht zusammen, wenn Sie die Folie im
Kahlschrank aufbewahren oder vor Gebrauch fiir einige Mi-
nuten in den Gefrierschrank legen.

Fugen reinigen

Oft sehen Fugen zwischen den Kacheln im Badezimmer grau
und schmutzig aus. Geben Sie zum Reinigen Essigessenz auf
eine alte Zahnbdirste und birsten Sie die Fugen damit ab.
Mit diesem Verfahren konnen Sie auch Kalkflecken auf Flie-
sen entfernen.

FuBbodenleisten

Beim Aufnageln von FuBbodenleisten kann es passieren,
dass sie sich spalten. Abhilfe kann man dadurch schaffen,
dass man den Nagel mit einem leichten Hammer an der
Spitze staucht.

FuBbodenreinigung

® Fegen Sie den FuBboden h&ufiger! Die meisten Ver-
schmutzungen liegen lose auf.

# Trennen Sie Reinigungs- und Pflegegang (Ausnahme:
Seifenreiniger!). Die Kombiprodukte reinigen zwar ganz
gut, die Pflegekomponenten bleiben jedoch nur zu einem
geringen Anteil auf dem FuBboden, der Rest gelangt ins
Abwasser.

& Uberlegen Sie, ob Sie den FuBboden nicht lieber versie-
geln lassen (vom Fachbetrieb!). Er wird dadurch pflege-
leichter und Sie sparen Reinigungs- und Pflegemittel.
Das Versiegeln sollten Sie aber wegen der dabei auftre-
tenden Belastungen mit Lésemitteln und anderen Chemi-
kalien nicht selbst vornehmen.
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& Achten Sie darauf, dass Sie einen Reiniger verwenden,
der fiir das FuBbodenmaterial geeignet ist!

& Achten Sie bei den reinen Pflegemitteln auf den Lose-
mittelgehalt! Bohnerwachse beispielsweise enthalten
meist recht viel Losemittel, die auBerdem brennbar sind.

& Bedenken Sie, dass aufgetragene Pflegemittel von Zeit zu
Zeit entfernt und erneuert werden mussen. Hierbei
kommt man um l6semittelhaltige Reiniger zumeist nicht
herum! Die Loésemittel belasten Umwelt und Gesundheit
jedoch stark.

FuBkalte Béden
Die aufsteigende Kélte von unten wird geddmmt, wenn Sie
einige Lagen Zeitungspapier unter den Teppich legen.

FuBmatten, FuBRroste

Legen Sie Schmutzfallen in den Eingangsbereich! FuRmatten,
FulRroste usw. verhindern, dass lose anhaftender Schmutz
mit in die Wohnung getragen wird.

FuBmatten sichern
FuBmatten rutschen nicht, wenn man auf die Unterseite an
den Ecken kleine Schaumstoffplattchen unterklebt.

HG

Gardinenstangen aus Metall

Metallene Gardinenstangen, die leicht rosten, reiben Sie mit
Bohnerwachs ein. AuBer, dass sie vor Rost geschditzt sind,
gleiten die Ringe auch besser.
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Geriiche

Gasflammen

Gasflammen miissen blau sein und einen leicht griinen Kern
haben. Ist das nicht der Fall, dann ist Ihr Gasherd nicht mehr
in Ordnung und muss repariert werden.

Geriiche
Unangenehmen Geriichen im Haushalt braucht man nicht
mit dem Duftspray aus der Dose zu begegnen.

L 2
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Das erste, grundsatzlich immer anzuwendende Mittel ist
Luften.

Fisch- und andere Kochgerliche: Wahrend Sie gleichzei-
tig fir guten Durchzug sorgen, bringen Sie etwas Essig
zum Kochen. Oder geben Sie einen Teel6ffel Essigessenz
auf die schon leicht ausgekihlte Herdplatte — mit dieser
Methode kénnen Sie auch Fliegen vertreiben. Auch ein
paar Gewdlrznelken, auf die auskiihlende Herdplatte ge-
legt, vertreiben unangenehme Kiichengeriiche. Vom Ge-
schirr verschwindet Fischgeruch, wenn man es vor dem
Spulen mit Essig, Zitronensaft oder Kaffeesatz abreibt.
Gertiche aus dem Abfluss lassen sich mit kochendem
Sodawasser beheben. Einfach den Ausguss damit gut
durchspilen. Vorsicht bei Abflussrohren aus Plastik — das
Sodawasser erst auf etwa 60 °C abkuhlen lassen! Auch
das Spulbecken mit Essigwasser auswischen hilft.
Kuhlschrankgeriiche lassen sich dadurch vermeiden, dass
man keine unabgedeckten Speisen im Kihlschrank auf-
bewahrt. Riecht es doch, legen Sie etwas Aktivkohle in
das Gerét, oder stellen Sie eine Untertasse mit Natrium-
hydrogencarbonat (,,Bullrich-Salz") oder Backpulver hi-
nein (etwa alle vier Wochen erneuern).

Wischen Sie den Kiihlschrank nach dem Reinigen mit
einem in Essig getrankten Tuch nach.
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Geben Sie ein Stick Vanillestange oder einen halben Ap-
fel in den Kuihlschrank. Den Apfel etwa alle acht Tage
auswechseln.

Kalter Zigarettenrauch ist nicht nur unangenehm, er halt
sich auch lange. Nach einer Party, bei der viel geraucht
wurde, sollten Sie sofort griindlich [iften und dann Gber
Nacht eine Schissel mit Essigwasser in den Raum stellen.
Hat sich der Qualmgeruch in Teppich und Polstermébeln
festgesetzt, so birsten Sie auch diese mit Essigwasser ab.
Gegen Toilettengeriche hilft eine brennende Kerze.

Geschirrspiilen

4

Schmutziges Geschirr, das Sie nicht am gleichen Tag spu-
len kénnen, sollten Sie kurz mit Wasser abspriihen. Die
Essensreste verkrusten dann nicht und das spétere Spiilen
fallt leichter.

Essensreste sollten Sie in den Kompost oder ersatzweise
in den Mull, nicht in den Ausguss oder ins WC geben!
Diese Abfalle miissen sonst unter Sauerstoffzehrung in
der Kldranlage abgebaut werden. Das ist eine unnotige
Belastung.

Die handelstiblichen Handspulmittel enthalten heute
zwar kaum noch Phosphate, durch die in ihnen enthalte-
nen Tenside belasten sie aber dennoch die Umwelt.
Dosieren Sie Spulmittel also in jedem Fall duferst spar-
sam, noch besser: Strecken Sie es im Verhéltnis 50:50 mit
Essig. Fullen Sie die Hélfte der vollen neuen Flasche in die
leere alte ein und filllen Sie beide Flaschen mit Essig auf.
Verwenden Sie das gestreckte Mittel in der gleichen Do-
sierung wie das ungestreckte.

In Bioldden gibt es Geschirrspllmittel auf Soda- oder Sei-
fenbasis.
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Geschirrspiilen

Man kann sich sein Spllmittel aber auch selber mixen:
100 g Schmierseife, 100 ml destilliertes Wasser und

50 ml Tween 80 (aus der Apotheke) gut miteinander
verrihren und den Saft einer halben Zitrone zugeben.
Dieses Spulmittel halt sich etwa acht bis zehn Wochen
und sollte nur in Bereichen mit Wasserhartegrad 1 oder
2 angewendet werden.

Fur Maschinenspilmittel bieten auch hier Bioldden ver-
gleichsweise geringer belastende Mittel an, die allerdings
— weil weniger aggressiv — weniger gut spilen.
Klarspller sind grundsatzlich unnétig. Es gentigt, wenn
man nach Beendigung des Spiilvorgangs die Klappe der
Maschine 6ffnet und das Geschirr lufttrocknen ldsst. Wer
auf ein entsprechendes Mittel nicht verzichten will, der
sollte statt zu Klarspiiler zu Essig oder Zitronensdure
greifen.

Spulen Sie Kiichengeréte, in denen Sie Sahne schlagen,
Mayonnaise oder Ahnliches riihren, griindlich mit heifem
Wasser aus. Spulmittelreste verhindern sonst das Gelin-
gen solcher Speisen. Auch Bierglédser griindlich nachspii-
len, wenn Sie Wert auf eine schone Blume legen.

Glaser am besten immer mit der Hand spdilen, da sie in
der Maschine leicht triib werden.

Lassen Sie das Geschirr lieber an der Luft trocknen, an-
statt es abzutrocknen! Trockentlcher sind schnell ver-
keimt und sollten eigentlich jeden Tag gewechselt wer-
den. lhre Reinigung kostet wiederum Energie, Wasser
und Chemie.
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Bazwernann

So blinkt und glanzt es tberall!

Jeder kennt die kleinen und mittleren Katastrophen im Haushalt: Eingebranntes auf dem
Herd, Angebranntes im Topf, eine stumpfe Spule und verkalkte Wande in der Dusche.

Dabei hilft dieses Buch mit gutem Rat: Jede Menge Tipps verraten, wie so etwas einfach

und umweltfreundlich bewaltigt werden kann. Denn viele Probleme lassen sich ohne den
Einsatz chemischer Produkte I16sen. Alles ist leicht zu finden: Die vielen Themenbereiche sind
alphabetisch geordnet.



