
Vorwort

Als mich vor vielen Jahren eine Freundin auf die chinesische Medizin
aufmerksam machte, begann sich meine Einstellung zu den ganzheitli-
chen Heilverfahren rapide zu verändern. Schon lange auf die begrenz-
ten Möglichkeiten der Krankheitsprophylaxe in der Schulmedizin auf-
merksam geworden, schien sich mir nun endlich ein Weg zu eröffnen,
beginnende gesundheitliche Ungleichgewichte frühzeitig erkennen und
sogar Erkrankungen abwenden zu können. Unzählige wissenschaftliche
Studien konnten dies belegen. Das kam meinem westlich promovierten
Tierarztherzen sehr entgegen. Untersuchungen zum Beispiel über Wir-
kungen der Akupunktur auf das autonome Nervensystem weckten
mein Interesse. Ich stürzte mich Hals über Kopf in die Ausbildung.
Akupunktur! Endlich etwas Greifbares, das mein therapeutisches Wir-
ken optimieren konnte.

Schon während meiner Ausbildung und mehr noch nach Jahren der
praktischen Erfahrung, mit Aufnahme meiner Tätigkeit als Dozentin für
Tierakupunktur, gab es immer wieder Diskussionen über Therapien
und auch Punktlokalisationen. Dazu sollte man wissen, dass die Aku-
punktur im alten China im Gegensatz zu heute kaum exakte Punkt-
beschreibungen kannte. Damals konnte man eher von reaktiven Area-
len als von genauen Punkten sprechen. Auch heute noch tut ein Aku-
punkteur gut daran, die Reaktivität eines Akupunkturpunkts an der
beschriebenen Stelle zu testen, bevor er ihn nadelt. Anfassen, tasten
und spüren, wo der rechte Punkt sitzt, ist und bleibt ein wichtiges
Element der Akupunktur. Auch dadurch, dass in der Tierakupunktur
im Westen heute die beiden Systeme der transponierten und traditio-
nellen Punkte nebeneinander Verwendung finden, bleibt die Diskussion
über exakte Lokalisationen lebendig. Die Übertragung der Punktlokali-
sationen vom Menschen auf das Tier, unter Berücksichtigung der kör-
perlichen Veränderungen im Laufe der Evolution, birgt ebenfalls ein
gewisses Variationspotenzial.

Zunehmend wird die Tierakupunktur in unser westliches Gesund-
heitssystem integriert, wissenschaftlich beleuchtet und entwickelt. Spe-
zialisten untersuchen weltweit die Wirkung und genaue Lokalisation
einzelner Punkte und tauschen sich darüber aus. Das vorliegende
Werk unternimmt den Versuch, alle aktuellen Informationen zusam-
menzuführen und in einem einzigen Atlas praxistauglich zu verbinden.
Relevante Daten der führenden Ausbildungsorganisationen bzw. Aus-
bilder für Tierakupunktur wurden mit den Erfahrungen aus der Praxis
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verglichen und zugrunde gelegt. Dies gilt sowohl für die Punktlokalisa-
tionen als auch für deren Wirkung und Indikationen. Bei den Akupunk-
turpunktwirkungen und Indikationen wurden auch die praktischen
und westlich-wissenschaftlichen Erfahrungen der modernen Tieraku-
punktur berücksichtigt.

Bei allem, was an möglichen Gründen für die Wirksamkeit der Aku-
punktur diskutiert wird, ist mir ein Anliegen besonders wichtig: Aku-
punktur ist ein energetisches Heilverfahren. Alle wissenschaftliche Aus-
bildung und langjährige Studien der chinesischen Medizin ändern
nichts an der Tatsache, dass wir unsere eigenen Energien ins Spiel
bringen, wenn wir nadeln.

In der Literatur zur chinesischen Medizin gibt es unzählige Hinweise
dazu: Nadeltechniken erklären, wie man durch Drehrichtung der Nadel
und Geschwindigkeit beim Einstich mehr oder weniger Qi in den Orga-
nismus bringt oder eben herauszieht. Handhaltung (z. B. Mittelfinger
auf He 8) beim Nadeln soll das eigene Qi schützen, gute Körperhaltung
und innere Einstellung beim Akupunktieren sollen den Therapeuten
stabilisieren und das Ergebnis der Behandlung optimieren usw. Voraus-
setzung für eine erfolgreiche Behandlung sind aber vor allem beider-
seitiges Vertrauen, Offenheit und die Bereitschaft zu helfen bzw. sich
helfen zu lassen. Daher appelliere ich an jeden, der sich mit Chinesi-
scher Medizin und Akupunktur beschäftigt, aufmerksam zu sein für
das, was energetisch abläuft und sich gegebenenfalls auch in diesem
Sinne weiterzubilden.

Den Menschen, ohne deren Unterstützung dieses Werk nicht zustan-
de gekommen wäre, möchte ich an dieser Stelle danken. Zuerst danke
ich meinen Schülern, die in unnachahmlicher Weise immer wieder
hartnäckig auf die Notwendigkeit hingewiesen haben, diesen Atlas zu
erstellen und mir damit den nötigen Antrieb gegeben haben. Eure An-
regungen und Vorschläge waren sehr nützlich.

Dann möchte ich meinen Kollegen Dr. Brigitte Traenckner und Dr.
Jean Yves Guray dafür danken, dass sie mich mit ihrer Begeisterung
für die Chinesische Veterinärmedizin angesteckt haben und mir in der
Anfangszeit immer wieder neue Impulse gaben, die meinen Weg be-
schleunigten. Ich danke Christine Kinbach für ihre konstruktiven Vor-
schläge zu diesem Buch und ihre zuverlässige Unterstützung, die mir
immer sehr weitergeholfen hat. Mein besonderer Dank gilt meiner Kol-
legin Dr. Martina Steinmetz, die mit ihren wunderbaren anatomischen
Zeichnungen die Vorlagen für die Abbildungen geliefert und sehr zum
Gelingen dieses Werkes beigetragen hat und Suse Capelle, deren Krea-
tivität mir schon in mannigfaltiger Weise weitergeholfen hat. Ihre Fotos
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von Hund und Katze sind ein Teil der Grundlagen für diesen Atlas
geworden.

An dieser Stelle möchte ich mich auch bei unserem Podenco Leon für
seine geduldige Mitarbeit und bei unserem Kätzchen Smilla für das
freiwillige Posen bedanken. Ihr habt das toll gemacht!

Ich danke meiner geliebten Familie, Hans-Karl, Anika und Carina, die
mich unterstützten und mir in wichtigen Momenten immer Freiraum
für die Arbeit an diesem Buch verschafft haben, was vieles erst möglich
gemacht hat. Ich danke meinen Eltern, die immer an mich geglaubt
haben und mir das Gefühl gaben, alles erreichen zu können, was wirk-
lich wichtig ist.

Und nicht zuletzt bei Dr. Christina Lauer und Gesina Cramer vom
Sonntag Verlag, die sich für die Verwirklichung dieses Projekts einge-
setzt haben und durch ihre Fachkenntnis und Professionalität meine
Texte und Ideen in ein Buch verwandelten.

Januar 2010 Christina Maria Matern
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4 Die Meridiane
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▶Abb. 4.2 Yin- und Yang-Beziehungen der Meridiane nach Lage.
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Der Weg des Qi durch den Kör-
per entlang der Hauptmeridiane
folgt 3 großen Umläufen:
● 1. Umlauf: Lu – Di – Ma – MP
● 2. Umlauf: He – Dü – Bl – Ni
● 3. Umlauf: Pc – 3E – Gb – Le

4.2.4 Die Organuhr
Innerhalb der 3 Umläufe und von
einem zum nächsten Umlauf wird
das Qi über die 24 Stunden des
Tages der Reihe nach weiterge-
geben. Hierbei verfügt jeder Meri-

dian jeweils 2 Stunden lang über
maximales Qi, bevor der Zustand
der maximalen Energie weiterge-
geben wird in den nachfolgenden
Meridian. Folglich gibt es auch für
jeden Meridian eine Zeit, in der er
nur über ein Minimum an Energie
verfügt (▶ Abb. 4.3).

! Zu den Maximalzeiten der
entsprechenden Funktions-
kreise zeigen sich spezifische
Störungen bzw. pathogene
Einflüsse besonders deutlich.

4.2 Hauptmeridiane
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▶Abb. 4.3 Organuhr (aus: Hecker, Steveling, Peuker: Praxis-Lehrbuch Akupunktur.
Stuttgart: Hippokrates; 2010)
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Ma 1 Chengqi
„Tränengefäß“
Kreuzungspunkt mit Yang-Fersen-
gefäß (Yang Qiao Mai) und Kon-
zeptionsgefäß (Ren Mai), Lokal-
punkt

Wirkung Leitet Wind und Hitze
aus dem Auge, beendet Tränenfluss

Indikationen Augenerkrankun-
gen, auch chronische, Sinusitis,
Rhinitis, Fazialisparalyse

Lokalisation Zentral am unteren
Augenlid, auf der konjunktivalen
Seite zwischen ventraler Orbita-
kante und Augapfel

Technik Bis ca. 1 Cun tief; senk-
recht unterhalb des Augapfels an
der Orbita entlang, ohne das Auge
zu verletzen

! Nicht bei unruhigen Tieren
nadeln, Verletzungsgefahr

Ma 2 Sibai
„Vier Weiße“

Wirkung Leitet Wind und Hitze
aus dem Auge

Indikationen Augenerkrankun-
gen, Fazialisparese, Trigeminus-
neuralgie, Sinusitis

Lokalisation Auf dem Foramen
infraorbitale, rostroventral von

Ma 1, in der Tiefe darunter liegt
der N. infraorbitalis

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
senkrecht

! Nadel wegen Verletzungs-
gefahr des N. infraorbitalis
nicht stimulieren

Ma 3 Juliao
„Große Knochengrube“
Kreuzungspunkt mit dem Yang-
Fersengefäß (Yang Qiao Mai)

Wirkung Eliminiert Wind und
Schwellungen, bewegt Qi entlang
des Meridians

Indikationen Fazialisparese, Lef-
zenschwellung, Zahnschmerzen,
Rhinitis, Schwellung im Knie

Lokalisation 1 Cun unterhalb
von Ma 2, in der Lefze über dem
Prämolar 3

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief; tan-
gential

3 Magenmeridian
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Ma 3 Juliao
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4 Milz-Pankreas-Meridian

Hou Tai Yin Pi Mai – Fuß Tai Yin
Der Milzmeridian beginnt medial
an der 1. Zehe der Hinterpfote.
Da diese beim Hund häufig nicht
vorhanden ist, wird diskutiert, ob
die Punkte 1 bis 3 verloren sind
oder sich genau medial der 2.
Zehe befinden. Der Meridian
zieht an der medialen Hinterglied-
maße nach oben, zuerst am Hin-
terrand der Tibia, kreuzt 8 Cun
proximal des medialen Malleolus

den Lebermeridian, verläuft medi-
al über das Knie, anteriomedial
über den Oberschenkel bis zum
Bauch. Von dort dringt der Meri-
dian in die Milz und den Magen
ein. In der Magenregion kommt
er wieder an die Oberfläche und
verläuft lateral der Mittellinie
nach oben und endet, nachdem
er sich wieder nach kaudal ge-
wandt hat, im 6. Interkostalraum
in der Axillarebene.

4 Milz-Pankreas-Meridian

MP 1

MP 21
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4 Milz-Pankreas-Meridian
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Wuchu (Bl 5) 178
Wushu (Gb 27) 286
Wuyi (Ma 15) 108

X
Xi Yan 360
Xi-Punkte 60
Xiabai (Lu 4) 76
Xiaguan (Ma 7) 104
Xiajuxu (Ma 39) 124
Xialian (Di 8) 88
Xialiao (Bl 34) 198
Xiangu (Ma 43) 128
Xiao Chang Shu (Bl 27) 192
Xiaohai (Dü 8) 164
Xiaoluo (3Ew 12) 258
Xiawan (KG 10) 340
Xiaxi (Gb 43) 298
Xiguan (Le 7) 306
Ximen (Pc 4) 246
Xin Shu (Bl 15) 184
Xingjian (Le 2) 302
Xingxiang (MP 19) 144
Xinhui (LG 22) 326
Xiyangguan (Gb 33) 290
Xuanji (KG 21) 348
Xuanli (Gb 6) 270
Xuanlu (Gb 5) 270
Xuanshu (LG 5) 318
Xuanzhong (Gb 39) 294
Xue 10
Xuehai (MP 10) 138

Y
Yamen (LG 15) 322
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Yang-Yang-Beziehung 26
Yangbai (Gb 14) 276
Yangchi (3Ew 4) 254
Yangfu (Gb 38) 294
Yanggang (Bl 48) 208
Yanggu (Dü 5) 162
Yangjiao (Gb 35) 292
Yanglao (Dü 6) 162
Yanglingquan (Gb 34) 290
Yangxi (Di 5) 86
Yaoshu (LG 2) 314
Yemen (3Ew 2) 252
Yifeng (3Ew 17) 262
Yin Bai (MP 1) 132
Yin Men (Bl 37) 198
Yin Tang 354
Yin-Yin-Beziehung 26
Yinbao (Le 9) 306
Yindu (Ni 19) 236
Ying Qi 10
Yingchuang (Ma 16) 110
Yingu (Ni 10) 230
Yingxiang (Di 20) 96
Yinjiao (KG 7) 338
Yinjiao (LG 28) 330
Yinlian (Le 11) 308
Yinlingquan (MP 9) 138
Yinshi (Ma 33) 120
Yinxi (He 6) 152
Yishe (Bl 49) 208
Yixi (Bl 45) 206
Yongquang (Ni 1) 224
Youmen (Ni 21) 236
Yuan Qi 10
Yüan-Dynastie 6
Yuanye (Gb 22) 282
Yuji (Lu 10) 80
Yunmen (Lu 2) 74
Yutang (KG 18) 346
Yuzhen (Bl 9) 180
Yuzhong (Ni 26) 240

Z
Zan Zhu (Bl 2) 176
Zang-Fu-Pathologie 59
Zhagmen (Le 13) 310
Zhaohai (Ni 6) 226
Zhejin (Gb 23) 282
Zhen Qi 10
Zhengyin (Gb 17) 278
Zhibian (Bl 54) 212
Zhigou (3Ew 6) 254
Zhishi (Bl 52) 210
Zhiyang (LG 9) 320
Zhiyin (Bl 67) 220
Zhizheng (Dü 7) 164
Zhong Bai 356
Zhongchong (Pc 9) 248
Zhongdu (Gb 32) 288
Zhongdu (Le 6) 304
Zhongji (Ren 3) 334
Zhongliao (Bl 33) 196
Zhonglushu (Bl 29) 194
Zhongshu (LG 7) 318
Zhongting (KG 16) 344
Zhongwan (KG 12) 342
Zhongzhu (3Ew 3) 252
Zhongzhu (Ni 15) 232
Zhou Yu 356
Zhou-Dynastie/Chou-Dynastie 5
Zhouliao (Di 12) 90
Zhourong (MP 20) 144
Zhubin (Ni 9) 228
Zigong (KG 19) 346
Zong Qi 10
Zongfeng (Le 4) 304
Zongfu (Lu 1) 74
Zulinqi (Gb 41) 296
Zuqiaoyin (Gb 44) 298
Zusanli (Ma 36) 122
Zutonggu (Bl 66) 220
Zuwuli (Le 10) 308
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