EinfGhrung

Wenn die Menschheit uberleben will, ist dies nur durch
einen globalen Bewusstseinswandel moglich. Das vorlie-
gende Buch zelebriert diesen Wandel und zeigt, wie er
zu erreichen ist.

Wir leben in einer Zeit des Aufruhrs, in der die Men-
schen von einem Bewusstsein der Angst ergriffen und in
einem Zustand des Nichthandelns und der Verleugnung
erstarrt sind, in der das Fundament unseres Lebens auf
bedrohlich unsicherem Boden steht.

Wir werden von einem der lautesten Weckrufe in der
Geschichte der Menschheit aufgeschreckt. Unser Planet
befindet sich in einer Krise, und zwar auf vielen Ebenen:
Klimawandel, Umweltverschmutzung, Massenausster-
ben vieler Arten, erbitterte Kriege, gravierende Rassen-
und Religionskonflikte, endemische Armut sowie Hun-
gersnot und Krankheit, politische und unternehmerische
Gier, Korruption und finanzieller Zusammenbruch.

Der kontinuierliche Fokus unserer Medien auf das
Drama des Negativen schurt das Angstbewusstsein und
halt uns alle in einem Dauerzustand erhohter Furcht. Mit
jeder neuen Krise, jeder Bedrohung unserer person-
lichen Verhaltnisse, jeder neuen Weltkatastrophe zuckt



ein Teil von uns vor Panik zusammen. Instinktiv reagie-
ren wir darauf, indem wir uns verschlieBen in einem ver-
geblichen Versuch, die Ahnung einer drohenden Ka-
tastrophe in Schach zu halten. Wir klappen den Deckel
tiber uns zu. Unsere Welt wird kleiner und weniger von
unserer uns angeborenen Grof3e ist verfiigbar und als
Folge dessen entmachten wir uns selbst. Wir haben dann
keinen Zugang mehr zu der inneren Schopferkraft und
dem inspirierten Handeln, der fiir uns alle, wenn wir
offen und gesund sind, erreichbar ist.

Doch trotz unserer ungesunden, konditionierten Re-
aktionen auf die elementare Unsicherheit unseres Le-
bens weil3 ein wahrhaftigerer Aspekt unseres Selbst, dass
es einen anderen Weg nach vorne gibt, eine gestindere
Existenz, eine groflere Moglichkeit. Irgendwo in uns
existiert ein tiefes Wissen darum, dass ein Leben in Frei-
heit, Fulle, Gesundheit und Reichtum ein Schicksal ist,
das uns allen zusteht. Dieses Schicksal ruft uns. Es ist ein
stiller und zugleich unwiderstehlicher Ruf, der uns in
eine frische, neue erweiterte Realitit zieht und nicht igno-
riert werden kann.

Die Tatsache, dass Sie dieses Buch gewahlt haben und
diese Worte lesen, ist ein Zeichen, eine Bestatigung, dass
Sie auf diesen Ruf reagieren. Auf einer tiefen Ebene er-
kennt Ihr Wesen dies. Vielleicht sind Sie sich dessen sogar
schon bewusst. Etwas drangt Sie, diese grofiere Moglich-
keit zu tiberpriifen, zu erforschen, zu erschliefen und ken-
nenzulernen.

Thre Essenz ist ein umfassendes Potenzial, das dort,
wo alles moglich ist, vollkommen frei und bereits ganz
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ist. Es fordert Sie auf] sich iiber die Angste angesichts
Ihrer gegenwartigen Umstande und Konditionierung
hinaus zu 6ffnen; es ladt Sie ein, sich von den negativen
Paradigmen unseres Zeitalters loszureiBen. Es beharrt
darauf, dass Sie die Fesseln des Angstbewusstseins ab-
legen, das Sie niederdriickt und lahmt. Es ruft Sie in
ein unendliches Feld aller Moglichkeiten, wo originelle
Antworten und kreative Losungen miihelos zuganglich
sind — auch wenn das Leben darauf zu bestehen scheint,
dass solche Antworten und Losungen nicht existieren.

Dieses unendliche Feld sehnt sich danach, Sie in sich
aufzunehmen, Sie als Vehikel fiir eine neue Art von Fiille
zu benutzen: eine Fille, die unmittelbar aus offener, ehr-
licher Bewusstheit hervorgeht, die muhelos das ganze
Leben annimmt, eine Fiille, die das ganze Leben, jeden
einzelnen Aspekt und jedes Element, als integralen Be-
standteil ihrer selbst erfahrt; eine Fiille, die tiber die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden all ihrer Teile wacht
und zum groBeren Wohl des Ganzen handelt. Eine
Fille, die vergibt, teilt, heilt und unsere tiefsten Wiinsche
widerspiegelt, in einer umfassend zum Ausdruck gebrach-
ten Liebe zu leben und unseren Planeten zu bereichern,
statt ithn seiner Ressourcen zu berauben.

Der marktorientierte Materialismus der alten Schule
mit seiner Ich-zuerst-Kurzsichtigkeit und seinen mutwil-
ligen Exzessen ist schon lange tuiberholt. Als System ist
er zerruttet, veraltet und hat schlichtweg versagt. Der ver-
pflichtende Konsum, die zwanghafte Konkurrenz und
Abwehrhaltung, das stichtige Anhaufen von immer kost-
spieligeren Besitztimern, die egoistische und unbewusste
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Verneinung der von ihm verursachten Zerstorung — all
das, was mit diesem Materialismus verbunden war — war
von Angst angetrieben. In der Tat wird das ganze Mo-
dell von Angst angetrieben — Angst vor Mangel, Angst
vor Versagen, Angst vor dem Verlust der Sicherheit.
Selbst auf dem Hohepunkt des Materialismus, als er ge-
waltige finanzielle tiberschiissige Gewinne fiir die weni-
gen produzierte, war er nie ein Beispiel fiir bewusste
Fille. Er war ein Rezept fiir Trennung, Leiden und die
Entwiirdigung des Lebens. Eklatanter Konsum ist die
Ursache fiir einen riesigen Riss in der Menschheit. Er ist
nicht mehr »hip« oder »cool«, entspricht nicht mehr
dem Zeitgeist. Er ist keine realistische Alternative mehr.
Wenn die Menschheit tiberleben will, kommt er tatsach-
lich nicht mehr infrage. Als Ideal ist er unbrauchbar.

Stattdessen sind wir aufgefordert, ein neues Modell
der Fulle zu entdecken und anzunehmen, eines, das ganz
bewusst auf das groBBere Wohl abgestimmt ist und alles
einschlief3t — eine Fille, die tiefe Dankbarkeit und GroB3-
zugigkeit umfasst und den Segen des Lebens wertschétzt.
Wir miissen in eine neue Ara des Bewusstseins der Fiille
aufbrechen; ein Bewusstsein, das akzeptiert und ermu-
tigt; ein Bewusstsein, das zutiefst erfiillend ist und das
ganze Leben einbezieht.

Unser Planet, unsere Heimat, fordert jetzt eine umfas-
sendere Grof3e des Seins. Er verlangt einen vollkomme-
nen Wandel unseres Bewusstseins, in der Art, wie wir
denken, wie wir handeln, wie wir sind. Letztendlich for-
dert er einen grundlegenden Wandel des Bewusstseins
selbst. Dieser wird sich in der Art und Weise zeigen, wie
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wir Geschifte machen, in unserer intelligenten Nutzung
der nattrlichen Ressourcen, in unserem Verstiandnis fiir
die Wechselbeziehung aller Lebenssysteme, in unserer
Toleranz gegentiber dem Anderen und in der GroBzu-
gigkeit unseres Herzens. Das werden die natiirlichen
AuBerungen einer grundlegenden Veridnderung in der
Art und Weise sein, wie wir uns kennen.

Bewusstsein ist die neue Wahrung

Bewusstsein ist eine kraftvolle, zwingende Kraft fir
Wandel. Zu jeder Zeit hat es inspirierte Individuen gege-
ben, die gegen den Strom konventioneller restriktiver
Normen und Uberzeugungen geschwommen sind; Men-
schen, die unerschiitterlich der Wahrheit treu geblieben
sind, selbst angesichts duBlerster Not, erbarmungsloser
Verfolgung oder schwerer Schicksalsschldage. Bei diesen
Menschen war die starke Ubertragung ihres Bewusst-
seins, thre simple, doch entscheidende Fahigkeit, offen
und in dem unendlichen Feld aller Moglichkeiten ver-
sunken zu bleiben, in ein umfassenderes, mehr einschlie-
Bendes Gewahrsein ein derart entscheidender Katalysa-
tor fur Transformation, dass dies in vielen Fillen den
Lauf der Menschheitsgeschichte fir immer anderte.

Im vorigen Jahrhundert wurden wir mit einigen sehr

einflussreichen Beispielen gesegnet. Mahatma Gandhi
war kompromisslos in der Uberzeugung, dass die Macht
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des Mitgefiihls und der Gewaltlosigkeit sein Land be-
freien wiirde. Durch die Kraft dieses Bewusstseins spielte
er die entscheidende Rolle bei Indiens Befreiung von bri-
tischer Herrschaft. Dieses Bewusstsein fiihrte nicht nur
die indische Unabhingigkeit herbei, sondern offnete ei-
nem Wandel in Welteinstellungen und der Weltpolitik die
Thr, der schlieSlich Dutzenden von kolonisierten Lan-
dern die politische Freiheit brachte und selbst heute zu
gewaltlosen Bewegungen weltweit inspiriert. Gandhi war
eine lebendige Ubertragung seiner eigenen Worte: »Sei
die Veranderung, die du in der Welt sehen willst.«

Nelson Mandela, eine bewusste Verkorperung von
Mitgefiihl und Vergebung, erreichte das scheinbar Un-
mogliche, als er das gewaltlose Ende der Apartheid in
Stdafrika herbeifithrte und der erste schwarze Prasident
seines Landes wurde. Wahrend seiner siebenundzwan-
zigjahrigen Haft als politischer Gefangener lie3 er sich
nicht von der Wahrheit abbringen und letzten Endes
befreite die ungeheure Kraft seiner bewussten Prasenz
fast im Alleingang sein Volk. Noch heute inspiriert er, in-
zwischen Anfang neunzig, nach wie vor Menschen tiber-
all auf der Welt als ein Beispiel fir die Macht, die ein
Mensch zu erreichen vermag, wenn er seinen Idealen
treu bleibt.

Martin Luther King Jr. war ein Mann mit einem
Traum. Ein Traum, so unwiderstehlich; eine Vision, so
kraftvoll, dass sie bis auf den heutigen Tag unsere Denk-
weise pragt. Er war eine bewusste Verkorperung seiner
Botschaft der Freiheit, und sein Traum von Freiheit und
Gleichheit brachte einen Prozess in Gang, der die Wur-
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zeln des Vorurteils und der Intoleranz in Amerika unter-
hohlte. Seine Resonanz setzte einen Bewusstseinswandel
in Bewegung, der letzten Endes die Wahl des ersten afro-
amerikanischen US-Prasidenten, Barack Obama, mog-
lich machte.

Allen diesen groBen Seelen gemein ist die Tatsache,
dass ihr individueller Ausdruck des Bewusstseins die Ge-
schichte prigte und die Menschen verdanderte. Auch
wenn allgemein davon ausgegangen wurde, dass ihre
Traume ein Ding der Unmaoglichkeit waren, so haben sie
allein durch die Kraft ihres Bewusstseins das Unmog-
liche moglich gemacht. Nicht das, was sie taten, sondern
wer sie waren, war von entscheidender Bedeutung. Sie
waren nicht einfach nur Teil der Losung, thr Bewusstsein
war die Losung. Die Kraft des Bewusstseins selbst hat
Wunder vollbracht.

Und naturlich sprechen wir nicht nur tber die Grof3e,
das Bewusstsein dieser bestimmten Beispiele. Alles Be-
wusstsein ist bereits hier. Alle GroBe, die je existiert hat,
ist in diesem Moment verfugbar.

Die Grof3e dieser Menschen ist auch Thre Grofle — es
ist dieselbe GroBe. Sie wohnt Thnen inne. Es ist Thre
wahre Essenz. Das Bewusstsein dieser Menschen ist Thr
Bewusstsein — es ist dasselbe Bewusstsein. Es ist das, was
Sie sind.

kokok
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Es besteht eine eindringliche Forderung, ja im Grunde
eine globale Notwendigkeit, nach radikaler Veranderung,
die nicht langer ignoriert werden kann. Jeder Mensch, der
ehrlich mit sich ist, weil} es: Etwas muss sich andern.

kokok

Wir befinden uns in einem Zeitabschnitt in unserer Evo-
lution, in dem die Welt in einer derart schweren Krise
steckt, dass wir uns nicht linger auf die Uberzeugung
und Stdrke einiger weniger Personen verlassen konnen.
Wir konnen nicht langer tatenlos bleiben und darauf hof-
fen, dass irgendjemand anderer diese Veranderung fir
uns durchfiihrt — weder einige begnadete Genies, Visio-
nare oder Heilige noch unsere Politiker, religiosen Fiih-
rer oder Topmanager oder gar zukiinftige Generationen.
Alles hangt jetzt von uns ab. Die Zeit ist gekommen, uns
Zugang zu unserer potenziellen GroBle zu verschaffen
und uns von dieser Grof3e in vollem Umfang benutzen
zu lassen. Die Zeit ist gekommen, die Entscheidung zu
treffen, 'Teil der Woge des Erwachens und der Heilung
zu sein, die unser Planet so bitter notig hat. Damit sich
echte Verdnderung einstellt, damit echte Transforma-
tion stattfindet, miissen wir uns entscheiden, dass sie bei
uns anfangt, bei IThnen und bei mir. Das ist eine Forde-
rung nach einer Bewusstseinsanderung, die sich nur von
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innen nach auBlen vollzichen kann. Die Tatsache, dass
Sie dieses Buch lesen, zeigt, dass Sie den Aufruf bereits
vernehmen. In der Tat wurde dieses Buch als Reaktion
auf diesen Aufruf geschrieben.

Es ist Zeit zum Aufwachen. Nicht als neue interes-
sante Abwechslung oder zwangloses Experiment, son-
dern als absolute Notwendigkeit. Wenn unsere Welt hei-
len soll, wenn die Menschheit tiberleben soll, wenn wir
als Spezies und als Individuen wachsen und gedeihen
sollen, miissen wir eine neue Art zu leben finden, eine
neue Art der Interaktion und Zusammenarbeit — nicht
als Wiederkauen alter Ideen, Konzepte oder Glaubens-
satze; nicht einfach mit zusatzlichen Regelungen oder
anderen Regierungsformen — sondern indem wir inne-
halten und uns 6ffhen, indem wir uns von unserer unge-
sunden Vergangenheit 16sen und uns von ihr heilen und
indem wir uns unserem reinen Potenzial 6ffnen und uns
mit einem frischen und neuen Bewusstsein vorwérts be-
wegen.

Es ist Zeit zum Innehalten. Es ist Zeit, dass wir uns
uiber unsere Ausfliichte und angeblichen Einschrankun-
gen hinaus 6ffnen. Es ist Zeit, dass wir unsere auf Angst
beruhenden Wertvorstellungen und Grundsitze aufge-
ben. Es ist Zeit, dass wir genauer hinhoren, als wir es je
zuvor getan haben; Zeit, dass wir eine echte, tiefere Wahr-
heit kundtun. Es ist Zeit, dass wir nicht einfach ein Para-
digma aufgeben, sondern dass wir mit dem Paradigma
des Bekannten brechen. Es ist Zeit, dass wir uns frisch
und unbefangen der Weite des Unbekannten 6ffnen und
seine Macht, Wunder zu vollziehen, erkunden.
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»Wenn die Menschen beginnen,
ihre prekare Lage klar zu erkennen —
dass unser aller Schicksale untrennbar

miteinander verbunden sind,
dass das Leben ein Netz
von Wechselbeziehungen ist —,
dann wird universale Verantwortlichkeit
die einzig gesunde Wahl
fiir verniinftig Denkende. «

— Dalai Lama

Manche Biicher und Strategien fordern uns auf, groB3ar-
tigere Visionen zu entwickeln und ambitionierter in
unserer Zielsetzung zu werden. Doch uns geht es nicht
einfach um die Macht des positiven Denkens und der
Wiederholung zusatzlicher positiver Affirmationen. Auch
geht es nicht darum, eine leidenschaftlichere personliche
Uberzeugung anzufachen oder einen stirkeren eigenen
Willen zu erwecken, um unsere Umstiande zu tiberwin-
den. Es geht nicht darum, Selbstverleugnung zu iiben
oder opferbereite Martyrer zu werden und somit ein fal-
sches Gefuihl spiritueller GroB3e zu bestarken. Ebenso
wenig geht es darum, uns selbst noch mehr Geschichten
liber unsere Angste zu erzihlen. Es geht nicht darum, sie
wegzuschieben, vorzugeben, dass sie nicht existieren,
oder tber sie hinauszugehen. Es geht nicht darum, sie in
etwas umzuwandeln, mit dem wir besser umgehen kon-
nen. Dies sind allesamt auf dem Ego beruhende Strate-
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gien, die uns genau dahin gebracht haben, wo wir jetzt
stehen. Es sind provisorische Hilfsmittel, die letzten En-
des nicht funktionieren. Sie haben noch nie wirklich funk-
tioniert.

Die Forderung geht weit dartiber hinaus. Es ist eine
Forderung an uns, authentisch zu werden. Die wahre
Forderung besteht darin, dass wir lange genug innehal-
ten, um unsere tiefsten Angste und Unsicherheiten auf-
zudecken, thnen gegentiberzutreten und sie kennenzu-
lernen und uns aus ithrem Griff zu befreien, sodass sie
nicht langer unbewusst unsere destruktiven Verhaltens-
weisen steuern. Es ist ein Aufruf, die stillen Saboteure zu
entlarven, die unser Leben einschranken, und sie ein fiir
alle Mal zu beseitigen. Es ist unabdingbar, dass wir uns
tiber alle Begrenzungen hinaus unser tiefstes Potenzial er-
schlieBen, das ganz und frei ist und vor kreativen Einge-
bungen und Losungen platzt. Es ist ein Aufruf zu echter
Befreiung und eine Aufforderung, aus dieser Freiheit he-
raus bewusst zu handeln.

In unseren Herzen wiinschen wir uns alle diese Dinge;
unsere Seelen sehnen sich danach. Wir sptiren ein Licht,
das uns tief in unserem Inneren auffordert, den Lampen-
schirm zu entfernen, um eine natiirliche Pracht freizuset-
zen, die bis jetzt verborgen geblieben ist. Wir sehnen uns
danach, als Individuen zu wachsen und zu gedeihen.
Wir sehnen uns danach, eine proaktive Kraft fiir Veran-
derung zu sein und in Ubereinstimmung mit einem héhe-
ren Zweck zu handeln, zu sptiren, dass unser kurzer Auf-
enthalt auf diesem Planeten dem Leben einen greifbaren
und bleibenden Nutzen bringt. Wir sehnen uns danach,
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wirklich von Bedeutung zu sein, fiir uns, fiir unsere Lie-
ben und unsere Gemeinden. Wir sehnen uns danach,
bewusst zu leben und unser ganzes wahres Potenzial zu
erkennen und einzusetzen. Wir dirsten danach, als
Instrument der Gnade zu dienen.

Doch niemand hat uns gesagt, wie das geht. Niemand
hat uns eine Anleitung gegeben.

Dieses Buch wurde geschrieben, um Thnen zu zeigen,
wie es geht. Sie konnen es als Ihr Handbuch benutzen.
Es gibt Ihnen die Mittel an die Hand, damit Sie Zugang
zu der naturlichen Schopferkraft in Threm Inneren fin-
den und befahigt werden, aus dieser Grof3e heraus zu
leben. Es bietet Ihnen einfache, aber wirksame Werkzeu-
ge und machtige Prozesse an, um die Einschrankungen,
negativen Konstrukte und emotionalen Blockaden zu
beseitigen, die Ihr Leben beeintrachtigen und Sie sich
klein fihlen lassen. Es zeigt Ihnen Moglichkeiten auf,
wie Sie sich Thren alten Angsten stellen und sie loswer-
den konnen, damit Sie Thr wahres Selbst in hoherem
Mafle unbeschrankt, kraftvoll und lebendig zum Aus-
druck bringen konnen. Dieses Buch wird es Thnen er-
moglichen, sich dem unendlichen Potenzial zu o6ffnen,
das Ihre Seele ist, und Ihnen die praktischen Mittel zur
Verfiigung stellen, um ein authentisches Leben in Frei-
heit, Ganzheit und Fiille zu leben.

Dies ist ein auf Erfahrung beruhendes Buch. Die hier
beschriebene Arbeit ist ein Resultat direkter Erfahrung.
Es ist weder eine Theorie noch eine Formel, sondern ein
Ausdruck gelebter Wahrheit, der bei vielen Tausenden
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von Menschen tiberall in der Welt zu tief greifenden und
dauerhaften Resultaten gefiihrt hat.

Mit diesem Buch werden auch Sie sich die Fahigkeit
aneignen, sich inspirierten und kreativen Losungen zu
offnen und eine gesunde Fille in alle Bereiche Ihres Le-
bens zu bringen. Wenn Sie die hier beschriebene Arbeit
anwenden und gemaf3 der Wahrheit Ihres eigenen Poten-
zials leben, werden Sie die Resultate erhalten, nach
denen Sie Ihr ganzes Leben gesucht haben. Und indem
Sie ein Leben in der Fille Ihres eigenen Potenzials fith-
ren, werden Sie zu der lebendigen Ubermittlung eines
Bewusstseins der Moglichkeiten. Allein Thre Gegenwart
wird die Menschen in IThrer Umgebung aufwecken, und
Sie werden zu einer Kraft fiir bewusste positive Ver-
anderung. Thre Handlungen werden ein Spiegel jener
Inspiration sein und anderen als Katalysator dienen, um
threrseits bewusste Schritte zu unternehmen. Und, so wie
es bei den auBlergewohnlichen Seelen, die uns voraus-
gegangen sind, der Fall ist, werden die kleinen Wellen
Thres erwachten Bewusstseins im Laufe der Zeit weiter-
hin nachhallen.

Dies ist Ihre Chance, ein lebendiger Ausdruck zu wer-
den, der ihr Schicksal ist — schon immer war.
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