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Das Forscherdiplom  . . . . . . . . . . . 130
Die Portfolio-Mappen  . . . . . . . . . . 130
Die Lernverträge . . . . . . . . . . . . . . 130

1.7 Wir bewegen und erholen uns

Ziel: Den Bewegungsdrang der Kinder
aufnehmen
„Gymi“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Der Langschläfer . . . . . . . . . . . . . . 131
Der Bildhauer  . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Seiltänzer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Verzaubern . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Ziel: Bewegungspausen rituell gestalten
Der Bogenschütze . . . . . . . . . . . . . 132
Das Nasenrennen  . . . . . . . . . . . . . 132

Der Dirigent  . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Der Raketenstart . . . . . . . . . . . . . . 132
Steigt ein Riese auf die Wiese  . . . . 132
Ziel: Zu Entspannung finden
Rückenmassage . . . . . . . . . . . . . . . 132
Im Wohlfühlkreis  . . . . . . . . . . . . . 133
Im Fühlgarten . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Ohrenspaziergang  . . . . . . . . . . . . . 134
Im Dschungel  . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Das Käferlied  . . . . . . . . . . . . . . . . 134
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Ziel: Den Tag rhythmisieren
Im Indianerdorf  . . . . . . . . . . . . . . 134
Aerobic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Das „kleine ES“ im Watteland  . . . . 134
Wunschbälle . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Die beweglichen Fünf  . . . . . . . . . . 135
Der Zauberstab  . . . . . . . . . . . . . . . 136
Der fliegende Teppich . . . . . . . . . . 136
Der Hase und der Igel  . . . . . . . . . . 136
Das Spiegelbild  . . . . . . . . . . . . . . . 136
Im Geräuscheland . . . . . . . . . . . . . 136
Das ferngesteuerte Auto  . . . . . . . . 136
Sich nahe kommen  . . . . . . . . . . . . 136
Der Gänsemarsch  . . . . . . . . . . . . . 137
Die ruhige Minute  . . . . . . . . . . . . 137
Zur Ruhe kommen  . . . . . . . . . . . . 137
Schlafwandler  . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Die Rutschbahn  . . . . . . . . . . . . . . 138
Die Luftpumpe  . . . . . . . . . . . . . . . 138

Punkte sammeln  . . . . . . . . . . . . . . 138
Kreiseln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Schau genau  . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Mein Ruhetier  . . . . . . . . . . . . . . . 138
Schattenboxen  . . . . . . . . . . . . . . . 138
Bewegte Bilder  . . . . . . . . . . . . . . . 139
Augenrollen  . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
Die Schweigeminute  . . . . . . . . . . . 139
Die Kreisbewegung . . . . . . . . . . . . 139
Ziel: Bewegung bewusst wahrnehmen
und steuern
Der Summball . . . . . . . . . . . . . . . . 139
Die Pausenzeit  . . . . . . . . . . . . . . . 139
Die Pausenkiste  . . . . . . . . . . . . . . 140
Die Spielekiste . . . . . . . . . . . . . . . . 140
Bewegungszonen  . . . . . . . . . . . . . 140
Pausentipps  . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Die Zeit der Elemente  . . . . . . . . . . 141

2. Gemeinschaftsrituale

2.1 Wir bilden eine Klassen- und Schulgemeinschaft
Ziel: Defizite ausgleichen, Grundlagen
schaffen
Kontakt aufnehmen  . . . . . . . . . . . 143
Kreisspiele  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
Das Reimerlein  . . . . . . . . . . . . . . . 143
Das Haus der Reime  . . . . . . . . . . . 143
Der Lautierzug  . . . . . . . . . . . . . . . 144
Pünktchen und Antwort  . . . . . . . . 144
Das ist bei uns so Sitte  . . . . . . . . . 144
Ziel: Den Tag der Einschreibung
gestalten
Meine Vorschultüte  . . . . . . . . . . . 145
Meine erste Unterrichtsstunde  . . . 145
Hurra, ich bin ein Schulkind  . . . . . 145
Ziel: Den Übergang erleichtern
Die Schnupperstunde  . . . . . . . . . . 146
Die drei Räuber  . . . . . . . . . . . . . . 146
Das Schatzsäckchen  . . . . . . . . . . . 146
Die Schnupperwand  . . . . . . . . . . . 147
Das Schulmaskottchen  . . . . . . . . . 147
Das Begrüßungsplakat  . . . . . . . . . . 147
Ziel: Mit der Schule vertraut werden
Tag der offenen Tür  . . . . . . . . . . . 147
Die Schulkarte  . . . . . . . . . . . . . . . 147
Der Internet-Auftritt  . . . . . . . . . . . 147

Ziel: In die Schulgemeinschaft aufge-
nommen werden
Die „Herzlich Willkommen“-Feier  . 148
Der Fotopoint  . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Das Klassensymbol  . . . . . . . . . . . . 148
Das Willkommensgeschenk  . . . . . . 148
Die ersten Schritte  . . . . . . . . . . . . 148
Die Schultüte  . . . . . . . . . . . . . . . . 150
Mein Namensschild  . . . . . . . . . . . 150
Das tragbare Namensschild  . . . . . . 150
Die Klassenfigur  . . . . . . . . . . . . . . 150
Die Bärenklasse  . . . . . . . . . . . . . . 151
Ziel: Verantwortung übernehmen
Das Interview . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Rate mal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Die Vorstellungsrunde  . . . . . . . . . 151
Die Krankenpost  . . . . . . . . . . . . . . 151
Ziel: Mit Partnern gemeinsam Schule
gestalten
Mein Pate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Der Patenbrief  . . . . . . . . . . . . . . . 152
Wir sind die Paten  . . . . . . . . . . . . 152
Schulpartnerschaften  . . . . . . . . . . 152
Die Sportpartnerschaft  . . . . . . . . . 152
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Ziel: Kommunikation ermöglichen
Die Litfasssäule . . . . . . . . . . . . . . . 152
Der Meeting Point  . . . . . . . . . . . . 152
Die Wandzeitung  . . . . . . . . . . . . . 152
Die Kunstausstellung  . . . . . . . . . . 153
Die vier Jahreszeiten . . . . . . . . . . . 153

Ziel: Der Gemeinschaft zugehörig
fühlen
Das Gästebuch  . . . . . . . . . . . . . . . 153
Der Klassenbrief  . . . . . . . . . . . . . . 153
Heute begrüßen wir  . . . . . . . . . . . 153

2.2 Wir bilden eine Eltern- und Schulpartnerschaft
Ziel: Gemeinschaft leben
Der Elternabend  . . . . . . . . . . . . . . 154
Das 3+3+3-Gespräch  . . . . . . . . . . . 154
Verbindliche Inhalte für den ersten
Elternabend  . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Das Wochenblatt  . . . . . . . . . . . . . 154
Ziel: Das Fördern der Kinder unter-
stützen
Das Elternheft  . . . . . . . . . . . . . . . 156
Die Sprechstunde  . . . . . . . . . . . . . 156
Der Elternsprechabend  . . . . . . . . . 156
Der Elternstammtisch  . . . . . . . . . . 156
Die Elternwerkstatt . . . . . . . . . . . . 156
Ziel: Gemeinsame Erziehungsarbeit
leisten
Das Erziehungsforum  . . . . . . . . . . 156

Der Elterntreff  . . . . . . . . . . . . . . . 156
Der Kennenlernabend . . . . . . . . . . 157
Der Re-Kennenlernabend  . . . . . . . 157
Mitwirkung in der Kerngruppe  . . . 157
Das Klassenfest  . . . . . . . . . . . . . . . 157
Ziel: Verantwortung miteinander tragen
Der Unterrichtsgang  . . . . . . . . . . . 157
Die Talentbörse  . . . . . . . . . . . . . . 157
Der Bastelnachmittag  . . . . . . . . . . 157
Der Lesenachmittag  . . . . . . . . . . . 158
Spielend lernen  . . . . . . . . . . . . . . 158
Die Fahrradwerkstatt  . . . . . . . . . . 158
Einrichten einer Schülerbücherei  . 158
Das Sportfest  . . . . . . . . . . . . . . . . 158
Helfende Hände  . . . . . . . . . . . . . . 158

2.3 Wir gestalten miteinander das Schulleben
Ziel: Freude am Leben einbringen
Der Geburtstagskalender  . . . . . . . . 159
Das Geburtstagsfest . . . . . . . . . . . . 159
Ziel: Das Gemeinschaftsgefühl stärken
Die Geburtstagskette . . . . . . . . . . . 160
Die Geburtstagskiste  . . . . . . . . . . . 160
Das Geburtstagsbuch  . . . . . . . . . . 160
Die Geburtstagsschatzsuche  . . . . . 160
Die Geburtstagsbriefe  . . . . . . . . . . 161
Das Geburtstagsmärchen . . . . . . . . 161
Die Geburtstagsblume . . . . . . . . . . 161
Ziel: Die persönliche Leistungs-
fähigkeit einschätzen
Das Buchstabenfest  . . . . . . . . . . . . 161
Die Lesenacht . . . . . . . . . . . . . . . . 162
Das Zeugnisfest  . . . . . . . . . . . . . . 162

Ziel: Das Schuljahr strukturieren
Das Bärenzeugnis  . . . . . . . . . . . . 162
Das Fest der Sinne  . . . . . . . . . . . . 164
Ziel: Erbrachte Leistungen würdigen
Die Präsentation  . . . . . . . . . . . . . . 164
Das Märchenfest . . . . . . . . . . . . . . 164
Das Zirkusfest . . . . . . . . . . . . . . . . 164
Ziel: Erinnerungsbrücken schaffen
Das Piratenfest  . . . . . . . . . . . . . . . 164
Das Theaterfestival  . . . . . . . . . . . . 164
Die Schulolympiade  . . . . . . . . . . . 165
Ziel: Sich mit der Schule identifizieren
Das Klassenlogo  . . . . . . . . . . . . . . 165
Das Schul-T-Shirt  . . . . . . . . . . . . . 165
Die Schulhymne  . . . . . . . . . . . . . . 166
Das Schulorchester  . . . . . . . . . . . . 166
Die Schülerkonferenz  . . . . . . . . . . 166

2.4 Wir erleben gemeinsam den Jahreskreis

Ziel: Den Jahreskreis mit allen Sinnen
erleben und gestalten

Der Jahreszeitenbaum . . . . . . . . . . 167
Die Jahreszeitenfenster  . . . . . . . . . 167
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Der Festkalender  . . . . . . . . . . . . . 167
Unser Wohlfühlhaus  . . . . . . . . . . . 167
Das Sonnenblumenfest  . . . . . . . . . 168
Herbstboten  . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
Schatzsuche im Wald  . . . . . . . . . . 169
Mooshäuschenbau  . . . . . . . . . . . . 169
Die Vorweihnachtszeit  . . . . . . . . . 169
Weihnachtsbaum – selbst geholt  . . 169
Die Adventsfeier . . . . . . . . . . . . . . 169
Der Adventskranz  . . . . . . . . . . . . . 169
Die Krippe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Das Geschichtenlotto  . . . . . . . . . . 170
Die Adventskette  . . . . . . . . . . . . . 170
Der lebende Kalender  . . . . . . . . . . 170
Die goldene Nuss  . . . . . . . . . . . . . 170
Der Weihnachtsbazar  . . . . . . . . . . 170
Nikolaus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Plätzchenfest  . . . . . . . . . . . . . . . . 171
Weihnachtliche Reise  . . . . . . . . . . 171

Das Schneefest  . . . . . . . . . . . . . . 172
Verwandlungskünstler  . . . . . . . . 172
Der Frühlingsmarkt . . . . . . . . . . . 172
Die Frühlingsdetektive  . . . . . . . . . 172
Die Frühlingsausstellung  . . . . . . . . 173
Die Spürnasenmappe  . . . . . . . . . . 173
Frühlingserwachen  . . . . . . . . . . . . 173
Bücherfrühling  . . . . . . . . . . . . . . . 173
Das Frühlingsbuch  . . . . . . . . . . . . 173
Frühlingsscrabble  . . . . . . . . . . . . . 174
Osterfrühstück  . . . . . . . . . . . . . . . 174
Ostereier-Schatzsuche . . . . . . . . . . 174
Hasenüberraschung  . . . . . . . . . . . 174
Eierkullern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
Eierorakel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
Die Wiesenforscher  . . . . . . . . . . . 175
Zeckenalarm . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
Der Sommerspieletag  . . . . . . . . . . 175
Ein Wassertag . . . . . . . . . . . . . . . . 175

3. Bewältigungsrituale

3.1 Wenn mir etwas Angst macht
Ziel: Ängste bewältigen
Monsterbilder . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Der mutige Ritter  . . . . . . . . . . . . . 176
Die Geschichtenstunde  . . . . . . . . . 176
Ziel: Eine vertrauensvolle 
Atmosphäre schaffen
Der Angsthase  . . . . . . . . . . . . . . . 176
Die verschluckte Kröte  . . . . . . . . . 177
Das Vorbild  . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
Gefahr erkannt – Gefahr gebannt . . 177
Zusammen lernen  . . . . . . . . . . . . . 177
Beschwörungsformeln . . . . . . . . . . 179
Die bösen Geister  . . . . . . . . . . . . . 179
Gruselgeschichten  . . . . . . . . . . . . 179
Könnis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

Ziel: Das Selbstwertgefühl steigern
Starksein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179
Prüfungszeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
Spickzettel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
Der Mutmacher  . . . . . . . . . . . . . . 180
Ziel: Strategien zur Bewältigung 
entwickeln
Mein Maskottchen  . . . . . . . . . . . . 180
Mit Schwung im Kopf  . . . . . . . . . . 180
Positive Punkte . . . . . . . . . . . . . . . 181
Der Ohrläppchenzug . . . . . . . . . . . 181
Die Gehirnknöpfe  . . . . . . . . . . . . . 181
Die Sonnenpost  . . . . . . . . . . . . . . 181
Das Schmunzelsteinchen . . . . . . . . 181

3.2 Wenn ich wütend bin

Ziel: Wut kanalisieren und zu
Lösungen finden
Aus den Nähten platzen  . . . . . . . . 182
Der Wutstuhl  . . . . . . . . . . . . . . . . 182
Ein Derwisch  . . . . . . . . . . . . . . . . 182
Ziel: Eigene Reaktionen bewusst machen
Dampf ablassen . . . . . . . . . . . . . . . 182

Der Wutbecher . . . . . . . . . . . . . . . 182
Das Fragezeichen  . . . . . . . . . . . . . 183
Ziel: Grenzen anerkennen
Tabu-Zonen  . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
Das Wutbuch  . . . . . . . . . . . . . . . . 183
Der Ärgerdetektiv  . . . . . . . . . . . . . 183
Der Trotzkopf  . . . . . . . . . . . . . . . . 183
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Der Vulkan . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Das Wutgesicht . . . . . . . . . . . . . . . 184
Der Stuntman  . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Der Teufelskreis  . . . . . . . . . . . . . . 184
Der Nachtragekorb  . . . . . . . . . . . . 184
Der Wut-Zettel  . . . . . . . . . . . . . . . 185
Der Wut-Tanz . . . . . . . . . . . . . . . . 185
Die Höhle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185
Friederich, der Wüterich . . . . . . . . 185
Ziel: Ursachen herausfinden und lösen
Wettjammern  . . . . . . . . . . . . . . . . 185
Die Ärgerdose  . . . . . . . . . . . . . . . 186
Schlechte-Laune-Jo  . . . . . . . . . . . . 186
Die Meckerziegen . . . . . . . . . . . . . 186
„Ich bin sauer“-Gespräche  . . . . . . 186
Gedankenfutter  . . . . . . . . . . . . . . 186
Erste der Woche  . . . . . . . . . . . . . . 187
Das Schlusslicht  . . . . . . . . . . . . . . 188
Ohrfeigenwörter  . . . . . . . . . . . . . . 188
Die rote Karte . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Ziel: Strategien entwickeln
Der gute Verlierer . . . . . . . . . . . . . 188
Streitstühle . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Versöhnungsrituale  . . . . . . . . . . . . 188
Ziel: Konflikte lösen und sich an
Vereinbarungen halten
Die Streitlösungsbrücke  . . . . . . . . 188
Der Streitschlichter . . . . . . . . . . . . 189
Das Lösungsbuch  . . . . . . . . . . . . . 189
Der Friedensteppich  . . . . . . . . . . . 189
Das Trostpflaster . . . . . . . . . . . . . . 189
Die Trostecke  . . . . . . . . . . . . . . . . 191

Ziel: Sozial verträgliche Verhaltens-
weisen aufbauen
Brücken bauen  . . . . . . . . . . . . . . . 191
Den Streit begraben  . . . . . . . . . . . 191
Die Friedensfahne . . . . . . . . . . . . . 191
Das Streitseil  . . . . . . . . . . . . . . . . 192
Der Klügere gibt nach  . . . . . . . . . . 192
Eine Mauer einreißen  . . . . . . . . . . 192
Hände reichen  . . . . . . . . . . . . . . . 192
Der Türöffner  . . . . . . . . . . . . . . . . 193
Das Missverständnis-Klopfen  . . . . . 193
Give me five . . . . . . . . . . . . . . . . . 193
Der Versöhnungsbrief  . . . . . . . . . . 193
Franz- und Susi-Geschichten  . . . . . 193
Der schlimme Abraxas  . . . . . . . . . 193
Die fehlenden Worte . . . . . . . . . . . 194
Der Streithansel  . . . . . . . . . . . . . . 194
Wenn aber-Spiele  . . . . . . . . . . . . . 194
Der Quälgeist  . . . . . . . . . . . . . . . . 194
Das Angeber-Karussell  . . . . . . . . . 194
Wudu, der Mächtige  . . . . . . . . . . . 195
Die Wahl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195
Ziel: Einen verlässlichen Rahmen geben
Klassenregeln  . . . . . . . . . . . . . . . . 195
„Nach innen horch“-Übung . . . . . . 195
Freundschaftskäfer  . . . . . . . . . . . . 195
Die gute Tat  . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Der Freundschaftskreis  . . . . . . . . . 196
Freundschaftsbänder  . . . . . . . . . . . 196
Ziel: In der Gemeinschaft seinen
Platz finden
Der Wiedergutmachungs-Katalog  . . 196
Der Klassenrat  . . . . . . . . . . . . . . . 196
Eine Grenze ziehen  . . . . . . . . . . . 197
Das freie Spiel  . . . . . . . . . . . . . . . 197
Verzaubern . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197

3.3 Wenn ich traurig bin

Ziel: Sich in der Gemeinschaft
aufgehoben fühlen
Die Pflasterschublade  . . . . . . . . . . 197
Trostverse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
Die Ruheecke  . . . . . . . . . . . . . . . . 198
Das Tränensäckchen  . . . . . . . . . . . 198
Das Kummertuch  . . . . . . . . . . . . . 198
Das Kummerkissen  . . . . . . . . . . . . 198

Ziel: Gefühle ausdrücken
Der Kummerkasten . . . . . . . . . . . . 198
Die Sprechstunde  . . . . . . . . . . . . . 198
Ablenkungsmanöver  . . . . . . . . . . . 199
Das Krankenpäckchen  . . . . . . . . . . 199
Die Klassenmedizin  . . . . . . . . . . . . 199
„Ich mach dich gesund“-Koffer  . . . 199
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Ziel: Zuwendung erfahren
Krankengrüße . . . . . . . . . . . . . . . . 199
Trauerrituale  . . . . . . . . . . . . . . . . 199
Das Trostkissen  . . . . . . . . . . . . . . 200
Die Trostecke  . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Der Trauerplatz  . . . . . . . . . . . . . . 200
Das Trauerbild  . . . . . . . . . . . . . . . 200

Ziel: Kraft schöpfen
Trauerbriefe  . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Das Album  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Geheimbriefe  . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Die Tankstelle  . . . . . . . . . . . . . . . 201
Sitznachbarn  . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Die Kummerkerze . . . . . . . . . . . . . 202
Das Gebet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
Das Tröstebuch . . . . . . . . . . . . . . . 202

3.4 Wenn ich unsicher bin

Ziel: Sicherheit erfahren
Die Guten-Morgen-Hände  . . . . . . . 202
Handlesen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
Ziel: Das Selbstwertgefühl stärken
Der Verwöhnkreis  . . . . . . . . . . . . 203
Wer bin ich? . . . . . . . . . . . . . . . . . 203
Mir geht es gut  . . . . . . . . . . . . . . . 203
Mein Stärke-Gedicht  . . . . . . . . . . . 204
Ich bin wichtig  . . . . . . . . . . . . . . . 204
Das bin ich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204
Mein Selbstportrait  . . . . . . . . . . . . 204
Ziel: Strategien zur Bewältigung 
entwickeln
Der Zaubertrank  . . . . . . . . . . . . . . 204
Zauberkraft . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204

Ich sage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
Ziel: Vertrauen gewinnen
Mutgeschichten  . . . . . . . . . . . . . . 205
„Du machst es gut!“  . . . . . . . . . . . 205
Der Ausrutscher  . . . . . . . . . . . . . . 205
Fallen lassen . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
Ich glaube an dich  . . . . . . . . . . . . 207
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