Inhaltsverzeichnis

Vorwort
1. Alltagsrituale

1.1 Wir beginnen den Unterrichtstag
Ziel: Den Anfang strukturieren

Stressfreies Ankommen . ......... 15
Mein Garderobenplatz .......... 15
Die Schuhklammer ............. 15
Die Schultaschenschlange ........ 15
Der Ordnungsclown ............ 16
Symbolkarten ................. 16
Ziel: In die Gemeinschaft eintreten

Die personliche Begriifung ....... 16
Das Stimmungsbarometer ........ 17
Ziel: Sich auf den Tag vorbereiten
Allesklar! .................... 17
DerStapel ................... 17
Die Sammelmappe ............. 17
Die Materialschachtel ........... 18
Die Blockhefte ................ 18
Der Hausaufgabenkorb .......... 18
Die Hausaufgabenampel ......... 18
Meine Geheimzahl ............. 18
Das Morgenangebot ............ 18
Der Wegweiser . ............... 20
Ziel: Selbstbestimmt den Schultag
beginnen

Aufgabenkarten ............... 20
Die Morgenwerkstatt ........... 20
Die Spielemesse ............... 21
Freie Stillarbeit . ............... 21
Mein Zentrum ................ 21
Das Tagesangebot .............. 22
Die Morgenplanarbeit ........... 22
Der gleitende Anfang ........... 22
1.2 Wir sprechen miteinander

Ziel: Die Kommunikationsfahigkeit
férdern

Kennenlern-Bingo . ............. 30
Ich-Du-Wir gemeinsam .......... 31
Mustersdtze .................. 32

............................. 3
Ziel: Den Tageseinstieg gemeinsam
gestalten
Wir fangen gemeinsam an ........ 22
Das Guten-Morgen-Tippen ....... 24
Das Morgenlied ............... 24
Der Gebetskreis ............... 24
Der Wunschkreis .............. 24
Der Vorfiihrkreis .............. 24
Gedanken zum Tag . ............ 24
Der Meditationskreis ........... 25
Lege-Bilder ................... 25
Die Morgennachrichten ......... 25
Die Neuigkeiten des Tages ....... 26
Das Heutejournal .............. 26
Die Nachrichtenecke ........... 26
Ziel: Den Tag transparent machen
Die Tagesvorschau ............. 26
Der Kalenderpate .............. 26
Die Datumsansage (The Diary) .... 26
Der Wetterdienst .............. 27
Ziel: Sich dem Neuen dffnen
Die Tageskugeln ............... 27
Der Vorsatz des Tages . .......... 27
Mein Tagesbegleiter ............ 28
Die freundlichen Minuten . ....... 28
Der Briefkasten . .. ............. 28
Der Montagsfilm . .............. 29
Die Montagsrunde ............. 29
Der Erzdhlstein .. .............. 29
Das Murmelgesprach ........... 30
Montagsgesprache ............. 30
Die Kinderkonferenz . ... ........ 30
Ziel: Kommunikationstechniken
anwenden
Der Gesprichsfiihrerschein . ... ... 32
Das Klassengesprach ........... 32
Ichbinich ................... 33



Die Klassendiskussion . .......... 33

Das Handzeichen .............. 35
Die Fragekarten ............... 35
Das Partnergesprdach ............ 35
Das Gruppengesprach ........... 35
Das Blitzlicht ................. 36
Der Gesprdchsteppich . .......... 36
Die Zauberzeit ................ 36
Die Aufrufkette ... ............. 36
Der Sprechwurm .............. 36
Den Satz weiter geben .......... 38
Die Gesprachsuhr .............. 38
Das Kreisgesprach . . ............ 38
Methode 44 ... ... ... ......... 38
Kugellager ................... 38
Interview .................... 39
EinganzerSatz ................ 39

Ziel: Wertschdtzenden Umgang pflegen
Der Umgangsstil ...............

Der Klassenknigge
Das Begriifungsschild ........... 40

Unsere Visitenkarte ............ 40
1.3 Wir arbeiten miteinander

Ziel: In der Organisation Verantwor-
tung iibernehmen

Die helfenden Raben . ........... 46
Die Dienstebesprechung ......... 47
Herr Jemand Anders ............ 47
Ziel: Einen personlichen Beitrag zum
Gelingen des Tages leisten

Der Schulgeist ................ 47
Die Hausordnung .............. 47

Ziel: Methodenkompetenz fordern
als Grundlage fiir lebenslanges Lernen
Die 6 Lernstrategien auf einen

Blick ..., 47
Unser Motto der Woche ......... 49
Ziel: Gewdhrung eines reibungs-

losen Arbeitsablaufes

Die Materialtheke . ............. 50
Derladen ................... 50
Das Blatt der Verantwortung . . .... 50
Ziel: Arbeitstechniken aneignen
Lernwege ........coiiiiinn... 50
Der Trimm-dich-Pfad ........... 50

4

Musikalische Begriifung ......... 41
Die Handpuppe begriift die Klasse . 41
Besondere Griife .............. 41
AlteGriiBe ................... 41
Der hofliche Tag . .............. 41
Danke — Warum? .............. 42
Die Schitzesammlung . .......... 42
Das Danke-Herz ............... 42
Das Danke-Spiel ............... 42
Figurentheater ................ 42
Das Zauberwort ............... 43
Die Bitte-Geschichte ............ 43
Contenance .................. 43
Leitfaden fiir ein Gesprdch
(Sternchen-Tipps) . ............. 43
Linealstimme ................. 43
Tagebuch .................... 45
Feedback geben ............... 45
Ziel: Aufmerksamkeit biindeln

Die Erinnerungsmappe .......... 46
Das Fehlerklopfen . ............. 46
Ziel: Selbststindig an der Organi-

sation mitwirken

Die Farbenkinder .............. 52
Die Farbleiter ................. 52
Lernpartner .................. 52
Ziel: Im Team Ideen entwickeln und
Vorhaben planen

Erfolgreich im Team ............ 52
Ideenrunde ................... 52
Ideenwanderung . .............. 52
Das Schreibgesprdch ............ 53
Ideennetz .................... 53
Ziel: Ideen und Erfahrungen einbringen
VierEcken ................... 53
Ideenwand ................... 53
Kidrtchen-Abfrage .............. 54
Ziel: Gemeinsam ein Thema erarbeiten
Gruppenpuzzle ................ 54
Platzdeckchen ................ 54
Ziel: Selbststindig prédsentieren und
informieren

Ganz Ohr sein (Expertenreise) .... 54



Galerie . ........cciiiii... 55

Galerie-Rundgang .............. 55
Dialog ..........ccciiiiiaan. 55
Marktplatz ................... 55
Ziel: Selbststindig vertiefen und iiben
Quiz mit Lernkédrtchen .......... 55
Lernplakate .................. 56
Ziel: Individualisierung erméglichen

Der Fordertisch ............... 56
Das freie Angebot .............. 56
Die Ideenbérse ................ 56
Die Medienecke ............... 56
Ziel: Stille erleben

Das Leiseddschen .............. 57
Der Leisebdr .................. 57
Die Psst-Karte . . ............... 57
Entschuldigung . ............... 57
Der Leuchtturm ............... 57
Die stille Kerze . ............... 57
Derstille Stuhl ................ 57
Ziel: Die Hilfe im Team suchen

Die Helfer-Klammer ............ 58
Der Hilfsbereitschaftsfisch . ... .... 58
Helferengel . .................. 58
Expertenkinder................ 58
Ziel: Selbstbestimmtes Lernen aufbauen
Die Tipp-Karten ............... 58
Die Checkliste ................ 61
Die Bibliothek ................ 62

Die 5 Minuten Extrazeit ......... 62

Die Verschnaufpause ........... 62
Ziel: Selbstbestimmtes Arbeiten zu
Hause fordern

Mein Notebook . ............... 63
Selbstgewdhlte Hausaufgabe ...... 63
Die Fingertipps . ........cccvv... 63
Die Hausaufgabentorte .......... 63
Mein Schultaschencheck ......... 65
Mein Fahrplan fiir Hausaufgaben ... 65
Die Hausaufgaben-Hitparade ...... 67

Ziel: Fachbezogenes Lernen erméglichen
gz'el: Die Welt der Buchstaben erforschen
Ubungen zur Phonologischen Bewusst-

heit ... i, 68
Lauschspiele . ................. 68
Sdtzebauen .................. 68
Die Anlauttabelle .............. 68

Die Buchstaben-Geburtstagsreise ... 69

Die Buchstabenwerkstatt . . ....... 69
Der Buchstabenfresser .......... 69
Die Fiihlbox .................. 69
Die Buchstabenjagd ............ 70
Buchstabenforscher . ............ 70
Das ABC-Backbuch ............. 70
Spurenim Sand ............... 70
Die Buchstabenfabrik ........... 70
Die Buchstabenfahrt ............ 70
Buchstabenturnen . ............. 70
Buchstabengehen .............. 70
Der Buchstabendschungel . ....... 71
Das Buchstabenpuzzle . .. ........ 71
Die Zaubertafel ................ 71
Die Buchstabendetektive . ........ 71
Die Buchstabenaktionen ......... 71

Ziel: Zum Lesen motivieren durch
eine anregende Leseumgebung

Lesenischen .................. 71
Freie Lesezeit ................. 71
StillesLesen .................. 72
Das Schultaschenbuch ........... 72
Das Buch in der Kiste ........... 72
Ziel: Die Lesefertigkeit steigern

Im Leseladen ................. 72
Die Lesenase ................. 72
Die Lesesterne ................ 72
Der Lesefinger ................ 73
Das Leseangebot . .............. 73
Der Satzdes Tages ............. 73
Die Schatzsuche ............... 73
Das Lesefriihstlick . . . ........... 73
Das Lesestudio ................ 74
Das Lesetagebuch .............. 74
Dieleseeule .. ................ 75
Die Horgeschichten ............ 75
Das Tauschbuch ............... 76
Das Wanderbuch .............. 76
Die Lektiire im Lesekreis ........ 76
Der Lesethron ................ 76
Meine Meinung ............... 76
Die Leseraupe ................ 76
Die Lesestrale ................ 78
Ziel: Lesekompetenz fordern

Der Lese-Drei-Sprung ........... 78
Derrote Faden ................ 78
Texte erfragen ................ 78



Lesekonferenz ................ 79
Ziel: Freude am Schreiben entwickeln

Im Schreibbiiro . ............... 79
In der Schreibwerkstatt . ......... 79
Lieblingsworter ............... 79
Themenbiicher ................ 83
Der Geschichtenkreis ........... 83
Die Schreibkonferenz ........... 83
Ziel: Rechtschreibstragegien entwickeln
Die Priifwerkstatt .............. 83
Wortermerken . ............... 85
DieLernboxX ........cvvvn... 86
Das stumme Diktat ............. 86
Der Rechtschreibprofessor ....... 86
Rechtschreibgesprdch ........... 86
Ziel: Sich in der Welt der Zahl zurecht-
finden

Die Rechentheke .............. 87
Sachaufgabenbdren ............. 87
Rechentagebiicher ............. 88
Zahlenforscherheft ............. 88
Die Barenmaske ............... 88
Aufgaben-Fangen .............. 89
Das Zahlenteufelchen ........... 89
Denkaufgabe der Woche ......... 89
Die Rechenkonferenz ........... 90
Die Strategiekonferenz .......... 90
Das Sachaufgabenbuch .......... 90
Das Sachaufgabenrezept ......... 91
Der Kaufladen ................ 91

Die Messstation
Der Philosophenweg . ........... 91
Ziel: Die Arbeit reflektieren und
Ergebnisse vergleichen

Das Korrekturteam ............. 91
Ziel: Interesse an Phdnomenen wecken
Das Wegenetz ................ 92
Die Fragewand ................ 92
Die Forscherfrage .............. 92
Die Themenleine .............. 92
Die ABC-Liste . ................ 92
Der Experimentiertisch .. ........ 94
Das Mini-Labor . ............... 94
Die Wissenstheke .............. 94
Die Expertenmappe ............ 95
Das Reisebfiro . ................ 95
Der GroBe Preis ............... 95
Die Zeitleiste ................. 95
Ziel: Darstellungsvarianten eigener
Ausdrucksfihigkeit

Im Atelier . ................... 96
Die Requisitenkiste .. ........... 96
Die Bildergalerie . .. ............ 96
In der Kunstausstellung . ... ...... 96
Das Bild des Monats ............ 97
Das Skizzenbuch . .............. 97
Im Tonstudio ................. 97

Ziel: Selbstbestimmtes Arbeiten fordern

1.4 Wir reflektieren und evaluieren den Lernprozess

Ziel: Uber Lernen nachdenken und
Leistungen dokumentieren
Aus meinem Lernleben vor der

Schule .............. ... ... 101
Meine Trainingserfolge ......... 102
Mein Lernbegleiter ............ 102
Team-Aufgaben ............... 102
Konferenz .................. 104
Uber die eigene Arbeit nachdenken 104
Mein Schokostiickchen ......... 104
Relexion iiber die Arbeit im Team . 104
Gruppenbarometer ............ 106
Kommentar zur Lernwegmappe ... 106

Mein Arbeitsplan . ............. 97
Fitnesstraining ................ 97
Lerngesprache fithren .......... 107
Forscherrunde ............... 107
Ziel: Lernwege reflektieren

Lern- oder Reisetagebuch ....... 107
Lernbericht ................. 110
Werkstattheft ................ 110
Lernbriefe .................. 112
Rechentagebuch .............. 113
Lernsprechstunde ............. 113
Selbsteinschdtzungsbogen . ...... 114
Zielscheibe zur Selbsteinschitzung 114
Fremdeinschdtzung . ........... 115
Strahl ....... ... .o i, 115



1.5 Wir beenden die Arbeit

Ziel: Den Lernzuwachs bewusst
machen

Der Reporter ................ 117
Der Professor ................ 117
Das Punkte-Quiz .............. 117
Jahresgldser ................. 117
Ziel: Die Arbeit wertschdtzen

Die Ausstellung . ............. 117
Ich bin schon fertig . . .......... 118

Ziel: Neue Angebote zur Weiterarbeit
nutzen

Der Konigsweg . .............. 118
Die Angebotskiste . ............ 118
Ziel: Selbststindige Arbeitshaltung
aufbauen

Die Goldgrdber ............... 119
Die Aufriummelodie ........... 119
Wer hat an der Uhr gedreht? ... .. 119
Hausaufgabenzeit ............. 119

Ziel: Einen Tagesabschnitt bewusst
machen

Der Tagesabschluss . ........... 119
Die Tagesauswertung .......... 119
Das Abschlussgebet . .. ......... 120
Der Abschlusskreis ............ 120
Wiinsche fiir den Nachhauseweg .. 120
Der GruB-Brieftrager ........... 121
Ziel: Stressfreies Verlassen des
Kiassenzimmers

Die leise Feder ............... 121
Geschenkte Zeit .............. 121

Die Wochenbilanz
Ziel: Briicken bauen von bewdltigten
zu neuen Aufgaben

Das Klassentagebuch . .......... 121
Das Rétsel der Woche .......... 121
Das Lied der Woche ........... 121
Die Wochenkonferenz ......... 122
Der Wochenausblick ........... 122
Das Klassentier auf Wochenendreise 122
Das Ferienfriihstiick ........... 122

1.6 Leistungen der Kinder wahrnehmen und wiirdigen

Ziel: Leistungen wiirdigen und doku-
mentieren

Standortbestimmungen ......... 123
Das weie Blatt
Der Riickmeldebogen
Der Aufgaben-Briefkasten ....... 123
Der Fitness-Test ..............
Der Leseausweis . .............

1.7 Wir bewegen und erholen uns

Ziel: Den Bewegungsdrang der Kinder
aufnehmen

,Gymi“ L 131
Der Langschldfer .. ............ 131
Der Bildhauer ................ 131
Seiltdnzer ................... 131
Verzaubern.................. 132
Ziel: Bewegungspausen rituell gestalten

Der Bogenschiitze ... .......... 132
Das Nasenrennen ............. 132

Das Lesegesprdch ............. 126
Der Fiillerfiihrerschein ......... 126
Der Computerfiihrerschein ...... 126
Der Mathepass ............... 126
Das Forscherdiplom ........... 130
Die Portfolio-Mappen .......... 130
Die Lernvertrdge . . ............ 130
Der Dirigent . ................ 132
Der Raketenstart .............. 132
Steigt ein Riese auf die Wiese .... 132
Ziel: Zu Entspannung finden

Riickenmassage . .. ............ 132
Im Wohlfiihlkreis ............. 133
Im Fiihlgarten ................ 133
Ohrenspaziergang . ............ 134
Im Dschungel ................ 134
Das Kiferlied ................ 134



Ziel: Den Tag rhythmisieren

Im Indianerdorf .............. 134
Aerobic ....... ... ..., 134
Das ,kleine ES“ im Watteland .... 134
Wunschbdlle . ................ 135
Die beweglichen Fiinf .......... 135
Der Zauberstab ............... 136
Der fliegende Teppich ... ....... 136
Der Hase und der Igel .......... 136
Das Spiegelbild ............... 136
Im Gerduscheland ............. 136
Das ferngesteuerte Auto ........ 136
Sich nahe kommen ............ 136
Der Gansemarsch ............. 137
Die ruhige Minute ............ 137
Zur Ruhe kommen ............ 137
Schlafwandler ................ 137
Die Rutschbahn .............. 138
Die Luftpumpe ............... 138

2. Gemeinschaftsrituale

Punkte sammeln .............. 138
Kreiseln ............. . ...... 138
Schaugenau ................. 138
Mein Ruhetier ............... 138
Schattenboxen ............... 138
Bewegte Bilder ............... 139
Augenrollen ................. 139
Die Schweigeminute ........... 139
Die Kreisbewegung . ........... 139

Ziel: Bewegung bewusst wahrnehmen
und steuern

Der Summball . ............... 139
Die Pausenzeit ............... 139
Die Pausenkiste .............. 140
Die Spielekiste . . .............. 140
Bewegungszonen ............. 140
Pausentipps ................. 141
Die Zeit der Elemente . ......... 141

2.1 Wir bilden eine Klassen- und Schulgemeinschaft

Ziel: Defizite ausgleichen, Grundlagen

schaffen

Kontakt aufnehmen ........... 143
Kreisspiele .................. 143
Das Reimerlein ............... 143
Das Haus der Reime ........... 143
Der Lautierzug ............... 144
Piinktchen und Antwort ........ 144
Das ist bei uns so Sitte ......... 144
Ziel: Den Tag der Einschreibung
gestalten

Meine Vorschultiite ........... 145
Meine erste Unterrichtsstunde ... 145
Hurra, ich bin ein Schulkind ..... 145
Ziel: Den Ubergang erleichtern

Die Schnupperstunde .......... 146
Die drei Rduber .............. 146
Das Schatzsdckchen ........... 146
Die Schnupperwand ........... 147
Das Schulmaskottchen ......... 147
Das BegriiBungsplakat . ......... 147
Ziel: Mit der Schule vertraut werden

Tag der offenen Tiir ........... 147
Die Schulkarte ............... 147
Der Internet-Auftritt ........... 147

Ziel: In die Schulgemeinschaft aufge-
nommen werden
Die ,Herzlich Willkommen“-Feier . 148

Der Fotopoint . ............... 148
Das Klassensymbol ............ 148
Das Willkommensgeschenk . .. ... 148
Die ersten Schritte ............ 148
Die Schultiite ................ 150
Mein Namensschild ........... 150
Das tragbare Namensschild . ..... 150
Die Klassenfigur .............. 150
Die Bédrenklasse .............. 151
Ziel: Verantwortung tibernehmen

Das Interview . ............... 151
Ratemal .................... 151
Die Vorstellungsrunde ......... 151
Die Krankenpost . ............. 151
Ziel: Mit Partnern gemeinsam Schule
gestalten
MeinPate................... 151
Der Patenbrief ............... 152
Wir sind die Paten ............ 152
Schulpartnerschaften .......... 152
Die Sportpartnerschaft ......... 152



Ziel: Kommunikation erméglichen

Die Litfasssdule . . ............. 152
Der Meeting Point ............ 152
Die Wandzeitung ............. 152
Die Kunstausstellung .......... 153
Die vier Jahreszeiten .. ......... 153

Ziel: Der Gemeinschaft zugehdrig
fiihlen

2.2 Wir bilden eine Eltern- und Schulpartnerschaft

Ziel: Gemeinschaft leben

Der Elternabend .............. 154
Das 3+3+3-Gesprdch ........... 154
Verbindliche Inhalte fiir den ersten
Elternabend ................. 154
Das Wochenblatt ............. 154
Ziel: Das Fordern der Kinder unter-
stiitzen

Das Elternheft ............... 156
Die Sprechstunde ............. 156
Der Elternsprechabend ......... 156
Der Elternstammtisch .......... 156
Die Elternwerkstatt . ........... 156
Ziel: Gemeinsame Erziehungsarbeit
leisten

Das Erziehungsforum .......... 156

Das Gistebuch ............... 153
Der Klassenbrief .............. 153
Heute begriiBen wir ........... 153
Der Elterntreff ............... 156
Der Kennenlernabend . ......... 157
Der Re-Kennenlernabend ....... 157
Mitwirkung in der Kerngruppe ... 157
Das Klassenfest . .............. 157

Ziel: Verantwortung miteinander tragen

2.3 Wir gestalten miteinander das Schulleben

Ziel: Freude am Leben einbringen
Der Geburtstagskalender . .......
Das Geburtstagsfest . ... ........ 159
Ziel: Das Gemeinschaftsgefiihl stirken

Die Geburtstagskette . . ... ...... 160
Die Geburtstagskiste . .......... 160
Das Geburtstagsbuch .......... 160
Die Geburtstagsschatzsuche ..... 160
Die Geburtstagsbriefe .......... 161
Das Geburtstagsmidrchen . ....... 161
Die Geburtstagsblume . ......... 161
Ziel: Die persénliche Leistungs-
f@higkeit einschétzen

Das Buchstabenfest .. .......... 161
Die Lesenacht ................ 162
Das Zeugnisfest .............. 162

Der Unterrichtsgang ........... 157
Die Talentbdrse .............. 157
Der Bastelnachmittag .......... 157
Der Lesenachmittag ........... 158
Spielend lernen .............. 158
Die Fahrradwerkstatt .......... 158
Einrichten einer Schiilerbiicherei . 158
Das Sportfest ................ 158
Helfende Hinde .............. 158
Ziel: Das Schuljahr strukturieren

Das Biarenzeugnis ............ 162
Das Fest der Sinne ............ 164

Ziel: Erbrachte Leistungen wiirdigen

Die Prdsentation .............. 164
Das Mirchenfest . ............. 164
Das Zirkusfest . . .............. 164
Ziel: Erinnerungsbriicken schaffen

Das Piratenfest ............... 164
Das Theaterfestival ............ 164
Die Schulolympiade ........... 165

Ziel: Sich mit der Schule identifizieren

2.4 Wir erleben gemeinsam den Jahreskreis

Ziel: Den Jahreskreis mit allen Sinnen
erleben und gestalten

Das Klassenlogo . ............. 165
Das Schul-T-Shirt ............. 165
Die Schulhymne .............. 166
Das Schulorchester ............ 166
Die Schiilerkonferenz .......... 166
Der Jahreszeitenbaum .......... 167
Die Jahreszeitenfenster ......... 167



Der Festkalender ............. 167
Unser Wohlfiihlhaus ........... 167
Das Sonnenblumenfest ......... 168
Herbstboten ................. 168
Schatzsuche im Wald .......... 169
Mooshduschenbau ............ 169
Die Vorweihnachtszeit ......... 169
Weihnachtsbaum - selbst geholt .. 169
Die Adventsfeier .............. 169
Der Adventskranz ............. 169
DieKrippe ......... ... 170
Das Geschichtenlotto .......... 170
Die Adventskette ............. 170
Der lebende Kalender .......... 170
Die goldene Nuss ............. 170
Der Weihnachtsbazar .......... 170
Nikolaus ... ....ovvvvvnn.. 170
Pldatzchenfest ................ 171
Weihnachtliche Reise .......... 171

3. Bewiltigungsrituale

3.1 Wenn mir etwas Angst macht
Ziel: Angste bewiltigen

Monsterbilder . . .............. 176
Der mutige Ritter ............. 176
Die Geschichtenstunde ......... 176
Ziel: Eine vertrauensvolle

Atmosphdre schaffen

Der Angsthase ............... 176
Die verschluckte Krote ......... 177
Das Vorbild ................. 177
Gefahr erkannt — Gefahr gebannt .. 177
Zusammen lernen ............. 177
Beschworungsformeln . ......... 179
Die bosen Geister . ............ 179
Gruselgeschichten ............ 179
Kénnis ..................... 179

3.2 Wenn ich wiitend bin

Ziel: Wut kanalisieren und zu

Lésungen finden

Aus den Nihten platzen ........ 182
Der Wutstuhl ................ 182
Ein Derwisch ................ 182
Ziel: Eigene Reaktionen bewusst machen
Dampfablassen . .............. 182

10

Das Schneefest .............. 172

Verwandlungskiinstler ........ 172
Der Friihlingsmarkt . .......... 172
Die Friihlingsdetektive ......... 172
Die Friihlingsausstellung . ....... 173
Die Spilirnasenmappe .......... 173
Friihlingserwachen ............ 173
Biicherfriihling ............... 173
Das Friithlingsbuch ............ 173
Friihlingsscrabble ............. 174
Osterfriihstiick ............... 174
Ostereier-Schatzsuche . ......... 174
Haseniiberraschung ........... 174
Eierkullern .................. 175
Eierorakel ................... 175
Die Wiesenforscher ........... 175
Zeckenalarm ................. 175
Der Sommerspieletag .......... 175
Ein Wassertag . . .............. 175
Ziel: Das Selbstwertgefiihl steigern
Starksein ................... 179
Priifungszeit ................. 180
Spickzettel .................. 180
Der Mutmacher .............. 180
Ziel: Strategien zur Bewdltigung
entwickeln

Mein Maskottchen ............ 180
Mit Schwung im Kopf .......... 180
Positive Punkte ... ............ 181
Der Ohrldappchenzug . .......... 181
Die Gehirnkndpfe ............. 181
Die Sonnenpost .............. 181
Das Schmunzelsteinchen . . ...... 181
Der Wutbecher ............... 182
Das Fragezeichen ............. 183
Ziel: Grenzen anerkennen

Tabu-Zonen ................. 183
Das Wutbuch ................ 183
Der Argerdetektiv ... .......... 183
Der Trotzkopf ................ 183



DerVulkan .................
Das Wutgesicht . . ............
DerStuntman ...............
Der Teufelskreis .............
Der Nachtragekorb ...........
Der Wut-Zettel ..............
DerWut-Tanz ...............
DieHoéhle . .................
Friederich, der Wiiterich . ... ...

Ziel: Ursachen herausfinden und lésen

Wettjammern ...............

Die Argerdose

Schlechte-Laune-Jo ...........
Die Meckerziegen . ...........

,Ich bin sauer“-Gesprache

Ziel: Strategien entwickeln

Der gute Verlierer . .. .........
Streitstiihle . . ...............
Versdhnungsrituale ...........

Ziel: Konflikte l0sen und sich an
Vereinbarungen halten
Die Streitlosungsbriicke

3.3 Wenn ich traurig bin

Ziel: Sich in der Gemeinschaft
aufgehoben fiihlen

Die Pflasterschublade .........
Trostverse ...........c......
Die Ruheecke ...............
Das Tranensdackchen ..........
Das Kummertuch ............
Das Kummerkissen ...........

Gedankenfutter .............
Erste der Woche .............
Das Schlusslicht .............
Ohrfeigenworter .. ...........
Dierote Karte . . .............

Der Streitschlichter . . .........
Das Losungsbuch ............
Der Friedensteppich ..........
Das Trostpflaster . . ...........
Die Trostecke ...............

185

Ziel: Sozial vertrdgliche Verhaltens-

weisen aufbauen

Briicken baven ..............
Den Streit begraben ..........
Die Friedensfahne . ...........
Das Streitseil ...............
Der Kliigere gibt nach .........
Eine Mauer einreifen .........
Hinde reichen ..............
Der Tiir6ffner ...............
Das Missverstdndnis-Klopfen . . ..
Givemefive ................
Der Versohnungsbrief .........
Franz- und Susi-Geschichten . ...
Der schlimme Abraxas ........
Die fehlenden Worte . . ........
Der Streithansel .............
Wenn aber-Spiele ............
Der Qualgeist ...............

Das Angeber-Karussell

Wudu, der Michtige ..........
DieWahl ..................

Ziel: Einen verldsslichen Rahmen geben

Klassenregeln ...............
,Nach innen horch“-Ubung . . ...
Freundschaftskdfer ...........
DieguteTat ................
Der Freundschaftskreis ........
Freundschaftsbander ..........

Ziel: In der Gemeinschaft seinen
Platz finden

Der Wiedergutmachungs-Katalog . .
Der Klassenrat ..............

Das freie Spiel ..............
Verzaubern . ................

Ziel: Gefiihle ausdriicken

Der Kummerkasten . ..........
Die Sprechstunde ............
Ablenkungsmanéver ..........
Das Krankenpédckchen .........
Die Klassenmedizin ...........
,lch mach dich gesund“-Koffer ...

195

11



Ziel: Zuwendung erfahren
KrankengriiBe .. ..............
Trauerrituale
Das Trostkissen
Die Trostecke
Der Trauerplatz
Das Trauerbild
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