
Inhaltsverzeichnis

3

 6 So arbeitest du mit diesem Buch

1. Von Menschen, der Zeit und der Geschichte

 8 Auftaktseite

 10 Leben in der Zeit und in geschichtlichen 
Räumen

 11 Die Zeit vergeht … 
 14 Familien haben Geschichte 
 16  „Früher“ – wann war das? 
 18  Geschichte und ihre Quellen 

 20 Methode:  Informationen sammeln in einer 
 Bibliothek 

 22 Mein Ort hat Geschichte – das Beispiel Hannover 
 24 Mein Ort gehört zu einer Region 

 25 Methode: Eine Erkundung durchführen 

 26 Wir leben im Land Niedersachsen 
 28 Deutschland – mehr als ein Bund von Ländern?
 30 Wir leben in Europa
 31 Kompetenz-Check 

 32 Zusammenfassung

2. Menschen in vorgeschichtlicher Zeit 

 34 Auftaktseite

 36 Leben in der Altsteinzeit 

 37 Die Suche nach Adam und Eva 
 38 Der Junge vom Turkanasee – ein Urmensch 
 40 Stationen in der Entwicklung des Menschen 

 42 Methode:  Ausgrabung – Geschichtsforschung mit 
Maurerkelle und Computer

 44 Von Afrika ins kühle Europa 

 45 Methode: Einen Sachbuchtext erschließen 

 46 Die ältesten Speere der Welt 
 48 Die Urmenschen von Bilzingsleben 
 50 Kultur in der Altsteinzeit? 

 52 Werkstatt: Felsmalerei

 53 Kompetenz-Check

 54 Leben in der Jungsteinzeit 

 55 Leben in Europa in der Jungsteinzeit
 58 Die frühbäuerliche Gesellschaft 
 60 Kultur und Wissenschaft in der Jungsteinzeit? 

 62 Der Mann aus dem Eis – ein Fund 

 64 Werkstatt:  Begegnung von Jägern und Sesshaften – 
ein Rollenspiel 

 66 Wohlstand durch Metalle? 

 68 Methode:  Ein Museum besuchen – das Archäo-
logische Zentrum Hitzacker 

 70 Werkstatt: Eine Zeitleiste herstellen 

 71 Kompetenz-Check

 72 Zusammenfassung 



Inhaltsverzeichnis

3. Ägypten – eine frühe Hochkultur 

 74 Auftaktseite

 76 Lebenswelt altes Ägypten 

 77 Auf der Spur der Pharaonen 
 78 Das Niltal wird besiedelt 
 80 Der Aufbau der ägyptischen Gesellschaft 
 82 Leben und Arbeiten im alten Ägypten 
 84 Frauen in der ägyptischen Gesellschaft 

 86 Methode: Ein Bild als Quelle 

 88 Am Tor zum Jenseits 
 90 Die Religion der alten Ägypter 

 92 Methode: Das Internet nutzen 

 94 Mumien – Körper für die Ewigkeit 
 95 Technischer Fortschritt – eine Fabrik im alten 

Ägypten
 96 Schrift und Schreiber in Ägypten

 98 Werkstatt: Schreiben – auf Stein oder Papier

 99 Kompetenz-Check

 100 Zusammenfassung 

4. Das antike Griechenland 

 102 Auftaktseite

 104 Die Welt der frühen Griechen 

 105 Die griechische Polis 
 106 Das frühe Griechenland – Spurensuche 
 108 Die griechische Kolonisation 

 110 Methode: Mit Geschichtskarten arbeiten 

 112 Gesellschaft und Wirtschaft 
 114 Krieg gegen das Großreich Persien  

 115 Methode: Schriftliche Quellen entschlüsseln 

 116 Die Olympischen Spiele 
 118 Die Griechen deuten ihre Welt 

 120 Methode: Kunstwerke entschlüsseln 

 122 Werkstatt: Kindheit in der griechischen Antike 

 123 Kompetenz-Check 

 124 Athenische Demokratie und  
hellenistische Welt 

 125 Werkstatt: Informationen präsentieren 

 126 Demokratie in Athen
 128 Das Zeitalter des Perikles

 129 Methode: Schaubilder verstehen 

 130 Die Gesellschaft in Athen 
 132 Wirtschaft und Arbeit in Athen 
 134 Sparta – ein Gegenmodell zu Athen 

 136 Werkstatt: Ein Griechenland-Quartett 

 138 Das Reich Alexanders 
 139 Hellenismus – die Welt wird griechisch
 140 Das hellenistische Alexandria
 141 Kompetenz-Check 

 142 Zusammenfassung 



Inhaltsverzeichnis

5

5. Das Römische Reich 

 144 Auftaktseite

 146 Rom – vom Stadtstaat zur Weltmacht

 147 Rom wird besiedelt 
 148 Rom – Mythos einer Stadtgründung 
 150 Ist eine „familia“ eine „Familie“? 
 152 Gesellschaft und Herrschaft in der Republik 
 154 Die römische Vorherrschaft in Italien
 156 Expansion im Mittelmeerraum 
 158 Gibt es einen gerechten Krieg? 
 159 Die Expansion verändert die Gesellschaft 
 160 Krise und Reformversuche 
 162 Bürgerkrieg und Untergang der Republik 

 164 Werkstatt:  Einen historischen Sachverhalt aus ver-
schiedenen Perspektiven betrachten

 165 Kompetenz-Check

 166 Lebenswelt Imperium Romanum 

 167 Octavian – der Erbe Caesars wird „Augustus“ 
 168 Herrschaft im Zeitalter des Augustus 
 170 Spiele – ein Mittel kaiserlicher Politik?

 171 Werkstatt: Eine Abendgesellschaft in Rom 

 172 Rom im Kaiserreich 
 174 Arbeit und Berufe 
 176 Römische Wasserbaukunst – zum Wohle aller?  
 178 Frieden nach Art der Römer 
 180 Die „Romanisierung“ der Provinzen 
 182 Leben im römischen Rheinland 
 184 Norddeutschland in der Römerzeit – das Wurten-

dorf Feddersen Wierde 
 186 Die Ausbreitung des Christentums im Römischen 

Reich 
 188 Warum ging das Römische Reich unter? 
 190 Römische Antike und europäische Gegenwart 

 192 Methode: Eine Mindmap entwerfen 

 193 Kompetenz-Check 

 194 Zusammenfassung 

Anhang

 238 Operatoren: Erläuterungen und Beispiele  240 Lexikon  244 Register
 

6. Von der Antike zum Mittelalter 

 196 Auftaktseite

 198 Vom Frankenreich zum Deutschen Reich 

 199 Die Dreiteilung der Mittelmeerwelt 
 200 Die Franken – vom Stamm zum Großreich 
 202 Frauen im Reich der Merowinger
 203 Die Karolinger kommen an die Macht  
 204 Christliche Missionare im Frankenreich 

 206 Methode: Eine Sachquelle untersuchen 

 208 Karl: Ein König wird Kaiser 
 210 Wie wurde das Frankenreich verwaltet? 
 212 Karl der Große fördert Bildung und Kunst 
214 Die Sachsenkriege Karls des Großen 

 216 Der Adel – Verwandtschaft und Herrschaft  
 218 Was war das Lehnswesen? 
 220 Der Wandel des Lehnswesens 

 221 Methode: Symbole und Gesten deuten 

 222 Die Grundherrschaft 
 224 Die Auflösung des fränkischen Großreiches
 226 Die Entstehung des Deutschen Reiches 
 228 Wie die Könige regierten 
 230 Die Kaiserpfalz in Goslar 
 232 Krönung eines Kaisers 
 234 Die mittelalterliche Gesellschaft 
 235 Kompetenz-Check 

 236 Zusammenfassung 


