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Einleitung!

Der Titel des Buches verspricht eine Untersuchung der Rolle des
Gefuhls im rationalen Leben im weitestmdglichen Sinne. Diese
Untersuchung hat zwei Aspekte. Zum einen beschiftigt sie sich
mit der Rolle, welche das Gefiihl bei der Ausiibung der tradi-
tionell als rational beschriebenen Vermégen spielt oder spielen
sollte: beim Erwerb von Uberzeugungen und Wiinschen, beim
Ubergang zwischen ihnen und bei ihrer Umformung in Hand-
lungen und Verhaltensweisen. Der andere Aspekt betrifft Ge-
fuhle, insofern sie als Teil des Lebens und der Erfahrung aufge-
faflt werden und uns zu der Frage veranlassen, ob sie selbst
rationaler Bewertung unterworfen werden konnen.

Die zweite Untersuchung ist so alt wie Platon, der zuerst be-
hauptet hat, daf} Gefithle und Wiinsche objektiv wahr oder
falsch sein kénnen. Im Euthyphron fragt Platon nimlich, ob wir
etwas lieben, weil es liebenswert ist, oder es liebenswert nennen,
weil wir es lieben. Die erste Alternative werde ich als objektivi-
stische Antwort bezeichnen. Sie unterstellt, daff das betreffende
Gefiihl etwas in der Welt erfafit, das unabhingig von unserer
Reaktion auf es vorhanden ist. Die zweite, subjektivistische Ant-
wort unterstellt, daf§ die Eigenschaften, die unsere Gefiihle her-
vorzurufen scheinen, tatsichlich nichts anderes sind als Projek-
tionen oder Schatten, die von jenen Gefiihlen selbst geworfen
werden. In diesem Buch werde ich argumentieren, daff man eine
objektivistische Antwort kohirent vertreten kann. Eine hiufige
Leistung unserer Gefiihle besteht im Erfassen von Eigenschaften
einer bestimmten Art, die ich als axiologische bezeichnen werde.
Damit soll nicht geleugnet werden, daf§ einiges von dem, was wir
Gefiihle nennen — beispielsweise Stimmungen -, blof} subjektiv
ist oder dafl einiges, das einer Art angehért, die durchaus objek-
tiv sein kénnte, beispielsweise Uberzeugungen, manchmal falsch
ist.

Entgegen einem verbreiteten Vorurteil sind Vernunft und Ge-
fithl keine naturlichen Gegner. Ganz im Gegenteil: Ich werde

1 Ubersetzt von Helmut Pape.
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zeigen, dafl die Berechnungen der Vernunft, wenn sie hinrei-
chend komplex geworden sind, ohne die Leistung des Gefiihls
wirkungslos wiirden, und zwar nach ihrem eigenen Mafistab.
Denn Gefiihle gehéren zu den Mechanismen, welche den ent-
scheidenden Faktor der Vordringlichkeit dessen beherrschen,
was sonst eine uniiberschaubare Vielheit von Objekten der Auf-
merksamkeit, von Interpretationen und Strategien des Schlie-
flens und Verhaltens wire. Von dem {iberlieferten Gegensatz
zwischen Vernunft und Gefiihl bleibt nur dies ibrig: Gefuhle
sind nicht auf Uberzeugungen oder auf Wiinsche reduzierbar.
Platon hatte recht, als er meinte, daff die Seele, wenn sie aus Teilen
besteht, drei und nicht nur zwei Teile haben mufi.

Diese zentralen Vorstellungen tiber Objektivitdt und Rationa-
litdt werden im sechsten und siebten Kapitel entwickelt. Die lei-
tende Idee ist dabei, dafl unsere Gefiihle eher erlernt werden,
etwa so wie eine Sprache, und daf§ sie eine wesentlich dramati-
sche Struktur haben. Die Namen der Gefiihle beziehen sich nicht
auf einfache Erfahrungen; vielmehr erhalten sie ihre jeweilige
Bedeutung aufgrund ihrer Beziehung zu einem Situationstyp -
eine Art urspriinglichen Dramas, das die Rollen, Empfindungen
und Reaktionen fixiert, die fiir jenes Gefiihl kennzeichnend sind.
Solche urspriinglich fixierenden Dramen nenne ich Schliissel-
szenarien. Die emotionale Objektivitat lafit sich dann aufgrund
der Relation zwischen der Zielsituation und der Schlisselszene
abschitzen, vor deren Hintergrund sie wahrgenommen wird.

Die vorhergehenden Kapitel legen dafiir die Grundlagen. Das
erste Kapitel liefert eine Auswahl faszinierender Probleme, ohne
sich mit argumentativen Subtilititen und gelehrten Fufinoten zu
belasten. Das zweite Kapitel uberpriift eine Anzahl von Schema-
ta fiir das Verstehen von Personen mit ihren Vermdgen und
Funktionen. In den meisten dieser Schemata werden Gefuhle
entweder von anderen, besser verstandenen Vermégen absor-
biert oder einigermaflen ungeschickt in den Liicken zwischen
ithnen untergebracht. Hier werde ich die Argumentation begin-
nen, die dann durch das gesamte Buch hindurch verfolgt wird,
dafl namlich Gefihle in der Theorie der Person einen eigenen
Platz bendtigen und nicht auf einfachere Vermdgen oder Funk-
tionen reduzierbar sind.

Gefiihle hilt man hiufig fir die biologischsten, somatischsten
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unserer geistigen Funktionen. Tatsichlich werden in der einfluf3-
reichsten Theorie der Gefiihle, die uns das 19. Jahrhundert iiber-
liefert hat — der von William James? — Emotionen lediglich als
Wahrnehmung korperlicher Zustinde betrachtet. Das drirte und
das vierre Kapitel untersuchen Gefithle unter einem biologi-
schen und »systemischen« Gesichtspunkt. Ich werde mich nicht
bemtihen, eine Physiologie der Gefiihle vorzulegen. Doch die
Physiologie kann etwas zu unserem Verstindnis von Emotionen
beitragen, obgleich dieser Beitrag selbst nur mittels hoherstufi-
ger Funktionen zu bestimmen ist. Gefiithle sind wie Descartes’
Zirbeldriise: jene Funktion, in der Geist und Korper am engsten
und geheimnisvollsten interagieren.

Tatsachlich gibt es zwei voneinander trennbare Fragen zur bio-
logischen Natur der Gefihle. Die eine betrifft die passen-
den Modelle fiir die betreffenden physiologischen Mechanis-
men. Dies ist das Thema des dritten Kapitels. Die andere Frage ist
allgemeiner: sie betrifft die evolutioniren Urspringe. Natiirlich
hiangen die beiden Fragen zusammen. Paul MacLean (1960) hat
die Ansicht vertreten, dafl unsere Emotionen hauptsachlich von
einem Teil des Gehirns kontrolliert werden, der ilter ist als der
Kortex, jedoch jiinger als der Hirnstamm. (Der Hirnstamm kon-
trolliert unsere primitivsten Instinkte und Zhnelt sehr stark
dem Reptiliengehirn.) Daraus ergibt sich die Frage, wozu sich
die Gefiihle entwickelt haben, wenn man tatsichlich behaupten
kann, dafl sie sich als Anpassungen entwickelten. Freuds Speku-
lationen zu diesem Thema und jene der Soziobiologen sind Ge-
genstand des vierten Kapirels. Ich beginne dort auch, mich mit
der wohl faszinierendsten Lektion zu beschiftigen, die sich ge-
winnen laflt, wenn man gegeniiber der emotionalen Objektivitit
eine biologische Einstellung einnimmt. Sie besteht darin, daf§
Intentionalitit oder das » Von-etwas-Handeln« [aboutness] — das

2 In Deutschland besser als James-Langesche Gefiihlstheorie be-
kannt. Der dinische Physiologe Karl Lange hatte drei Jahre vor Wil-
liam James’ Schrift What is an Emotion? (1888) in der Schrift Uber
Gemiitshewegungen (1885) iber chemisch hervorgerufene Gefthls-
erlebnisse berichtet und eine Theorie der physiologischen Verursa-
chung von Gefiihlen, zum Beispiel der Verinderung und Erweite-
rung der Blutgefifle, aufgestellt, die der Jamesschen stark dhnelt.
(A.d.U)
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hiufig als das ganz spezifische Geheimnis des Geistigen hinge-
stellt wird - in unterschiedlichem Grade méglich ist. Einfache,
zielorientierte Mechanismen, wie beispielsweise Kriimmungs-
bewegungen, bilden die unterste Ebene; und ich werde zeigen,
dafl die entwickeltste Form der Intentionalitdt in der Fahigkeit
erreicht wird, sich auf genuine Einzeldinge — im Gegensatz zu
Sorten oder Klassen von qualitativ ununterscheidbaren Dingen -
zu beziehen. Wie wir sehen werden, kann es fiir den Versuch, sich
in dieser Weise auf etwas zu beziehen, keinerlei Erfolgsgarantie
geben, und die Uberzeugung, dafl solche Bezugnahmen gelin-
gen, wird immer etwas von einem metaphysischen Glaubensakt
an sich haben. Trotzdem enthalten einige unserer wichtigsten
Gefiihle genau einen solchen Glaubensakt, nimlich jene, die, im
Gegensatz zu Reaktionen auf einen Situationstyp, eine Bindung
an eine besondere Person einschlieffen.

Die Diskussion der Intentionalitit leitet dann zu der detaillier-
teren Klassifikation der Objekte des Gefihls iiber, die das
Hauptthema des fiinfren Kapitels ausmacht. Diese Taxonomie
wird wiederum von der Diskussion des zentralen Problems der
Rationalitit im sechsten und siebten Kapitel vorausgesetzt.

Gefiihle sind teilweise durch ihre Beziehung zur Zeit definiert.
Eine Trauer ist keine Trauer, wenn sie nur fiinf Sekunden wihrt,
noch kann etwas, was Jahre andauert, als Uberraschung zihlen.
Das Thema der Beziehung des Gefiihls zur Zeit ist ebenfalls in
der Behauptung enthalten, dafl Gefihle aus Schlusselszena-
rien hervorgehen, die auf Kindheitserfahrungen zuriickgehen.
Es tritt im sechsten Kapitel auf, wo ich einige Fragen hinsichtlich
der Rationalitat bestimmter Einstellungen zur Zukunft oder zur
Vergangenheit stelle. Im achren Kapitel wird der Topos der Zeit
explizit angegangen, obgleich von einer etwas eingeschrinkten
Perspektive aus. In diesem Kapitel untermauere ich meine The-
sen uber die Moglichkeit passender und unpassender Gefiihle
mit einem speziellen Beispiel, das die zeitlichen Aspekte betrifft,
unter denen etwas gewilnscht werden kann. Ich gehe von der
bekannten Beobachtung aus, daff man manchmal genau das be-
kommt, was man sich wiinscht, und trotzdem dabei keine Freu-
de empfindet, und ich erklire das damit, dafl Aktivititen, so wie
sie in der Zeit sich vollziehen, vom Wiinschen selbst falsch ver-
standen werden.

14



Die letzten vier Kapitel erweitern die Theorie und wenden sie
an. Im neunten Kapirel frage ich: Wann bewirkt unser Empfin-
den, dal etwas so ist, wie es ist> Manchmal scheinen unsere
Gefiihle sich ihre eigenen Objekte zu schaffen — diesen Mecha-
nismus nenne ich bootstrapping. Doch wann ist bootstrapping
einfach Selbsttiuschung? Das ist eine besonders wichtige Frage
im Kontext einer Theorie, die Gefiihle als Triger objektiver In-
formationen tiber die wirkliche Welt auffafit. Denn die wirkliche
Welt ist teilweise die Welt, die wir erschaffen, wie uns die existen-
tialistischen Philosophen gelehrt haben. Doch wire dies tatsach-
lich leere Pracht, wenn es keine dufleren Einschrankungen fir
unsere schopferischen Krifte gibe. Denn dann gibe es kei-
nen Unterschied zwischen richtig und falsch, und weder durch
Schaffen noch durch Wissen kénnte man irgend etwas erreichen.

Daszebnre Kapitel prisentiert ein Zwischenspiel in Form eines
Dialogs, der den Platz verbaler Auseinandersetzungen in un-
seren gelebten Gefihlen veranschaulichen und darauf aufmerk-
sam machen soll, wie ihr Ursprung in Schliisselszenarien dazu
fithrt, dafl solche Streitigkeiten praktisch unméglich zu schlich-
ten sind. Hier deutet sich auch an, wie wichtig Gefiihle fiir eine
ethische Lebensfithrung tiberhaupt sind.

Die Tatsache, dafl ein Gefihl manchmal unpassend sein kann,
ist nicht nur ein erkenntnistheoretischer Sachverhalt, sondern
eine Frage der Ethik im weiteren Sinne des Wortes. Das elfte
Kapirel veranschaulicht dies anhand der Frage: Wann ist es
falsch, zu lachen? Als jemand, der gern lacht, habe ich stets
gemeint, die Antwort wiirde lauten: nie. Doch meine eigene
Theorie hat mich auf eine konservativere Meinung verpflichtet.
Es ist manchmal falsch, zu lachen. Von dieser Tatsache kénnen
wir einiges iiber das Wesen des Humors lernen, und sie bestatigt
ebenfalls, von einem anderen Blickpunkt aus, die These, daf§
Gefiihle weder auf Uberzeugungen noch auf Wiinsche reduzier-
bar sind.

Das zwolfte Kapitel behandelt die weitergehende Frage nach
der Rolle des Gefiihls im ethischen Leben im allgemeinen. Ich
argumentiere, dafl die in diesem Buch dargestellte Perspektive
tiir eine Ausdehnung des Bereichs des Ethischen spricht, was aus
einem umfassenderen Begriff der moralischen Relevanz eines
Gefiihls folgt. In diesem abschliefenden Kapitel konzentriere
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ich mich insbesondere auf die Ambivalenz unseres moralischen
Lebens. Diese Ambivalenz, so vermute ich, ist tief in die Natur
unserer Gefihle selbst eingebettet. Die Doppeldeutigkeit des
bootstrapping st eine Quelle dieser Ambivalenz. Doch eine an-
dere, tiefere Quelle liegt in einigen grundlegenden ontologischen
Eigenschaften der condition humaine, welche ich als die Grund-
tragodien des Lebens bezeichne. Das Modell dieser Tragodien ist
die Tatsache des Todes. In ihnen allen steht eine notwendige
Bedingung eines letzten Gutes unvermeidlich im Widerspruch
zu dem Genuf oder der Erhaltung ebenjenes Gutes. Die Ambi-
valenz unserer tiefsten Gefihle spiegelt meiner Meinung nach
lediglich die Struktur jener in sich widerspriichlichen Aspekte
der menschlichen Situation wider.

Die Anordnung der Kapitel ist nicht zufallig, doch kommt sie
moglicherweise nicht den Interessen und der Geduld eines jeden
Lesers auf gleiche Weise entgegen. Die jedem Kapitel vorange-
stellte Zusammenfassung sollte es erleichtern, das Buch auf al-
ternativen Wegen durchzustébern. Insbesondere kénnten Leser
ohne philosophische Vorbildung in folgender Weise mit einem
vereinfachten Durchgang beginnen: Man fange mit den beiden
ersten Kapiteln an, lese dann die Zusammenfassungen der Kapi-
tel 3 bis s, lese die »Kern«-Kapitel 6 und 7, tiberfliege das achte,
um schliefllich mit den Kapiteln ¢ bis 12 zu enden. Die ausgelas-
senen Kapitel werden in einem zweiten Durchgang leichter zu-
ganglich sein.

Vielleicht wird der Leser hinsichtlich des Niveaus der Detailge-
nauigkeit, mit der verschiedene Themen behandelt werden, eine
gewisse Uneinheitlichkeit bemerken. Ich betrachte dies als einen
bedauernswerten sthetischen Mangel, der aus dem Zustand des
Gegenstands unvermeidlich folgt. Was die Gefihle betrifft, ha-
ben wir ~ in irgendeinem stirkeren Sinne von Verstehen — noch
nichts wirklich gut verstanden. Das bedeutet, dafl wir nicht in
der Lage sind, die betreffenden Mechanismen genau anzugeben,
um, zumindest »im Prinzip«, einen Organismus zu konstruie-
ren, der so funktionieren wiirde wie wir. Wenn ich also mit dem
Schreiben dieses Buches gewartet hitte, bis ich mir sicher gewe-
sen wire, auch nur einige Teile des Themas griindlich zu verste-
hen, so hitte ich es tiberhaupt nie geschrieben. Doch unter den
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kaum verstandenen Problemen gibt es einige — etwa die Fragen,
welche die Gefithlsobjekte betreffen —, die schon recht gut unter-
sucht worden sind. Was solche Dinge angeht, hoffe ich die Dis-
kussion ein wenig vorangebracht zu haben. Andere Fragen — wie
zum Beispiel die mogliche Relevanz eines Computermodells der
Gefiihle - habe ich aus der sprichwortlichen Lehnstuhlperspek-
tive behandelt, die ja bekanntlich einen schlechten Ruf geniefit.
Doch darf ich sagen, daf} tiber diese Themen auch sonst niemand
besser Bescheid weif}. Zu einer dritten Klasse von Fragen — wo-
fir jene charakteristisch sind, die im zwolften Kapitel diskutiert
werden — gibt es viel Kluges und Einsichtiges, das ich ignoriert
habe. Der skizzenhafte Charakter meiner Uberlegungen zu die-
sen Themen rechtfertigt sich daraus, daf sie der im tibrigen Buch
vorgeschlagenen Theorie zu entsprechen schienen und dafl sie
gewif} nicht viel schockierender sind als die meisten der Ansich-
ten, die gemeinhin von den Bona-fide-Moralphilosophen vertre-
ten werden.
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