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I want to be the girl with the most cake. 
Court ney Love

sex_CS3.indd   5sex_CS3.indd   5 20.08.2008   09:26:2020.08.2008   09:26:20



sex_CS3.indd   6sex_CS3.indd   6 20.08.2008   09:26:2020.08.2008   09:26:20



Inhalt

Die CAKE-Phi lo so phie:
So se hen wir die Welt 9

Auf sich ge stellTeil 1 t
Von der Ge burt zum Babe 1 1. 5

Rock Your Body 2.  – und hol dir dei ne Be loh nung 32

Spie len Sie So li tär 4 3. 7

Vib ra ti on ist al les 7 4. 4

Schrei en Sie, wenn Sie wol len! 8 5. 8

Auf geht’Teil 2 s
Über die Mis si o nars stel lung hi naus 10 6. 7

Ein biss chen Hil fe von un se ren Freun den 14 7. 2

Dirty Talk 8.  151

Ex press Your self 16 9. 2

Un ver bind li che Be geg nun gen 1710. 5

Bei der Sa chTeil 3 e
Der Porno-Mythos 2011. 3

Völ lig »het ero«? 2312. 0

Macht spiele 2513. 3

Das 14. CAKE-Sand wich 272

Dank sa gun gen 300

Bib li o gra phie 301

sex_CS3.indd   7sex_CS3.indd   7 20.08.2008   09:26:2020.08.2008   09:26:20



sex_CS3.indd   8sex_CS3.indd   8 20.08.2008   09:26:2120.08.2008   09:26:21



9

Die CAKE-Phi lo so phie:
So se hen wir die Welt

Heut zu ta ge ha ben Frau en ein le ben di ges, ab wechs lungs rei ches 
Se xu al le ben. Wir ent fal ten uns in un se ren Be zie hun gen und 
Kar ri e ren, ha ben un end lich vie le Fan ta si en und er le ben lust-
vol le Aben teu er. Eine ei ge ne, star ke weib li che Se xu al kul tur ist 
ent stan den, und Frau en sind be frie dig ter als je mals zu vor.

Trotz die ses Fort schritts gibt es im mer noch ur al te My then 
und nicht aus zu rot ten de Miss ver ständ nis se über Frau en und 
Sex. Über die weib li che Lust wird in an ti quier ten Aus drü cken 
de bat tiert, wenn über haupt da rü ber ge spro chen wird. Es heißt, 
wir sei en we ni ger se xu ell als Män ner, gel ten ent we der als »bö ses 
Mäd chen« oder »bra ves Mäd chen«, als sexy Babe oder ase xu-
el le Mut ter, als Hei li ge oder Hure. Von uns wird er war tet, dass 
wir eher gut aus se hen als uns gut füh len, wir wer den aufgefor-
dert, »es« vor zu täu schen, wenn wir es »nicht schaf fen«, und im 
All ge mei nen wer den wir zur Lust nicht ge ra de er mu tigt.

Wie Frau en dar ge stellt wer den und wie sie tat säch lich le ben, 
fan ta sie ren, den ken und agie ren, hat we nig mit ei nan der zu tun. 
Des halb ha ben wir im Jahr 2000 CAKE ge grün det, um Klar heit 
zu schaf fen. Die ers ten Ver an stal tun gen fan den in New York 
statt, und spä ter ent stand eine Fi li a le in Lon don. Wir schu-
fen die CAKE-Web site – www.cake nyc.com – und for der ten 
Frau en auf der gan zen Welt auf, uns ihre se xu el len Er fah run-
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gen mit zu tei len. Un ser Ziel war es, ein Fo rum zu schaf fen und 
mit Frau en in ei nen Di a log zu tre ten, da mit sie ihre Se xu a li tät 
in alle As pek te ih res Le bens in teg rie ren konn ten. Vom ers ten 
CAKE-Event, bei dem wir Aus zü ge aus 100 der bes ten E ro tik-
fil me auf rie si gen Lein wän den gezeigt hatten, wuss ten wir, dass 
wir Er folg haben würden! Die Schleu sen öff ne ten sich und die 
Frau en be gan nen … schmut zig zu re den!

In den letz ten fünf Jah ren ha ben wir mit Tau sen den von Frau-
en per sön lich und on line ge re det und ge ar bei tet. Der CAKE-
Re port ist ent stan den, eine On line-Sex um fra ge, in der de mo-
gra phi sche Daten, per sön li che se xu el le Ge schich ten, Kör per-
bild, Mas tur ba ti ons ge wohn hei ten, Or gas mus tech ni ken, Fan-
ta si en, Part ner er kun dun gen, Ver hü tungs prä fe ren zen und Prak-
ti ken zur se xu el len Ge sund heit ab ge fragt wer den. Lang sam, 
aber si cher ent stand eine neue, fri sche Sicht auf die weib li che 
Se xu a li tät.

Vie le der Frau en, die wir in ter viewt ha ben, le ben in New 
York City. An de re sind über die Ver ei nig ten Staa ten ver streut, 
ei ni ge kom men aus Groß bri tan ni en oder sons ti gen Län dern. 
Man che sind ver hei ra tet und man che all ein ste hend. Sie ha ben 
un ter schied li che Re li gi o nen. Die meis ten ha ben ei nen Col lege-

Die CAKE-Phi lo so phie

Frau en lie ben es, Sex zu ini ti ie ren• 
Wir kön nen an je dem Tag der Wo che er regt sein• 
Wir sind Au gen men schen• 
Wir ha ben Fan ta si en• 
Wir wis sen, wie wir uns sel ber zum Hö he punkt brin gen• 
Wir mö gen Sex (mehr als Ein kau fen!)• 
Wir wis sen, wie un ser Kör per funk ti o niert• 
Nach ei nem Or gas mus ist der Sex noch lan ge nicht • 
 vor bei
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ab schluss oder eine aka de mi sche Aus bil dung, man che ha ben 
Kin der, und die meis ten be zeich nen sich als he te ro se xu ell, ob-
wohl sie auf sol che Eti ket ten nicht im mer Wert le gen.

In die sem Buch zei gen wir das Pro fil ei ner neu en Ge ne ra ti-
on von Frau en. Es ist die Ge burt der CAKE-Phi lo so phie weib-
li cher Se xu a li tät.

Re zep te für die se xu el le Lust der Frau

Wir wol len her vor he ben, auf wel che po si ti ven Ar ten Frau en 
se xu el le Lust su chen und fin den. Da bei be haup ten wir nicht, 
dass alle Frau en Se xu a li tät so er le ben oder er for schen müs sen, 
wie wir es be schrei ben. Wir wol len den Frau en le dig lich mehr 
Op ti o nen an die Hand ge ben und ih nen zei gen, auf welch viel-
fäl ti ge Wei se Frau en er regt wer den oder zum Or gas mus kom-
men kön nen.

Hier sind also die Re zep te, mit de nen Sie Ihr Re per toire er-
wei tern kön nen. Wir ho len die weib li che Se xu a li tät aus ih rem 
Ver steck.
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Aus so ein fa chem An fan ge sich eine end lo se Rei he der 
schöns ten und wun der volls ten For men ent wi ckelt hat 

und noch im mer ent wi ckelt.

CHARLES DAR WIN, ÜBER DEN UR SPRUNG DER AR TEN
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Teil 1

Auf sich ge stellt
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1

Von der Ge burt 
zum Babe

Im Som mer zwi schen der 6. und 7. Klas se las ich Bist du 
da, Gott? Ich bin’s, Marga ret von Judy Blu me. Marga ret 
re de te im mer da von, wie sie ih ren »spe zi el len Punkt« 
fand, und ich las das Buch min des tens zwei mal, bis mir 
klar war, wo er war. Schließ lich be gann ich ein fach, mei-
nen ei ge nen Kör per zu er for schen, und fand mei ne Kli to-
ris so fort. Seit dem sind wir die bes ten Freun de!

ELI ZA BETH, 22

Wir be gin nen un se re Rei se bei dem Ur sprung des weib li chen 
Se xu al le bens – un se rer Kind heit. Hier geht es nur um Selbst ent-
de ckung; als Kin der träu men, füh len, be rüh ren und er for schen 
wir die Welt. Lan ge vor Ih rem »ers ten Mal« hat ten Sie eine ers-
te Fan ta sie, und un ter Um stän den hat Ihr ers ter Kuss nach Ih-
rem ers ten Or gas mus statt ge fun den. Es gab Fil me, die Sie er reg-
ten (kön nen Sie sich noch an Grease er in nern?), lan ge be vor Ih-
nen über haupt klar war, was es mit der Er re gung auf sich hat te. 
In die sen Au gen bli cken sind wir zum ers ten Mal mit se xu el ler 
Lust in Be rüh rung ge kom men. Und es ward Licht …

Aber nicht al les war gut. Wir er fuh ren, dass es un se re Rol le 
sein soll te, se xu ell pas siv, letzt end lich mo no gam und eher emo-
ti o nal als se xu ell zu sein. Das mach te doch gar kei nen Spaß! 
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Trotz die ser Bot schaf ten forsch ten wir ins ge heim wei ter und 
such ten uns In for ma ti o nen über un se ren Kör per zu sam men. 
Mit Ent schlos sen heit und ein we nig Glück fan den wir un se-
ren ei ge nen Weg zur Lust, und un se re se xu el le Ent wick lung 
be gann.

Rück bli ckend liegt es un se rer Mei nung nach auf der Hand, 
dass wir als Er wach se ne nicht ein fach zu se xu el len We sen wur-
den. Wir wa ren es die gan ze Zeit schon. Las sen Sie uns ein mal 
ei nen Blick hin ter die Ku lis sen wer fen, da mit wir uns an schau-
en kön nen, wie un se re ers ten Er fah run gen mit Se xu a li tät uns 
heu te be ein flus sen. Ma chen Sie mit uns ei nen Aus flug über die 
Stra ße der Er in ne rung – von der Ge burt bis zum Babe.

»Girls will be Girls«

Sie sind etwa elf Jah re alt und lie gen um ge ben von Ih ren Ku-
schel tie ren im Bett. Die De cke steckt zwi schen Ih ren Bei nen, 
und sie be gin nen neu gie rig, sie hin und her zu rei ben. Zu erst 
ist es ein Ge fühl wie Ju cken, es wird bes ser, je fes ter Sie rei ben; 
im mer fes ter und schnel ler bie gen Sie sich der wei chen Bett de-
cke ent ge gen, bis Sie ex plo die ren. Sie sind scho ckiert und er-
staunt, er zäh len aber nie man dem von Ih rer neu en Lieb lings-
be schäf ti gung im Bett. Kurz da rauf be schlie ßen Sie, sich auch 
ein mal mit den Fin gern zu be rüh ren, und Sie fin den Ihre emp-
find li che Kli to ris. Ihr nächt li ches Ri tu al ent wi ckelt sich, nach 
und nach er fah ren Sie, dass Sie Ih ren Ge ruch mö gen, dass Ihre 
Brustwarzen ger ne ge drückt wer den und dass sich die Luft vom 
De cken ven ti la tor gut auf Ih rem Kör per an fühlt – al les Din ge, 
die Sie heu te noch mö gen.

Oh, was wir al les erst aus pro bie ren müs sen! Re nee (27) 
wünscht, man hät te ihr ge sagt, dass ihre ers ten se xu el len Ge-
füh le (und sie hat te eine gan ze Men ge) ganz na tür lich wa ren. 
Wo her soll te sie als Sie ben jäh ri ge auch wis sen, dass sie nicht 
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das ein zi ge Mäd chen war, das im Sport un ter richt ger ne am Seil 
hi nauf klet ter te! Nie mand, noch nicht ein mal ihre Freun din nen 
hat ten mit ihr je mals über Sex, ge schwei ge denn über Mas tur-
ba ti on ge re det, des halb ver such te sie krampf haft, ihre Hän de 
bei sich zu be hal ten. Auf der Ju ni or High hör te sie, dass Jun-
gen »sich ei nen runt er ho len«, aber da das als »schlimm und 
schmut zig« galt und das, was sie tat, sich so gut an fühl te, muss-
te es wohl et was ganz an de res sein.

Der weib li che Kör per kann nicht so komp li ziert sein, wenn 
eine Sechs jäh ri ge ihn ohne wei te re An wei sun gen be die nen 
kann. Ro ber ta (23) stieß auf ihre Kli to ris, als sie sich nach 
dem Pin keln ab wisch te. Sie merk te, dass ir gend et was an ders 
war als sonst, wie der hol te die Be we gung und ent deck te ihre 
Kli to ris. We ni ge Au gen bli cke spä ter hat te sie ih ren ers ten Or-
gas mus. All dies ge schah, ohne dass sie über haupt wuss te, was 
da mit ihr pas sier te; für sie spiel te nur eine Rol le, dass es sich 
toll an fühl te! Wenn wir erst ein mal Er re gung emp fin den, sind 
die na tür li chen nächs ten Schrit te Mas tur ba ti on und hof fent lich 
Or gas mus – ge nau die sen Weg neh men die meis ten Mäd chen, 
wie En ten kü ken, die zum Was ser stre ben.

Klar, es ist nicht im mer so ein fach. Mag gie (35) ver such te 
schon früh zei tig, sich sel ber zu be rüh ren. Es fühl te sich ganz 
nett an, aber der ma gi sche Au gen blick stell te sich nie ein. Als 
sie 14 war, über re de te ihr Freund sie, es noch ein mal zu ver-
su chen. Ei nes Ta ges rieb sie also im mer wei ter, um he raus zu-
fin den, was er so auf re gend da ran fand. Wäh rend des Mit-
tags schlafs in der Schu le be nutz te sie ab wech selnd Zei ge fin ger 
und Mit tel fin ger, weil die Fin ger ir gend wann müde wur den, 
und nach über ei ner Stun de ge lang dem rech ten Mit tel fin ger 
schließ lich der Durch bruch. Sie weiß noch, dass sie ge dacht 
hat: »Mein Kopf ex plo diert, ich wer de hier ster ben, so wer den 
sie mich fin den, mit der Hand in mei nem Hös chen!«

Wenn Frau en früh ler nen zu mas tur bie ren und es häu fig tun, 
ist dies ein Grund zum Fei ern. Nach un se rem ers ten Or gas mus 
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gibt es kein Zu rück mehr. In ei nem ein zi gen Mo ment be gin nen 
wir wahr haf tig, die Be zie hung zwi schen se xu el len Ge dan ken, 
dem Ge fühl »da un ten«, der Fä hig keit un se res Kör pers, Lust zu 
er le ben und der gan zen po si ti ven Macht, die da hint er steht, zu 
ver ste hen. Wir wis sen viel leicht nicht, was das al les be deu tet, 
aber wir sind si cher, dass wir es im mer wie der tun wol len …

Lust-Tipp: Den ken Sie an eine Tech nik, die sie ganz al-
lei ne ent deckt ha ben (viel leicht das Sprin gen auf dem 
Hüpf ball als Kind …), und ver su chen Sie es jetzt noch 
ein mal.

Fa mi li en zeit

Sie neh men sich ge ra de Zeit für sich in der Ba de wan ne, da 
kommt Ihre Mut ter he rein und schreit: »Hör auf, dich an zu-
fas sen! Komm aus der Wan ne, und lass die schmut zi gen Ge-
dan ken!« Sie wuss ten es doch! Für Ihr bö ses Ver hal ten kom-
men Sie di rekt in die Höl le. Aber statt Ihre Sün den zu be reu en, 
ler nen Sie, heim li cher vor zu ge hen.

Wenn man Mas tur ba ti on zu Hau se ver ste cken muss, kann 
man sich leicht sei ner se xu el len Ent wick lung schä men. Selbst 
wenn wir nicht ex pli zit ent mu tigt wer den, ah nen wir trotz dem, 
dass un se re Ge wohn hei ten als »böse« gel ten. Wer den wir ein 
biss chen von au ßen ent mu tigt, ge hen wir auf un se re ein sa men 
Rei sen, um he raus zu fin den, wie wir ak tiv Lust emp fin den kön-
nen. Be kom men wir je doch ei nen klei nen Schubs in die rich ti ge 
Rich tung, dann geht die Post ab. Yip pie!

Als Me lis sa drei zehn war, hat ihre Mut ter ihr in wei ser Vo-
raus sicht ih ren ers ten Vib ra tor ge schenkt! Sie er klär te ihr, wie 
wich tig es sei, erst ein mal he raus zu fin den, was ei nem sel ber 
Spaß macht, be vor man es mit ei ner an de ren Per son ver sucht. 
Die se müt ter li che Tat gab Me lis sa (heu te 31) das Ge fühl, ihr 
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Kör per und ihre Lust ge hör ten ihr ganz al lein und es sei ihre 
Sa che, wann sie sie mit je mand an de rem tei len woll te. Vie le 
Jah re und Tau sen de von Or gas men spä ter hat sich der Rat von 
Melis sas Mom als äu ßerst klug er wie sen.

Me lis sa, du kannst dich glück lich schät zen! Nicht vie le von 
uns be kom men so po si ti ve Richt li ni en von ih rer Fa mi lie, son-
dern schla gen aus Un wis sen heit ei nen Weg ohne se xu el le Er-
fül lung ein oder müs sen sich al les sel ber bei brin gen. Wir alle 
ha ben von den Vö geln und den Bie nen ge hört, aber wer von 
uns woll te denn schon wis sen, wie der se xu el le Akt im Tier-
reich vor sich geht? Wir woll ten wis sen, wie der mensch li che 
Or gas mus vor sich geht und wa rum wir die Hän de nicht aus 
der Un ter wä sche hal ten kön nen.

Lula (35) er in nert sich da ran, dass ihre Mut ter zwar ei nen 
Vor stoß ge macht hat, um sie auf zu klä ren, aber dann ver le gen 
auf ge hört hat. Ei nes Ta ges brach te sie ein Buch mit nach Hau-
se, aus dem sie ihr und ih rer Schwes ter vor le sen woll te, aber 
schon auf der ers ten Sei te be gan nen alle zu la chen, und das 
war es dann. Lu las Mom schlug das Buch zu und sag te: »Na 
gut, dann müsst Ihr es Euch eben sel ber bei brin gen!« Ge nau 
das tat Lula auch.

Mäd chen wie Jun gen er fah ren schon sehr früh Er re gung; es 
ist eine rein kör per li che Re ak ti on. Wir brau chen uns der frü-
hen Er for schung we der zu schä men noch zu fürch ten, dass 
sie so fort zu Be zie hun gen und Ge schlechts ver kehr führt. Wenn 
wir klein sind, ist se xu el le Lust noch kein Tabu – sie ist ein-
fach da.

Lust-Tipp: Er zäh len Sie Ih rem Part ner oder ei ner Freun-
din et was Lus ti ges über Ihre se xu el le Ent wick lung, das er 
oder sie Ih nen nie zu ge traut hät te – zum Bei spiel, dass Sie 
je den Nach mit tag nach der Schu le mas tur biert ha ben.
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Se xu a li tät in der Schu le

Er in nern Sie sich noch an den lus ti gen Se xu al kun de-Un ter-
richt, den wir alle be su chen muss ten – die Mäd chen in dem ei-
nen Klas sen zim mer, die Jun gen im an de ren? Wir wuss ten zwar 
nicht so ge nau, was bei den Jun gen pas sier te, aber für uns Mäd-
chen hing die ge sam te Welt der weib li chen Se xu a li tät mit der 
Menst ru a ti on zu sam men. Muss tet Ihr uns un be dingt er zäh-
len, dass wir bald an fan gen wür den zu blu ten und dann ei nen 
merk wür di gen Baum woll stop fen in uns hin ein schie ben müss-
ten und be ten wür den, nicht am to xi schen Schock zu ster ben? 
Die Pu ber tät ist eine ge mei ne Zeit!

Zwei di men si o na le Bil der des Ute rus se hen aus wie ein Kuh-
schä del mit Ei er stö cken statt der Oh ren und Hör ner. Lang-
wei lig im bes ten Fall, angst ein flö ßend im schlimms ten. Spä ter 
er fah ren wir, dass wir uns auch vor dem Um gang mit den Jun-
gen fürch ten müs sen.

Se xu al kun de-Un ter richt er teil te un se re Sport leh re rin, was ir-
gend wie selt sam war. In ih rem vi o let ten Trai nings an zug aus 
Frot tee er zähl te sie uns al les von den Schre cken ei ner Tee n ager-
Schwan ger schaft und zeig te uns furcht ba re Bil der von je der 
denk ba ren se xu el len Er kran kung un ter der Son ne. Das pas siert 

Für El tern:

Kin der sind se xu ell neu gie rig, das ist na tür lich, nor mal und 
ge sund. Sie wa ren es, und Ihre Kin der wer den es eben falls 
sein. Sie kön nen sie nicht da von ab hal ten – wa rum soll ten 
Sie auch? Wenn Sie mehr In for ma ti onen über die Pha sen 
der kind li chen Se xu al ent wick lung su chen, le sen Sie De bra 
W. Haff ner, From Dia pers to Da ting: A Pa rent’s Guide to Rai-
sing Sexu ally Heal thy Child ren.
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Mäd chen, die sich zu früh da rauf ein las sen. Du bö ses, bö ses 
Mäd chen, du! Von Mas tur ba ti on war na tür lich nicht die Rede, 
auch nicht da von, wie viel Spaß Sex oder der Or gas mus ma-
chen kön nen. Auf Lust wur de über haupt nicht hin ge wie sen.

In put  Out put

In dei nem Zim mer hängst du Boy group-Pin ups an die Wän-
de und drückst dei ne Lip pen auf das küh le, glän zen de Pa pier. 
Mmmm … hmm. Dann schließt du die Au gen, rollst den Kopf 
vor und zu rück und schlingst die Arme um dei nen Kör per, als 
ob Si mon Le  Bon bei dir im Zim mer wäre. Was … machst 
du … da ei gent lich? Wir mö gen ja kre a tiv sein, aber die se Be-
we gun gen er fin den wir doch nicht sel ber. Als Kin der ha ben wir 
eif rig al les an In for ma ti o nen um uns he rum auf ge nom men und 
aus pro biert. Noch be vor wir eine Ah nung ha ben, was wir se-
hen oder le sen, re a gie ren wir auf se xu el le Bil der oder Ideen.

Be mer kens wert vie le Frau en er le ben ihre ers ten se xu el len 
Ge dan ken, wenn sie die Play boy- oder Pent house-Ma ga zi ne 
ih res Va ters fin den, ver steckt in Wä sche schub la den, ganz hin-
ten im Schrank oder un ten im Kel ler. Ge nau so häu fig kommt es 
vor, dass wir nachts zu fäl lig auf ei nen pri va ten Fern seh sen der 
oder die Por no vi de os un se res Bru ders sto ßen. Wenn wir über 
die se »Un ter hal tung für Er wach se ne« stol pern, emp fin den wir 
Stau nen, Neu gier und ein ge wis ses Pri ckeln. Wir er fah ren un-
mit tel bar, dass Sex eine vi su ell er re gen de Er fah rung ist.

Rose (34) hat ei nen Ten nis ball von den Dach bal ken in der 
Ga ra ge ih rer El tern he run ter ge holt, wo bei die ge sam te Pent-
house-Samm lung ih res Va ters auf sie he run ter krach te. An je-
nem Nach mit tag hat sie min des tens sechs Zeit schrif ten ver-
schlun gen und auf dem kal ten Ze ment bo den sit zend fas zi niert 
die Bil der nack ter Frau en be trach tet. Sie ka men ihr mäch tig 
und selbst be wusst vor, wie Su per hel din nen oder Göt tin nen, 
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glück lich, zu frie den und so gar do mi nant. Aus den Zeit schrif-
ten er fuhr sie, dass man auch im Kos tüm Sex ha ben kann, und 
der Zwölf jäh ri gen ge fiel der Ge dan ke, sich ver klei den zu kön-
nen, be son ders gut. An schei nend wa ren die Mög lich kei ten end-
los: Man konn te es auf ei nem Zahn arzt stuhl trei ben, wäh rend 
der Zahn arzt zu schau te, auf der Mo tor hau be ei nes Au tos mit 
dem Me cha ni ker oder im Heu bei Reit stun den – sie fand, das 
sah al les toll aus.

Als Kin der kön nen wir die Po li tik der Por no in dust rie noch 
nicht be ur tei len. Die se Bil der zei gen uns ein fach nur ei nen 
Teil un se rer Se xu a li tät, der sonst im Ver bor ge nen blie be. Man 
könn te an neh men, dass die ge stell ten Po sen und fo to tech nisch 
be ar bei te ten »Schön hei ten« uns ab ge sto ßen hät ten, aber un se-
re ers te Re ak ti on auf die se Bil der war Fas zi na ti on.

In die sen Hoch glanz ma ga zi nen er öff ne te sich uns eine völ-
lig neue Welt. Die Er fah rung, eine Zeit schrift auf zu schla gen 
und zum ers ten Mal Frau en oder Paa re in se xu el len Si tu a ti-
o nen zu se hen, ruft so fort eine kör per li che Re ak ti on her vor. 
Judi (39) spür te die ses Pri ckeln zwi schen den Bei nen zum ers-
ten Mal im Haus ih rer Schwes ter und ih res Schwa gers. Sie 
ging in den Hob by raum, der wie eine Bar ein ge rich tet war, 
mit Her ren- und Da men toi let te. Als sie neu gie rig die Tür zur 
Her ren toi let te öff ne te, stell te sie fest, dass schmut zi ge Pos ter 
an den Wän den hin gen und über all Zeit schrif ten he rum la gen, 
bei de ren An blick ihr ganz schwind lig wur de. Na tür lich wan-
der te ihre Hand in ihr Hös chen, und sie kam rasch zum Hö he-
punkt. Sie kön nen wet ten, dass sie noch häu fig in die ser Toi-
let te ver schwand.

Nach dem Vio let (26) ihre ers te Pent house-Aus ga be ent deckt 
hat te, mal te sie sel ber Pe nis se und Brüs te in al len Re gen bo-
gen far ben und wur de da bei er wischt. »Ich kann mich nicht 
er in nern, wa rum ich es ei gent lich ge tan habe, aber ich weiß 
noch, wie ver le gen ich war, als die Schwes ter mei ner Freun-
din die Zeich nun gen vom Tisch nahm. ›Ich sage es Mom!‹, rief 
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sie und rann te den Flur ent lang. Ihre Mut ter fuhr mich so fort 
nach Hau se und nahm mir das Ver spre chen ab, dass ich mei-
ner Mut ter er zähl te, was ich ge tan hat te. Ich er zähl te es ihr 
na tür lich nicht, und ich weiß noch, wie dank bar ich war, dass 
mei ne ›Mis se tat‹ un be straft durch ging; ich wür de nie wie der 
ei nen nack ten Men schen zeich nen, be schloss ich! Es war eine 
ver dreh te Lek ti on. Ich hat te Angst, von mei nen El tern da für 
be straft zu wer den, dass ich die Bil der imi tier te, die mein Va-
ter ins ge heim so ger ne an schau te.«

»Vi deo kil led the ra dio star« ist ein Mot to der 1980er Jah re, 
und die Kur ve un se rer se xu el len Er fah rung ver än dert sich. Wir 
alle wol len MTV, der Typ vom Ka bel fern se hen kommt zu uns 
nach Hau se und ins tal liert die ma gi sche Box. Auf ein mal brau-
chen wir kei ne An ten nen mehr, und die Mög lich kei ten sind 
end los. Du lie ber Him mel, es gibt fast sech zig Ka nä le!

War te mal, was ist das denn hier? Man sieht fast nur Wel len-
li ni en, Far ben und … in ei nan der ver schlun ge ne nack te Kör per. 
Da ist so et was Ähn li ches wie Auf zug mu sik, aber coo ler, und 
man hört va ges Stöh nen und Krei schen. »O Gott. Oh, ja, Baby. 
Be sorg es mir!« Was ist da los? War te, ist das echt? Was ma-
chen die da? Wa rum krie ge ich so ein ko mi sches Ge fühl zwi-
schen den Bei nen?

Bi an ca (21) schau te sich im mer Sex sze nen im Late-Night-TV 
an, wenn ihre El tern schlie fen, und sie hat te ih ren ers ten Or gas-
mus mit fünf zehn, als sie ei nem Mäd chen zu sah, das auf dem 
Play boy Chan nel mas tur bier te. Stau nend be ob ach te te sie, wie 
die Dar stel le rin stöhn te und seufz te, und griff sich selbst zwi-
schen die Bei ne, um die Be we gun gen nach zu ah men.

So er re gend die se neu en Ent de ckun gen sind, Sie wis sen ganz 
ge nau, dass Sie sie ge heim hal ten müs sen. Sie ent wi ckeln Tech-
ni ken, um rasch um zu schal ten, und für den Fall, dass die El-
tern frü her als er war tet nach Hau se kom men, ach ten Sie auf 
die Laut stär ke. Das macht den Spaß doch nur noch grö ßer! Su-
zie (32) er reg te die Vor stel lung, beim Mas tur bie ren zu ver bo-
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