Licht & Beleuchtung
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KAPITEL DREI

TAGESLICHT

Die Kunst der Fotografie dreht sich um Licht und nichts kann die Schénheit und
fotografische Qualitat von Tageslicht ersetzen. Das ,Ideallicht” zu erkennen und zu
wissen, wie es sich manipulieren lasst, gehért zu den wichtigsten Fahigkeiten eines
Fotografen. Das Wissen um die Auswirkungen der Tageszeit, des Wetters und der
Jahreszeiten auf das Licht ermdglicht es, Beleuchtungsumstdnde vorauszusagen und
zu planen, wann und wo Sie mit Ihrer Kamera sein missen. Das folgende Kapitel hilft
lhnen dabei, Ihr Wissen und Ihre Fahigkeiten im Umgang mit Tageslicht zu erweitern.
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Eine der wichtigsten Fahigkeiten, die es zu erlernen
gilt, ist das Erkennen des ,,Ideallichts".
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1 TAGESLICHT
TAGESZEIT

Wie verdndert sich das Licht iliber den Tag?

Der auffélligste Unterschied ist die Position der Sonne am Him-
mel. Bei Sonnenaufgang steht sie bei 90°, um etwa zur Mittags-
zeit abhdngig von der Jahreszeit und der geografischen Lage
hoch am Himmel zu stehen und bis zum Sonnenuntergang wie-
der den umgekehrten Weg zu nehmen. Dabei treten durch diese
Bewegung wahrend des Tages zwei weniger offensichtliche
Anderungen auf. Erstens verringert sich die Ldnge der Schat-
ten, wahrend die Sonne steigt — friih morgens sind die Schatten
lang und gestreckt; zweitens dndert sich die Farbtemperatur
des Lichts von rot (Sonnenauf-/-untergang) bis blauweif
(Mittag). Letzteres ist fir den Menschen fast unsichtbar, weil
unser Gehirn uns Licht immer als weifes Neutrallicht
wahrnehmen I&sst.

Am frihen Morgen
kommt das Licht von der
Seite (bei direktem
Sonnenlicht) und sorgt
flir lange Schatten (links).
Spéater werden die
Schatten kiirzer (rechts).

Wie beeinflussen diese Anderungen

meine Fotografie?

Auf diese Frage gibt es zwei Antworten.
Schatten formen Uberhaupt erst ein Bild.
Mittags im Sommer, wenn kaum Schatten
vorhanden sind, erscheinen Objekte in
einem Bild flach. Das gleiche Objekt friih
am Tag fotografiert hat Schatten, welche

Siehe auch die Konturen (z.B. einer Landschaft oder
im Gesicht einer Person), aber auch
Lichtqualitit (Seite 24) Kanten und Strukturen von Geb&uden

hervorheben kénnen. Damit erzeugen sie
ein dreidimensionales Aussehen.
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TAGESLICHT

Warum ist die Farbtemperatur wichtig?

Unser Gehirn gleicht zwar die durch die
Farbtemperatur verursachten Farbstiche
aus, Kameras aber nicht. Ohne einen
Ausgleichsfaktor nehmen Film und
Digitalsensoren das Licht genau so auf,
wie es tatsachlich aussieht.

Wenn Sie beispielsweise mit einem Tages-
lichtfilm eine Innenaufnahme mit einer
Haushaltsglihlampe machen, wird das
resultierende Bild einen starken Orange-
stich haben, der durch die niedrige Farb-
temperatur der Glihbirne im Vergleich
zum klaren Tageslicht verursacht wird.

Das ist ein extremes Beispiel, aber auch
schwache Farbstiche werden sichtbar,
wenn Film oder Sensor nicht an die
Farbtemperatur des vorherschenden
Lichts angepasst werden. Bei Film wird
dieser Ausgleich mit Farbfiltern und in
der Digitalfotografie tiber den Weifab-
gleich durchgefiihrt.

Siehe auch

Farbtemperatur (Seite 17)
Korrekturfilter (Seite 42)

WeiBabgleichseinstellungen

Wie funktionieren Farbfilter und der
digitale Weipabgleich?

Farbfilter werden in Verbindung mit Film
verwendet. Da beispielsweise die Farb-
temperatur des Lichts am frihen
Morgen einen hohen Orangeanteil hat,
verringert ein Blaufilter die Menge des
einfallenden roten Lichts und gleicht
damit den Orangestich aus. Andererseits
gleicht ein Orangefilter bei eher blauem
Licht (am Mittag) den Anteil an rotem
Licht besser aus und sorgt fir einen
natlrlicheren Eindruck.

In Digitalkameras wird der Sensor Uber
den WeiBabgleich an die Farbtemperatur
des Lichts in Kelvin angepasst. Auf diese
Weise lassen sich Farbstiche exakt
ausgleichen. In der Praxis sind ungefdhre
Anpassungen meistens ausreichend und
lassen sich Gber Voreinstellungen der
Kamera wahlen (siehe Tabelle). Die
Automatik versucht, dhnlich wie bei der
TTL-Belichtungsmessung (through the
lens, etwa: durch das Objektiv), eine
genaue Anpassung Uber die TTL-Daten zu
erzielen. In einigen Fallen funktioniert
das gut, es erzeugt aber nicht immer den
gewlinschten Effekt. Anders als mit
optischen Filtern kann die Weif3ab-
gleichseinstellung der Kamera auch noch
wdahrend der RAW-Verarbeitung geandert
werden (wenn das urspriingliche Foto im
RAW-Format aufgenommen wurde).

Einstellung Einsatz

Tageslicht Bei Sonnenlicht zwischen spatem Morgen und friihem Nachmittag.

Bewdlkt Fiir Aufnahmen bei bedecktem Himmel. Auperdem kann diese Einstellung
Landschaftsaufnahmen dhnlich wie ein 81-Serie-Filter warmer wirken lassen.

Schatten Fir Tageslichtaufnahmen, bei denen sich das Motiv im Schatten befindet.

Kunstlicht Fiir Aufnahmen mit einer Glihlampe als Hauptlichtquelle.

Leuchtstoff Fir Aufnahmen mit einer Leuchtstofflampe als Hauptlichtquelle.

Blitzlicht Fir Aufnahmen mit einem Blitzgerat als Hauptlichtquelle. Die Blitzlichtein-
stellung ahnelt der Tageslichteinstellung.
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TAGESLICHT
16 ‘WETTER

Wie beeinflusst das Wetter die Lichtqualitat?

Stellen Sie sich die Sonne als Studioblitzkopf vor. Direktes Son-
nenlicht ist wie direktes Blitzlicht gerichtet (eine Punktlicht-
quelle). Das Licht einer direkten Punktlichtquelle ist gewdhnlich
hart und verursacht deutliche Schatten. Stellen Sie sich jetzt
eine Softbox vor unserem hypothetischen Studioblitz vor: Das
Licht wird viel weicher. Bewdlkung hat den gleichen Effekt auf
Tageslicht und produziert viel weicheres Licht (in alle Rich-
tungen) und weniger stark definierte Schatten. So gilt direktes
Tageslicht als hart und zerstreutes Tageslicht als weich.

Oft denken wir bei der
Fotografie an helle, son-
nige Bedingungen, aber
Fotografieren muss keine
Schonwetterangelegen-
heit sein. Dieses Foto
wurde an einem nassen
tristen Wintermorgen
aufgenommen und die
Lichtqualitat beglnstigte
die Komposition.

Wie beeinflusst die Lichtqualitdt meine Fotos?

Siehe auch

Lichtqualitit
(Seite 24)

Direktes Licht einer Punktlichtquelle (hartes Licht) wirkt kon-
trastverstarkend und macht es schwieriger, Details in den
Lichter- und Schattenbereichen aufzunehmen. Auferdem

verdunkelt und verstarkt hartes Licht die Schatten und betont
sie damit auf dem Foto. Licht einer diffusen Quelle (weiches
Licht) verringert den Kontrast, erleichtert die Aufnahme von
Details innerhalb eines grofen Tonwertbereichs und ldsst

Schatten weicher erscheinen.
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TAGESLICHT‘ -]7
JAHRESZEITEN

Wie verdndert sich das Licht wahrend
der Jahreszeiten?

Offensichtlich ist es im Sommer langer
hell als im Winter. Es gibt aber noch
einen wichtigeren Unterschied beziglich
des Lichts in den Jahreszeiten. Im spaten
Frihling und im Sommer steigt die Sonne
hoch in den Himmel bis zu einem Punkt
direkt Gber uns. Im spaten Herbst und im
Winter erreicht die Sonne diesen Punkt
nie und steht selbst am Mittag in einem
viel spitzeren Winkel.

Sowohl die Jahres- als auch die Tageszeiten kénnen
dieselbe Landschaft deutlich verandern.

Wie wirken sich jahreszeitlich bedingte
Lichtdnderungen auf meine Fotos aus?

Der Winkel des Sonnenlichts beeinflusst
die Schattenlange. Schatten verstarken in
einem Bild den Kontrast, geben ihm so
seine Form oder sein dreidimensionales
Aussehen. Motive ohne Schatten wirken
auf dem Papier dimensionslos und flach.
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18 TAGESLICHT
UNTERSCHIEDLICHE BELEUCHTUNG

Wie ldsst sich die Farbtemperatur des Lichts nutzen?

Wahrend wir die Welt wie mit weifem Neutrallicht beleuchtet sehen, méchten wir sie
manchmal auch anders wahrnehmen. Stellen Sie sich beispielsweise ein Foto eines
Sonnenauf- oder -untergangs ohne sein leuchtendes, warmes rotoranges Licht vor!
Am einfachsten lassen sich mit der Farbtemperatur Emotionen der Menschen auf
Farben ausnutzen. Als warmblitige Geschdpfe mégen bzw. brauchen wir Warme und
reagieren daher positiv auf warme Farben wie Rot, Orange und Gelb. Andererseits
empfinden wir warme Farben bei Kalte, z.B. bei Schnee und Eis, als unnatdirlich, so
dass Blau, eine kalte Farbe, einem solchen Bild ein natirlicheres Aussehen verleiht.

Mit optischen Filtern lasst sich die vorherrschende Farbtemperatur anpassen, um na-
tlrlich aussehende Farbstiche zu erzeugen. Landschaftsfotografen verwenden z.B. oft
Filter der Serie 81A oder 81B, um ihren Aufnahmen einen warmeren Ton zu verleihen.

Die goldenen Stunden bei Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang sind ein gutes Beispiel dafiir, wie Fotografen
Anderungen der Farbtemperatur des Lichts nutzen
kdnnen.

Siehe auch

Ausriistung und Kamerafunktionen
(Seite 32)
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TAGESLICHT

Welchen Vorteil bietet diffuses Licht?

Diffuses Licht verringert den Kontrast
und vereinfacht das Fotografieren von
Motiven mit einem grofen Tonwertum-
fang unter Beibehaltung von Details in
Schatten und Lichtern. Stellen Sie sich
z.B. eine Hochzeitsszene vor: die Braut in
einem weifen Kleid aus detailreichem
Gewebe, der Brautigam in einem schwar-
zen Anzug. An einem sonnigen Tag
lassen sich aufgrund des grofen Ton-
wertumfangs Details von Kleid und
Anzug nicht gleichzeitig aufnehmen. An
einem bewdlkten Tag mit diffusem Licht
und verringertem Kontrast wird der Ton-
wertumfang vermutlich eher vom Film
oder Sensor erfasst, so dass Details in
den beiden Spitzen der Schwarz- und
Weiftonwerte sichtbar werden.

N

Diese Aufnahme der Zebras wére bei hartem direktem
Sonnenlicht unmdglich gewesen. An einem bewdlkten
Tag fotografiert hat die weichere Lichtqualitat den
Kontrast an den Dynamikbereich des Sensors ange-
passt und damit Details in den Lichter- und Schatten-
bereichen ermdglicht.
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TAGESLICHT

Wie gehe ich mit zu starkem Kontrast um?

Wenn der Kontrast die Empfindlichkeit
von Film oder Digitalsensoren (auch als
Dynamikumfang bezeichnet) Ubersteigt,
lasst sich vielleicht die Starke oder
Qualitat des Lichts anpassen. Eventuell
kann ein Studiodiffusor auch im Freien
eingesetzt werden, um das einfallende
Licht weicher zu machen. Das ist hdufig
in der Makrofotografie méglich, wenn das
Motiv klein genug ist, um mit einem Dif-
fusor zu arbeiten.
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Auferdem lasst sich mit Neutralverlaufs-
filtern die Lichtmenge in einem bestimm-
ten Teil des Fotos anpassen. So kénnen
die Tonwerte zwischen einem hellen
Himmel und einem Vordergrund im
Schatten mit dem dunklen Teil des
Neutralverlaufsfilters auf dem Objektiv
angepasst werden, damit sie dem Bereich
des im Bild sichtbaren Himmels besser
entsprechen.
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Eine andere Mdglichkeit ist ein Fillblitz,
mit dem sich Licht in Schattenbereiche
.werfen" 1dsst. Damit I&sst sich der
Kontrast verringern, indem der Tonwert-
umfang verringert wird.

Bei lockerer Bewdlkung kann es vor einer
Aufnahme manchmal sinnvoll sein, zu
warten, bis eine vorbeiziehende Wolke
die Sonne verdeckt (und ihr Licht streut).

Hier wurde die Intensitat des auf den Film/Sensor fal-
lenden Lichts mit einem Neutralverlaufsfilter verringert
und damit die Empfindlichkeit bzw. der Dynamikumfang
erweitert.

Siehe auch

Kontrastfilter (Seite 46)
Fiillblitz mit Tageslicht (Seite 66)
Tageslicht (Seite 50)
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TAGESLICHT

Wie behandle ich Gegenlicht?

Das Hauptproblem bei Gegenlicht ist,
dass bei der Belichtung auf den Hinter-
grund der der Kamera zugewandte Teil
des Motivs im Schatten liegt, so dass der
Hintergrund zum Motiv wird und das ur-
spriingliche Motiv buchstablich im Schat-
ten verloren geht.

Mit Gegenlicht ldsst sich auf zwei Arten
umgehen. Entweder belichten Sie (z.B.
mit einem Spotbelichtungsmesser) auf
das Motiv und sorgen so fir einen Licht-
hof (Halo) um das Motiv, was sehr dsthe-
tisch wirken kann. Oder Sie belichten auf
den Hintergrund, um das Motiv unterzu-
belichten und als Silhouette darzustellen.
Schattenbilder kdnnen eine sehr starke
grafische Wirkung entfalten, wenn sie gut
und passend gemacht sind.

Auferdem ldsst sich das Motiv mit einem
Fullblitz aufhellen, so dass das Tageslicht
den Hintergrund beleuchten kann. Mit
der richtigen Mischung l&sst sich eine
ausgewogene Belichtung zwischen Fll-
blitz und Tageslicht erzielen.
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Die Belichtung bestimmt bei Gegenlicht die Wirkung
des Fotos. Bei der Belichtung auf die Hintergrundlichter
kdnnen Sie wie im ersten Foto beeindruckende
Silhouetten erzeugen (oben). Auf der anderen Seite
produziert die Belichtung auf die Schattenbereiche im
Vordergrund ein Uberstrahltes Kantenlicht wie im
zweiten Bild (links).



TAGESLICHT‘ 19

LICHTQUALITAT DES TAGESLICHTS ANDERN

Siehe auch

Fiillblitz mit Tageslicht (Seite 66)

Tipp

Wozu sollte ich die Lichtqualitat
andern?

Das Andern der Lichtqualitat von einer
harten zu einer weichen Lichtquelle oder
umgekehrt andert den Kontrast eines
Motivs. Weiche Beleuchtung verringert
den Kontrast, wahrend harte Beleuch-
tung ihn verstarkt. So kénnen Sie mit
einer Lichtquelle zwischen hart und
weich den Kontrast steuern.

Wie kann ich die Lichtqualitat im
Freien beeinflussen?

Im Freien kénnen Sie das Wetter, das die
Lichtqualitat beeinflusst, nicht wirklich
steuern. Trotzdem kdénnen Sie sogar
draupen die Lichtqualitdt ein wenig
andern. So liepe sich z.B. ein groper
Diffusor zwischen Sonnenlicht und Motiv
platzieren und damit die Lichtqualitat
weicher machen. Natdrlich ist es ohne
eine kinstliche Lichtquelle sehr schwie-
rig, hartes Licht aus weichem Licht zu
machen, allerdings liefe sich zu diesem
Zweck ein Blitzgerat einsetzen.

Siehe auch

Lichtqualitit (Seite 24)

Wann ist Frontalbeleuchtung am
Besten geeignet?

Beim Fotografieren in Richtung
Sonne sollten Sie eine Gegenlicht-
blende verwenden, um Blenden-

flecke auf dem Bild zu vermeiden.

Frontalbeleuchtung ist sinnvoll, wenn Sie
statt Beschaffenheit und Form besondere
Eigenschaften und Details hervorheben
wollen. Wenn Sie z.B. die Eigenschaften
eines Gebdudes ohne die Beschaffenheit
des verwendeten Materials zeigen moch-
ten, sollten Sie Frontalbeleuchtung
wdhlen.
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2 TAGESLICHT

FARBTEMPERATUR DES TAGESLICHTS ANDERN

Wozu sollte man die Farbtemperatur des Tageslichts dndern?

Hauptsachlich zwei Griinde sprechen fir
die Anderung der Farbtemperatur des
Lichts: erstens technische Griinde (um
natdrliches weipes Licht von einer far-
bigen Lichtquelle zu erhalten), zweitens
klinstlerische Griinde, um z.B. das Licht
in einer Szene warmer oder kalter er-
scheinen zu lassen.

Ein Beispiel fur eine technische Anwen-
dung wdren Aufnahmen von einer
Sportveranstaltung in einem Stadion bei
Leuchtstoffbeleuchtung. Ohne Farbtem-
peraturausgleich wirden die Bilder durch
die Farbtemperatur der Leuchtstoffbe-
leuchtung einen unnatdrlichen griinen
Farbstich bekommen. Mit einem
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entsprechenden Filter oder dem Weif3-
abgleich bei Digitalkameras lief3e sich ein
natdrlicheres, unseren Sehgewohnheiten
eher entsprechendes Resultat erzielen.

Ein Beispiel fir einen kinstlerischen Ein-
satz ware der Einsatz eines Warmtonfil-
ters der 81-Serie beim Fotografieren im
dichten Wald, wenn tiefe Schatten zu-
sammen mit der gropen griinen , Licht-
quelle” Laub den Anteil an blauem Licht
erhdhen wirden. Mit einem Orangefilter
liefe sich dem Motiv ein warmeres, an-
ziehenderes Aussehen verleihen.
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Wann sollte man die Farbtemperatur
nicht anpassen?

Wenn das Bild als Belegaufnahme dienen
soll und Farben exakt wiedergegeben
werden mussen, beispielsweise bei
Modenschauen oder Produktaufnahmen,
ist es wichtig, dass die Farben natur-
getreu reproduziert werden.

Diese beiden Vergleichsbilder zeigen, wie der Ausgleich
der Farbtemperatur die emotionale Aussage eines
Bilds andern kann. Das erste Bild (links) zeigt einen
Neutralausgleich und ist dem Eindruck am ndchsten,
der sich dem blopen Auge bot. Beim zweiten Bild
(rechts) wurde ein 81A-,Warm"-Filter benutzt, um ihm
einen Orangeton hinzuzufligen und dem Bild ein
wdrmeres Aussehen zu verleihen.

Tipp

Beim Einsatz von optischen Filtern
mit Digitalkameras darf nicht die
Auto-Weiflabgleicheinstellung ver-
wendet werden, da die Kamera sonst
die durch den Filter verinderte Farb-
temperatur ausgleicht und den Effekt
des Filters damit zunichte macht.
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Wie ldsst sich die Farbtemperatur des
Lichts im Freien beeinflussen?

Mit optischen Filtern (z.B. von Hoya, Lee,
Cokin und B&W) Idsst sich mit Film- und
Digitalkameras das einfallende Licht
manipulieren. In der Digitalfotografie
kann auperdem der Weipabgleich der
Kamera verwendet werden, um die
Reaktion des Sensors durch bestimmte
Kelvin-Werte zu beeinflussen.
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Optische Filter, mit denen
sich beeinflussen lasst,
wie die Kamera das je-
weilige Licht aufzeichnet.

Durch Einstellen des
Weifabgleichs auf einen
niedrigeren Wert (in
diesem Fall auf die
Einstellung , Bewdlkt",
etwa 3.200K), liep sich
der kihle Blaustich im
ersten Bild (links) durch
ein warmeres Orange
ersetzen (rechts).



TAGESLICHT

Wirkt sich die Weipabgleichseinstellung
auch auf Fotos im RAW-Modus aus?

Wozu dienen die voreingestellten
WeiBabgleichsprogramme?

Das hangt davon ab, wie viel Sie spater
noch am Computer arbeiten moéchten.
Der WeiBabgleich Iasst sich auch noch bei
der RAW-Konvertierung ohne eine nega-
tive Auswirkung auf die Bildqualitat vor-
nehmen. Allerdings kostet jede Nach-
bearbeitung Zeit, so dass man diese Ein-
stellung bereits in der Kamera vorneh-
men sollte.

Siehe auch

Kontrastfilter
(Seite 46)

Beim Fotografieren mit einer gleichblei-
benden Lichtquelle, etwa im Studio, Idsst
sich der genaue Kelvin-Wert der Beleuch-
tung messen und ein bestimmter pas-
sender Weifabgleichswert einstellen. Im
Freien bei Tageslicht, wenn sich die Farb-
temperatur des Lichts standig andern
kann, ist das Ermitteln der exakten
Kelvin-Temperatur fr alle Situationen
praktisch unmdoglich.
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21

Was ist ein Fiillblitz?

Ein Fullblitz ist einfach klnstliches Licht
von einem Blitzgerat, mit dem sich natir-
liches Licht erganzen, die Beleuchtung in
Schattenbereichen verstarken und der
Kontrast verringern lasst.

Wann ist ein Fiillblitz sinnvoll?

Wird z.B. ein Modell im Freien fotografiert
und sein Gesicht dabei von der linken
Seite beleuchtet, erhdlt nur eine Halfte
des Gesichts Licht (die linke Halfte), wah-
rend die rechte Halfte im Schatten liegt.

Bei direktem Sonnenlicht ist der Schatten
dann intensiv und ausgepragt. Mit einem
Blitzlicht kénnen Sie die rechte Seite des
Gesichts aufhellen und damit die unbe-
leuchtete Seite des Gesichts besser aus-
leuchten und die Schatten verringern
oder ganzlich beseitigen.

Ein weiteres Beispiel flr den Einsatz
eines Flllblitzes ist Gegenlicht, bei dem
die Vorderseite des Motivs zur Kamera
unbeleuchtet ist. Um einen goldenen
Halo- oder Silhouetteneffekt zu vermei-
den (siehe Seite 60), ldsst sich das Motiv
mit einem Fullblitz aufhellen.

Wie lassen sich Fiillblitz und Umge-
bungslicht fiir eine natiirliche Wirkung
kombinieren?

Moderne Blitzgerate verfligen meist tber
eine automatische Fillblitzeinstellung,
bei der die Blitzlichtmenge dem natr-
lichen Licht angeglichen wird. Fir den
Fall, dass die Automatik versagt, ist es
aber gut zu wissen, wie sich solche Tech-
niken ,von Hand" einrichten lassen.

Zur Berechnung der notwendigen Blitz-
lichtmenge messen Sie zundchst den vom
Tageslicht beleuchteten Bereich und mer-
ken sich den Lichtwert (LW). Dann mes-
sen Sie den vom Blitzlicht beleuchteten
Bereich und merken sich auch diesen LW.
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FULLBLITZ ZUSAMMEN MIT TAGESLICHT

Der LW fir den Blitz sollte kleiner oder
gleich dem LW flr das Tageslicht sein. Ist
der Blitz-LW groper, missen Sie die Blitz-
ausgabe manuell verringern. Sind beide
LW gleich, ist die Lichtmenge identisch
und kann zu einem flachen Bild fihren. Im
Idealfall sollte der LW fiir den Blitz etwa
0,5-1 Stufe niedriger als der LW fir das
Umgebungslicht sein, damit geniigend
Kontrast fur das Motiv beibehalten wer-
den kann.

Lasst sich der integrierte Blitz einer
Kamera als Fiillblitz verwenden?

Der eingebaute Klappblitz auf der Kame-
ra eignet sich nur bedingt als Fllblitz,
weil er direkt Uiber dem Kameraobjektiv
positioniert ist und damit eine Frontalbe-
leuchtung erzeugt. Mit einem Diffusor
lassen sich zwar die Schatten weicher
machen und rote Augen vermeiden, aber
nicht die Position des Blitzes andern.
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Mit einem Fiillblitz lieBen sich die Schatten in diesem
ungestellten Portratfoto aufhellen.
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