
Stricken macht Spaß und lässt viel Platz für Kreativität. Tolle Garne und wunderschöne Nadeln machen Lust 
auf mehr. Ganz egal ob frech oder klassisch, grob, fein, kraus, vernoppt, verschlungen, haarig, verzopft, bestickt 
oder zugenäht – jedes fertige Strickstück hat den Reiz des Einzigartigen und ist heiß begehrt. Wer Stricken 
kann, ist klar im Vorteil.
Dies ist nun ein neuer Strickkurs für all diejenigen, denen es geht wie einer lieben Bekannten, die endlich Stri-
cken lernen wollte und von mir gut meinend mit meinen besten und liebsten Strickbüchern überschüttet wurde. 
Inmitten der tollsten Strickliteratur saß sie da, ein Knäuel, zwei Stricknadeln in den Händen und wusste weder 
ein noch aus. Die buntesten Schlingenbilder halfen nichts, weil sich diese Knoten und Schlaufen einfach nicht 
auf ihren Nadeln zeigen wollten. Als sie mir aber mal auf die strickenden Hände sehen konnte, klapperten bald 
auch ihre Nadeln. 
Dennoch, an einem Nachmittag lernt man nicht alle Stricktricks. Eine Strickschule mit bewegten Bildern sollte 
es geben, mit allem Nötigen und Wichtigen, vielen, vielen Hinweisen und das alles anschaulich erklärt. 
Wer diesen Strickkurs durcharbeitet, lernt schnell, Strickanleitungen zu verstehen und nachzuarbeiten, und 
unendliche Maschenvarianten tun sich auf. 
Beim Stricken ist heute noch mehr denn je Spaß und Entspannung wichtig. Warum also nicht für Bequemlichkeit 
sorgen? Meine 6-jährige Tochter brachte sich als Linkshänderin ihre erste Anschlagtechnik selber aus einem 
meiner Strickbücher bei. Und ich staunte nicht schlecht, als sie mir nicht nur ihre ersten Maschen zeigte, sondern 
diese auch noch – anders als auf den Bildern im Buch – linkshändig in entgegengesetzter Richtung auf der Nadel 
lagen. Ja, warum eigentlich nicht? 
Neugierig geworden machte ich mich auf die Suche und fand, wenn denn das Thema Linkshändigkeit überhaupt 
erwähnt wurde, fast immer die lapidare Haltung: „Lassen Sie das, das bringt nur Probleme!“ Dabei ist das Prinzip 
leicht erklärt und erstaunlich viele sind auch beim Stricken bereits linkshändig in anderer Richtung unterwegs. 
Alles, was zum gewünschten Ergebnis führt, kann doch auch nur richtig sein.
Egal, ob Sie rechtshändig oder linkshändig durchs Leben gehen, probieren Sie doch mal beide Strickvarianten, 
bleiben Sie bei dem, was Ihnen am bequemsten erscheint, und trauen Sie sich ruhig, andersherum zu stricken! 
So viele Probleme werden gar nicht auf Sie warten! Ran an die Nadeln!
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HINWEIS
Die im Buch mit   
markierten Themen 
werden auf der DVD 
gezeigt.
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Den Zeigefingerfaden mit der Nadel durch die Daumenschlinge ziehen und die Schlinge vom Daumen glei-
ten lassen. 

K R E U Z A N S C H L A G  

Der Kreuzanschlag ist die in Deutschland häufigste Art, die erste Maschenreihe auf die Nadeln 
zu bringen. Man erhält einen schönen, elastischen und haltbaren Strickrand und die gefürchtete 
erste gestrickte Reihe wird hier schon gleich miterledigt. Der Kreuzanschlag gibt den ersten 
Maschen so viel Stabilität, dass er nicht nur für Anfänger eine gute Wahl ist.

Für den Übergang von Grundschlinge zum Kreuzanschlag die Grundschlinge mit Daumen und Zeigefinger 
der rechten [linken] Hand auf der Nadel halten und beide Fadenenden frei hängen lassen. Mit Daumen und 
Zeigefinger der linken [rechten] Hand zwischen beide Fäden fassen und dabei den Arbeitsfaden auf den 
linken [rechten] Zeigefinger und das Fadenende auf den linken [rechten] Daumen legen. Die beiden Fäden 
mit den übrigen Fingern der linken [rechten] Hand so fassen, dass der Faden um die Finger etwas gespannt 
wird.

L
STRICKTRICK
Die Anschlagkante 
wird lockerer, wenn 
die Maschen mit 
zwei Nadeln ange-
schlagen werden. 
Gut darauf achten, 
dass sich der Faden 
nicht zwischen die 
beiden Nadeln legt! 

HINWEIS
Für einen etwas robusteren Anschlag kann ein zusätzlicher Faden mit 
eingestrickt werden. Dazu zunächst ein Fadenstück etwa zweimal so 
lang wie die gewünschte Strickstückbreite abschneiden und beiseite-
legen. Nach der Grundschlinge den zusätzlichen Faden mit über den 
linken Daumen legen und die Daumenschlinge jeweils mit doppeltem 
Faden arbeiten. 

STRICKTRICK
Sie schlagen gera-
de Ihre allerersten 
Maschen an? 
Machen Sie gleich 
mal ein Foto von die-
sen denkwürdigen 
Schlingen. Viele be-
gleitet ihr Bild vom 
Einstieg ins Stricken 
noch jahrelang als 
beste Motivations-
quelle durchs Strick-
leben.

Das Fadenende mit dem Daumen anziehen, sodass sich eine Masche auf der Nadel bildet. Wird nun der 
Daumen angehoben und die Nadel gesenkt, kann es gleich weitergehen. Durch Wiederholen der Arbeits-
schritte 2–4 werden nun so viele Maschen wie benötigt angeschlagen.

Zum Anschlagen der Maschen den Daumen anheben und die Nadel ein wenig nach unten ziehen, bis sich 
beide Fadenteile vor dem Daumen kreuzen. Mit der Nadelspitze von unten in die Daumenschlinge einste-
chen und in Pfeilrichtung von rechts nach links [von links nach rechts] hinter dem Zeigefingerfaden herum-
fahren.
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R A G L A N P U LL I

Bündchenmuster
RM, *2 Maschen rechts, 2 Maschen links*, RM

Streifenfolge
*2 Reihen in Kirsche, 2 Reihen in Natur*

Betonte Abnahme am rechten Rand
1 RM, 1 Masche im Muster stricken, 1 linksgeneigte 
Abnahme, die übrigen Maschen der Reihe weiter im 
Muster stricken.

Betonte Abnahme am linken Rand
1 RM, 1 Masche im Muster stricken, 1 rechtsgeneigte 
Abnahme, die übrigen Maschen der Reihe weiter im 
Muster stricken.

A n l e i tu n g

Vorderteil
40 Maschen in Natur anschlagen und 3 Reihen im 
Bündchenmuster stricken. Weiter glatt rechts in der 
Streifenfolge arbeiten. In einer Gesamthöhe von 3 cm 
für die Raglanschrägung an beiden Rändern jeweils 
zu Beginn einer Reihe 3 Maschen abketten, dann in 
jeder 2. Reihe 9x beidseits je 1 betonte Abnahme ar-
beiten. Wird am rechten Rand die 7. Raglanabnahme 
gearbeitet, gleichzeitig in dieser Reihe die mittleren 
10 Maschen abketten und beide Seiten getrennt fertig-
stellen. Dabei an der Ärmelseite die Raglanabnahmen 
wie beschrieben weiterarbeiten und an der Halsaus-
schnittseite weiter gerade hochstricken. Die letzten 
3 Maschen abketten.

Rückenteile
20 Maschen in Natur anschlagen und 3 Reihen im 
Bündchenmuster stricken. Weiter in glatt rechts in der 
Streifenfolge arbeiten. In einer Gesamthöhe von 3 cm 
für die Raglanschrägung am rechten Rand 3 Maschen 
abketten, dann in jeder 2. Reihe 9x je 1 betonte Ab-
nahme arbeiten. Gleichzeitig in einer Höhe von 6 cm 
am linken Rand 7 Maschen abketten und beide Seiten 
getrennt fertigstellen. In der Rückreihe der 7. Raglan-
abnahme am linken Rand 5 Maschen abketten. An der 
Ärmelseite die Raglanabnahmen wie beschrieben 
weiterarbeiten und an der Halsausschnittseite weiter 

± für den Kuschelhasen
G R Ö S S E

 für Kuschelhase 
von Seite 42 
mit 30 cm Höhe

M A T E R I A L
s Schachenmayr 

Universa in 
Kirsche (Fb 32), 
und in Ecru 
(Fb 02), je 50 g

s Rundstricknadel 
3,5 – 4,0 mm 

s 2 Knöpfe, ø 1 cm

s Samtfolie zum 
Aufbügeln in Rot

M U S T E R
 Glatt rechts

M A S C H E N -
P R O B E

 22 M und 30 R 
= 10 cm x 10 cm 

gerade hochstricken. Die übrigen 3 Maschen locker ab-
ketten. Das 2. Rückenteil gegengleich arbeiten.

Ärmel
28 Maschen in Natur anschlagen und 3 Reihen im 
Bündchenmuster stricken. Weiter in Kirsche glatt 
rechts arbeiten, dabei in der 1. und der 7. Reihe beid-
seits je 1 Masche zunehmen (= 32 M). In einer 
Höhe von 4 cm an beiden Seiten je 3 Maschen abket-
ten, dann in jeder 2. Reihe 8x je 1 betonte Abnahme 
arbeiten. Die übrigen 10 Maschen locker abketten. 
Den 2. Ärmel ebenso arbeiten.

Fertigstellen 
Die Seiten- und Ärmelnähte im Matratzenstich schlie-
ßen und die Ärmel einnähen (s. S. 70). Seitenränder 
und Halsausschnitt mit 2 Reihen festen Maschen in 
Natur umhäkeln. 2 Knopfschlaufen entsprechend 
der Knopfgröße anbringen (s. S. 105) und die beiden 
Knöpfe auf entsprechender Höhe annähen.
Ein Herz aus roter Samtfolie ausschneiden und auf das 
Vorderteil bügeln.
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