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Einleitung

Die Bundesrepublik Deutschland ist heute rund 60 Jahre alt und die DDR hat immerhin 40 Jahre
bestanden. Beide 1949 gegriindete und 1990 vereinigte deutsche Nachkriegsstaaten haben
die Lebensdauer der Weimarer Republik oder des sogenannten Dritten Reiches mehrfach
Ubertroffen. Das Leben der meisten heutigen Deutschen spielte sich ganz oder Giberwiegend
in diesem Nachkriegsdeutschland ab. Dessen Geschichte ist unser aller Geschichte.

Sie war auch eine Zeit einzigartigen historischen Wandels. Niemals zuvor hat sich in einem
vergleichbaren Zeitraum so vieles so schnell und so tief greifend verdandert; keine Gene-
ration der Vergangenheit sah sich derartig viel Neuem gegentber und war zu standigem
Umlernen gezwungen. In den 1940er-Jahren waren die meisten Deutschen kaum tber die
Grenzen Deutschlands und oft nicht einmal Uber die der engeren Region hinausgekommen -
heute ist die Auslandsreise eine Selbstverstandlichkeit. 1947 war das eigene Fahrrad ein fur
viele unerfillbarer Traum - heute kommt auf zwei Deutsche ein Auto. Damals saf3 der Res-
pekt vor den Autoritdten, die Bereitschaft zum Gehorsam tief in allen Képfen - heute sind
Eigenstandigkeit, Mitsprache, Selbstverwirklichung unbestrittene Leitwerte.

Lange stand das Thema ,Deutschland seit 1945" in den Lehrplénen und Schulbiichern im
Banne der deutschen Teilung, und deren Folgen sind noch immer spirbar. Davon ist in die-
sem Band vielfach die Rede. Aber er will auch die anderen grundlegenden Entwicklungen
in den Blick nehmen, die unser Leben nicht weniger pragten.

In der (alten) Bundesrepublik waren dies etwa: der Aufstieg von der Mangel- zur Uberfluss-
gesellschaft, die langsame Einwurzelung liberaler Lebensstile und demokratischer Verhal-
tensformen, die Offnung zu transnationalen und multikulturellen Erfahrungshorizonten,
das Hineinwachsen in europdische Gemeinsamkeiten, die Abkehr von patriarchalischen
Partner- und Familienbeziehungen, das Erschrecken iber die Grenzen des Wachstums und
die Gefahrdungen der natirlichen Umwelt.

DDR-Deutsche hatten teilweise andere Lebensthemen: den Verbindlichkeitsanspruch der
marxistisch-leninistischen Ideologie, die Angebote und Zumutungen des autoritér-vormund-
schaftlichen Staates, die Mangel der zentral gelenkten Kommandowirtschaft, die Erfahrung
weitgehender sozialer Gleichheit, nicht zuletzt auch im Verhaltnis von Frauen und Mannern.
Indem solche Aspekte in diesem Buch die ihnen zukommende Beachtung erfahren, soll ein
facettenreiches Bild der deutschen Geschichte seit 1945 entstehen. Dabei werden neben
dem politischen Geschehen auch Fragen der Wirtschaftsordnung, des Rechts- und Sozial-
staates, der Gesellschaftsstrukturen, des Bildungswesens, der Frauenbewegung, der Ein-
wanderung oder des Wertewandels zu behandeln sein. Wir wollen unsere Geschichte nicht
vornehmlich als Ereignisgeschichte betrachten, sondern vor allem auch als Geschichte der
Strukturen und Prozesse, der Wertorientierungen und Mentalitéten, der Alltagswirklichkeit
und der individuellen wie kollektiven Erfahrungen. Dass dabei stets die Probleme, die gelos-
ten wie die halb oder gar nicht bewéltigten (Arbeitslosigkeit, Uberalterung, die Lasten der
duBBeren und inneren Wiedervereinigung), zur Sprache kommen, versteht sich von selbst -
genau so wie die Einbettung der deutschen Entwicklung in ihre européischen, atlantischen,
globalen Zusammenhange.
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