
2 3

I N H A L T S V E R Z E I C H N I S

D e ko rat i v e  U h r e n 

              s e l b e r  m a ch e n

S chw i e r i g ke i t s g ra d
 einfaches Motiv
 etwas schwierigeres Motiv
 anspruchsvolles Motiv

T i p p s
Sie finden in diesem Buch zahlreiche Tipps und 
Tricks, damit Ihnen das Basteln noch mehr Spaß 
macht. Orientieren Sie sich bitte an den fol-
genden Symbolen:

Oft sind es nur ein paar kleine Handgriffe, die 
das Arbeiten leichter machen. Diese Kniffe ver-
raten wir Ihnen bei den Bastel-Tipps.

Das Modell sieht auch in einer anderen Farbe 
oder mit anderen Materialien toll aus? Bei den 
Variations-Tipps finden Sie Vorschläge, wie Sie 
das Modell abändern können.

Sie suchen ein Modell, das z. B. gut als Geschenk 
geeignet ist, oder Sie überlegen, wie und wofür 
Sie das Modell hinterher verwenden können? 
Dann helfen Ihnen die Anwendungs-Tipps wei-
ter.

Wo bekomme ich was? Die Einkaufs-Tipps ver-
raten, wo Sie am besten bestimmte Materialien 
einkaufen, damit Sie nicht stundenlang in ver-
schiedenen Geschäften danach suchen müssen.

Damit Sie noch genügend Geld für die anderen 
schönen Dinge des Lebens übrig behalten, 
zeigen wir Ihnen bei den Spar-Tipps Tricks und 
Möglichkeiten auf, die den Geldbeutel lachen 
lassen.
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Schon längst nicht mehr sind Uhren nur Mittel zum Zweck, 

sondern ein dekoratives Accessoire für das eigene Zuhause. 

Uhren sind so vielfältig wie die jeweilige Persönlichkeit und 

der individuelle Wohnstil. Was liegt daher näher, als für sich 

oder als besonderes Geschenk für die Familie, Freunde oder 

Bekannte selbst eine Uhr zu basteln? 

Mithilfe von kompletten Uhrwer-

ken und Zeigersets, die 

kinderleicht zu mon-

tieren sind, wird 

das Gestalten der 

eigenen Uhr zum 

Kinderspiel! Ob 

Sie dabei am lieb-

sten mit Holz, Keil-

rahmen, MDF-Teilen, Glas 

oder den unterschiedlichsten Materi-

alien arbeiten, bleibt Ihrem Geschmack überlassen. In die-

sem Buch zeigen wir Ihnen eine faszinierende Vielfalt an 

einzigartigen Ideen, wie Sie Wand- und Tischuhren für den 

Wohnbereich, die Küche und das Kinderzimmer gestalten 

können. Bringen Sie mit einer selbstgemachten Uhr Farbe 

und Individualität in Ihr Zuhause und die Zeit vergeht noch 

schöner!

Wir wünschen Ihnen viel Freude dabei und eine gute Zeit!

Mithilfe von kompletten Uhrwer-

ken und Zeigersets, die 

kinderleicht zu mon-

tieren sind, wird 

das Gestalten der 

MUSTER-
MUSTER-

kinderleicht zu mon-

MUSTER-
kinderleicht zu mon-

tieren sind, wird 

MUSTER-tieren sind, wird 

das Gestalten der 

MUSTER-das Gestalten der 
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 M O T I V G R Ö S S E
 ca. ø 31 cm

 M A T E R I A L
s MDF-Uhrenteil: Sonne, 7 mm stark, 

30 cm x 31 cm, runder Ausschnitt: 
ø 11 cm (mit Bohrung)

s Acrylfarbe in Gelb, Orange, Blau und Dunkel-
blau

s wasserfester Stift in Gold, ø 2 mm

s Goldspray

s Uhrwerk, 5,7 cm x 5,7 cm, Achslänge: 16,2 mm

s Zeigerpaar in Schwarz, 3,5 cm/4,6 cm lang 

 V O R L A G E  S E I T E  5 6

1 Die MDF-Sonnenform dunkelblau bemalen und trocknen lassen. Gemäß 
Vorlage zwölf blaue Kreise aufmalen. Nach dem Trocknen die Ränder und 
Sternzeichen mit dem goldfarbenen Stift gestalten. 

2 Die separate MDF-Scheibe in Gelb und Orange gestalten: Dafür die linke 
Hälfte bis zur Mitte gelb bemalen und, solange diese noch feucht ist, die rechte 
Hälfte orange gestalten. Den Farbübergang sanft mit dem Pinsel verstreichen. 
Mit etwas Orange zusätzlich auf der gelben Fläche nass-in-nass Akzente set-
zen. Wiederum gut trocknen lassen und mithilfe eines Lineals goldfarbene 
Striche für die Einteilung der Uhr aufmalen. 

3 Die getrocknete und bemalte Scheibe mittig hinter den Ausschnitt der Son-
nenform kleben und das gesamte Motiv lackieren. 

4 Die Zeiger mit Goldspray besprühen und trocknen lassen. Uhrwerk und 
Zeiger wie auf Seite 7 beschrieben montieren.

S o n n e n u h r
±  mit  Sternzeichen-Zifferblat t

D E K O R A T I V E  U H R E N

Die zwölf runden Felder können Sie auch mit chi-
nesischen Tierkreiszeichenmotiven oder dekora-
tiven, goldfarbenen Stickern gestalten.

Variations-Tipp

Die MDF-Sonnenform dunkelblau bemalen und trocknen lassen. Gemäß 

MDF-Uhrenteil: Sonne, 7 mm stark, 
30 cm x 31 cm, runder Ausschnitt: 
ø 11 cm (mit Bohrung)

Acrylfarbe in Gelb, Orange, Blau und Dunkel-
blau

wasserfester Stift in Gold, ø 2 mm

s

s Uhrwerk, 5,7 cm x 5,7 cm, Achslänge: 16,2 mm

s

Vorlage zwölf blaue Kreise aufmalen. Nach dem Trocknen die Ränder und 
Sternzeichen mit dem goldfarbenen Stift gestalten. 

Die separate MDF-Scheibe in Gelb und Orange gestalten: Dafür die linke 
Hälfte bis zur Mitte gelb bemalen und, solange diese noch feucht ist, die rechte 
Hälfte orange gestalten. Den Farbübergang sanft mit dem Pinsel verstreichen. 

MUSTERSEITEDie MDF-Sonnenform dunkelblau bemalen und trocknen lassen. Gemäß 

MUSTERSEITEDie MDF-Sonnenform dunkelblau bemalen und trocknen lassen. Gemäß 

MUSTERSEITE

MUSTERSEITE

MUSTERSEITE
30 cm x 31 cm, runder Ausschnitt: 

MUSTERSEITE
30 cm x 31 cm, runder Ausschnitt: 
ø 11 cm (mit Bohrung)

MUSTERSEITE
ø 11 cm (mit Bohrung)

Acrylfarbe in Gelb, Orange, Blau und Dunkel-

MUSTERSEITE
Acrylfarbe in Gelb, Orange, Blau und Dunkel-
blau

MUSTERSEITE
blau

sMUSTERSEITE
s wasserfester Stift in Gold, ø 2 mmMUSTERSEITE

wasserfester Stift in Gold, ø 2 mm

sMUSTERSEITE

s GoldsprayMUSTERSEITE

Goldspray

Uhrwerk, 5,7 cm x 5,7 cm, Achslänge: 16,2 mmMUSTERSEITE

Uhrwerk, 5,7 cm x 5,7 cm, Achslänge: 16,2 mm

Vorlage zwölf blaue Kreise aufmalen. Nach dem Trocknen die Ränder und 

MUSTERSEITEVorlage zwölf blaue Kreise aufmalen. Nach dem Trocknen die Ränder und 
Sternzeichen mit dem goldfarbenen Stift gestalten. 

MUSTERSEITESternzeichen mit dem goldfarbenen Stift gestalten. 

2 

MUSTERSEITE
2 Die separate MDF-Scheibe in Gelb und Orange gestalten: Dafür die linke 

MUSTERSEITE
Die separate MDF-Scheibe in Gelb und Orange gestalten: Dafür die linke 

Hälfte bis zur Mitte gelb bemalen und, solange diese noch feucht ist, die rechte 

MUSTERSEITE
Hälfte bis zur Mitte gelb bemalen und, solange diese noch feucht ist, die rechte 
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U H R E N  F Ü R  D I E  K Ü C H E

To m at e n u h r
±  mit  prakt ischen Magnetpins für  Notizen

 M O T I V G R Ö S S E
 ca. 23 cm x 31 cm

 M A T E R I A L
s Sperrholz, 6 mm stark, 10 cm x 27 cm

s Sperrholz, 1 cm stark, 33 cm x 24 cm

s 2 Holzleisten, 2 cm x 2 cm, 1 x 9 cm und 1 x 13 cm 
lang (Abstandshalter)

s Acrylfarbe seidenmatt in Weiß, Feuerrot, Laub-
grün, Maigrün, Rapsgelb und Schwarz 

s Magnetfarbe

s 4 Magnete, extrastark, ø 1 cm

s 4 Senkkopfschrauben, ø 4 mm, 3 cm lang

s UHU Montage 

s dünner und dicker Permanentmarker in Schwarz

s Bilderhaken (mit Zubehör)

s Uhrwerk für Zifferblattstärke bis 1,9 cm

s Zeigerpaar in Schwarz, 5 cm/7 cm lang

s Föhn

s Bohrer, ø 3 mm und 1 cm 

 V O R L A G E N B O G E N  B

1 Die Tomate aus dem stärkeren, das Blattteil und die Gemüse-Pins aus dem 
dünneren Sperrholz aussägen. 

2 Die Bohrung gemäß Vorlage anbringen. Die Tomate vier Mal mit der 
Magnetfarbe grundieren, nach jedem Grundiervorgang trocken föhnen. 

3 Eine Paprika sowie die Blätter des Lauchs und der Tomate mit Laubgrün 
anmalen. Die zweite Paprika mit Rapsgelb, den Salat und die Unterseite der 
Tomatenblätter maigrün gestalten. Die Tomate feuerrot, die Wurzel des Lauchs 
weiß anmalen. 

4 Nach dem Trocknen einige Pins wie abgebildet mit Schwarz schattieren. 
Dafür nur sehr wenig Farbe aufnehmen und den Pinsel so lange auf einem 
Stück Papier abstreifen, bis fast keine Farbspuren mehr sichtbar sind. Erst 
dann vorsichtig malen. Mit dem dünnen, wasserfesten Stift die Linien gemäß 
Vorlage ergänzen. Die Zahlen mit dem dickeren Stift aufmalen, dafür am 
besten eine Schablone verwenden.

5 Die Abstandshalter jeweils links und rechts mit dem 3 mm-Bohrer vorboh-
ren. Den längeren Abstandshalter oben, den kürzeren unten jeweils mittig mit 
den Senkkopfschrauben montieren. Den Bilderhaken anbringen. 

6 Die Magnete mit Montagekleber auf der Rückseite der Gemüse-Motive 
fixieren, das grüne Blattteil auf die Tomate kleben.

7 Das Uhrwerk und die Zeiger wie auf Seite 7 beschrieben montieren.  

Anstelle der ausgesägten Gemüse-Pins können Sie 
auch gekaufte Kühlschrankmagnete verwenden. 
Oder Sie zeichnen Ihr Lieblingsgemüse, z. B. Karot-
ten, Broccoli, Auberginen usw. und sägen diese 
aus Holz aus! Lassen Sie sich im Supermarkt oder 
auf dem Wochenmarkt inspirieren.

Variations-Tipp

Acrylfarbe seidenmatt in Weiß, Feuerrot, Laub-
grün, Maigrün, Rapsgelb und Schwarz 

4 Magnete, extrastark, ø 1 cm

4 Senkkopfschrauben, ø 4 mm, 3 cm lang

UHU Montage 

dünner und dicker Permanentmarker in Schwarz

Bilderhaken (mit Zubehör)

Die Bohrung gemäß Vorlage anbringen. Die Tomate vier Mal mit der 
Magnetfarbe grundieren, nach jedem Grundiervorgang trocken föhnen. 

3 Eine Paprika sowie die Blätter des Lauchs und der Tomate mit Laubgrün 
anmalen. Die zweite Paprika mit Rapsgelb, den Salat und die Unterseite der 
Tomatenblätter maigrün gestalten. Die Tomate feuerrot, die Wurzel des Lauchs 
weiß anmalen. 

MUSTERSEITE

MUSTERSEITE

MUSTERSEITE
Acrylfarbe seidenmatt in Weiß, Feuerrot, Laub-

MUSTERSEITE
Acrylfarbe seidenmatt in Weiß, Feuerrot, Laub-
grün, Maigrün, Rapsgelb und Schwarz 

MUSTERSEITE
grün, Maigrün, Rapsgelb und Schwarz 

4 Magnete, extrastark, ø 1 cm

MUSTERSEITE
4 Magnete, extrastark, ø 1 cm

4 Senkkopfschrauben, ø 4 mm, 3 cm langMUSTERSEITE
4 Senkkopfschrauben, ø 4 mm, 3 cm lang

UHU Montage MUSTERSEITE

UHU Montage 

dünner und dicker Permanentmarker in SchwarzMUSTERSEITE

dünner und dicker Permanentmarker in Schwarz

Die Bohrung gemäß Vorlage anbringen. Die Tomate vier Mal mit der 

MUSTERSEITEDie Bohrung gemäß Vorlage anbringen. Die Tomate vier Mal mit der 
Magnetfarbe grundieren, nach jedem Grundiervorgang trocken föhnen. 

MUSTERSEITEMagnetfarbe grundieren, nach jedem Grundiervorgang trocken föhnen. 

3 

MUSTERSEITE3 Eine Paprika sowie die Blätter des Lauchs und der Tomate mit Laubgrün 

MUSTERSEITEEine Paprika sowie die Blätter des Lauchs und der Tomate mit Laubgrün 
anmalen. Die zweite Paprika mit Rapsgelb, den Salat und die Unterseite der 

MUSTERSEITE
anmalen. Die zweite Paprika mit Rapsgelb, den Salat und die Unterseite der 
Tomatenblätter maigrün gestalten. Die Tomate feuerrot, die Wurzel des Lauchs 

MUSTERSEITE
Tomatenblätter maigrün gestalten. Die Tomate feuerrot, die Wurzel des Lauchs 
weiß anmalen. 

MUSTERSEITE
weiß anmalen. 


