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(OCHEN 1T FREUADES
KCHER FUR FREUADE

i

Kochen zu zweit, zu dritt,

zu viert oder mit noch mehr
Freunden macht einfach SpasB.
Aus einem netten Kochabend
kann deshalb ganz schnell
eine gute Party werden, denn
mit guten Freunden, gutem
Essen, guten Drinks und guter



Ich kenne das: Irgendwer kocht
oder backt irgendwas ganz be-
sonders gut und muss es zu jeder
Party mitbringen. Was wére eine
Party ohne den Nudelsalat von
Klara, die bunt belegte Spaghetti-
pizza von Max oder den leckeren
Schokokuchen von - okay, der ist
von mir!

Habt ihr auch heimliche Backtalente
im Freundeskreis, wie ich meine
Freundin Nadege? Irgendetwas Aus-
gefallenes lasst sie sich immer ein-
fallen und bringt jedes Mal eine kleine
Uberraschung mit. Die Beschenkten
k&nnen es meist nicht abwarten,
das Packchen mit duftendem
Geback - wenn’s sein muss heimlich
vor der offiziellen Ubergabe - aus-
zupacken und ein Stlck zu naschen.
Und deshalb traut euch ran an die
ganz kleinen, scharfen, bunten und
gebackenen Mitbringsel zum Fest!
Und variiert ruhig mal die Zutaten -
so entstehen neue, ganz eigene
Kreationen, die dann eure Freunde
begeistern werden. Es kann aller-
dings sein, dass ihr die dann immer
und immer wieder machen musst.

Im ersten Teil findet ihr eine Menge
Rezepte, die ihr schnell und einfach
zu Hause nachkochen kénnt — zum
Mittagessen, zum Abendessen
oder fur zwischendurch -, die aber
auch super geeignet sind, um ein
paar Freunde zu bekochen oder
zusammengewdlrfelt ein tolles
Bufett ergeben.

Im letzten Kapitel habe ich mir drei
verschiedene Feieranlasse mit den
dazu passenden Gerichten und
Drinks Uberlegt. So musst ihr nicht
lange Uberlegen, was zusammen-
passt, sondern kdénnt euch gleich
an den Einkauf machen und loslegen.

AuBerdem findet ihr bei allen
Rezepten, die sich gut eignen, um
sie zu einer Party mitzubringen,
den »gut zum Mitnehmen« - Button.
Einfach diese Rezepte im Freundes-
kreis verteilen, und schon kann’s
losgehen mit der Feierei!
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Knusperkorbchen

1. Lege in jede Mulde der Muffinform eine Fur 12 Stiick oder

Platte Filoteig, so dass die ganze Form aus-
gekleidet ist. Die Teigplatten im Ofen bei
180 Grad 10 Minuten knusprig backen. Die
Form vorsichtig aus dem Ofen nehmen und
die Teigkdrbchen abkuhlen lassen.

. In der Zwischenzeit die Karotten schéalen
und in sehr kleine Wurfel schneiden. Die
Karottenwurfel mit Frischkase, Rosinen und
Mandeln mischen. Die Petersilie und die
Minze in kleine Stuckchen zupfen und unter
den Frischkdse mischen. Die Zitrone druber
pressen und alles mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Mischung in die
Knusperkérbchen fullen.

4 Freunde:

12 Platten Filoteig

(den gibt’s in turkischen

Lebensmittelladen
oder in gut sortierten
Supermarkten)

2 Karotten

1 Becher koérniger
Frischkase

1 Hand voll Rosinen

1 Hand voll gehackte
Mandeln

frische glatte Petersilie

frische Minze

1/2 Zitrone

Salz und Pfeffer

AuBerdem
1 Muffinform

T



Mini-Tartlets

1. Nimm den Blatterteig aus der Packung,
lege die Platten nebeneinander und lass sie
ein paar Minuten auftauen. Jetzt stichst du
mit dem Ausstecher oder der Espresso-
tasse aus jeder Platte vier kleine runde
Kreise aus. Wenn es mehr werden, auch
gut. Leg die Teigkreise auf ein mit Back-
papier belegtes Backblech.

2. Auf die Halfte der Teigkreise eine kleine
Messerspitze Ziegenkase streichen. Ein
paar Pinienkerne in den Ziegenkase stecken
und 2-3 Tropfen Akazienhonig darlber trop-
fen lassen.

3. Schneide den Schinkenspeck in 12 kleine
Stlcke und verteile sie auf den restlichen
Teigkreisen. Auf den Schinken je eine Wein-
traube legen.

4. Die Tartlets im Ofen bei 180 Grad 10 Minuten
backen. Vorsichtig aus dem Ofen nehmen -
schmecken warm oder kalt.

Alles klein @ @

Fur 24 Stiuck oder
6 Freunde:

Fur die Tartlets

6 Platten Vollkorn-Blatter-
teig oder normalen
Blatterteig (aus dem
TiefkUhlfach)

Fur obendrauf

50 g Ziegenkaserolle

1 Hand voll Pinienkerne
Akazienhonig

50 g Schinkenspeck

1 Hand voll Weintrauben

AuBerdem

1 kleine runde Ausstech-
form oder
1 Espressotasse

1 Backblech

Backpapier
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ehrzahl von Bruschetta), die kleinen
eise oder einfach nur sO

Blech mit bunten
Probier mal einen

Bruschette (sprich: »Bruskette«, M A
italienischen Knusperbrote, schm?cken e i
2u einem leckeren Salat. Oder bring 'doch ei gr Ay
Broten mit zu deinen Freunden auf die Sommerp ‘

der vier Belage aus!

1. Die Knoblauchzehe schéalen und halbieren.
Die Brotscheiben damit einreiben, ein paar
Tropfen Olivendl auf jedes Brot traufeln und
mit Salz und Pfeffer wirzen.

2. Die Brote auf dem Rost im Ofen bei 180 Grad
5-10 Minuten knusprig braun résten.

1 gelbe und 1 rote Paprika in kleine Wurfel
schneiden. Die Wirfel mit 2 EL Olivendl in
einer Pfanne diunsten. 200 g Frischkéase
unterrihren, mit frischem Basilikum, Salz
und Pfeffer abschmecken.
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Alles klein ® @

1/2 Kopf Wirsing klein schneiden und
in einer Pfanne in 3 EL Olivendl weich
dunsten. 1 Hand voll frisch geriebe-
nen Parmesan unterrihren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

1 kleine Zwiebel und 1 klein gehackte
Karotte andiunsten, 150 g Hackfleisch
dazugeben und anbraten. 1 Dose
Tomatenmark unterrihren, mit
italienischen Krautern, 1 Prise Zucker,
Salz und Pfeffer wirzen.

200 g Raucherlachs klitzeklein schneiden.
Mit 2 EL Créme fraiche und dem Saft von
1/2 Zitrone mischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. (Auch lecker: ein paar
Kapern untermischen).

iiir |8 [Brotel
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Schéle die Zwiebeln und schneide sie in
sehr, sehr kleine Wurfel. Mische die Zwiebel-
wurfel, das Hackfleisch, die Semmelbrdsel
und die Eier in einer Schussel. Die Petersilie
und die Minze unter den Fleischteig geben
und alles mit Salz und Pfeffer wirzen.

Wenn der Fleischteig gut zusammenhalt,

30 kleine Ballchen formen und auf einen
Teller legen. Das Ol in der Pfanne erhitzen
und die Hackfleischballchen von allen Seiten
10 Minuten brutzelbraun braten. Mit dem
Pfannenwender die Ballchen dabei immer
wieder umdrehen. Auf Klchenpapier
abtropfen lassen.

FUr den Dip den Joghurt mit dem Tomaten-
mark mischen. Mit Currypulver, Honig, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Richte die Hackfleischballchen auf
einem groBen Teller an und stecke in
jedes Ballchen einen bunten PartyspieB.



Mini-Nuggets mit Kokosnuss

1. Die Schnitzel in je 5 kleine Stlcke schneiden. Fur etwa 20 Nuggets:
Die Mini-Schnitzel kurz abspulen, mit
Klchenpapier abtupfen und mit dem Fleisch- 4 diunne Kalbsschnitzel

klopfer ganz vorsichtig flach klopfen. 4 Essloffel Mehl
1 Ei
2. Verteile auf drei Teller jeweils Mehl, Ei und 4 groBBe Hande voll
Kokosflocken. Das Ei mit einer Gabel ver- Kokosflocken
quirlen und mit etwas Pfeffer wirzen. Die 2 Kleckse Butter
Nuggets von beiden Seiten mit der Gabel 2 Essloffel Rapsol

erst in Mehl, dann in Ei und zum Schluss in  Salz und Pfeffer
den Kokosflocken wenden.

3. Die Butter und das Ol in der Pfanne vorsichtig
erhitzen und die Schnitzelchen darin etwa
4-6 Minuten von beiden Seiten knusprig
braten. Zum Schluss mit etwas Salz wirzen.

19
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Let's Party! - Cook mal, wie das schmeckt!

Kochen mit Freunden — Kochen fir Freunde. Die aufregendsten Rezeptideen fiir Teenager
kommen von Kinderkiichen-Initiatorin Susanne Klug. Hier wird mit viel Spaf? und frischen
Zutaten gemeinsam gebrutzelt, gemixt und geriihrt — und die beste Party der Welt gefeiert!
> Praktisches Fingerfood und bunte SpielRe

> Scharfe Happchen und Feuriges vom Grill

> Kesse Salate und freche Nudelhits

> StiRe Kleinigkeiten und peppige Getrénke

Von verfihrerischen Snacks fir den Videoabend mit Freunden bis zu tollen Anregungen fur
Pyjamaparty, Discoabend und andere witzige Themenpartys ist alles dabei. Herrliche Fotos
machen Lust aufs Feiern und Kochen — und mit locker-leichten Anleitungen gelingt jedes Gericht
ganz wunderbar.

« Let’s party: so macht Teenies das Kochen Spald

» Sehnsiichtig erwartet: der Folgeband zur ,Kinderkiiche*

« Fast Food war gestern! Heute wird super-lecker gesund gekocht



