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Verwendete Acrobat Distiller 6.0.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v2.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 6.0.x unter www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen, um einen Bericht über die PDF/X-1a-Kompatibilität erhalten und PDF-Dokumente nur dann zu erstellen, wenn sie über diese Kompatibilität verfügen. PDF/X ist eine ISO-Norm zum Austausch von digitalen Druckvorlagen. Weitere Informationen zum Erstellen von PDF/X-1a-kompatiblen PDF-Dokumenten finden Sie im Acrobat-Handbuch. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 4.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Standardpapierformat:
     Breite: 215.291 Höhe: 271.843 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Nein
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

PDF/X --------------------------------------------
PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Ja
     PDF/X-3: Nein
     Wenn nicht kompatibel: Auftrag abbrechen
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
      Links: 0.0 Rechts: 0.0 Oben: 0.0 Unten: 0.0
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated v2 (ECI)
     Ausgabebedingung: 
     Registrierung (URL): http://www.eci.org
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6010
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 104857600 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de
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Das sind wir 
und unsere

Freunde!
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Kochen macht Spaß!

Kochen zu zweit, zu dritt, 
zu viert oder mit noch mehr
Freunden macht einfach Spaß.
Aus einem netten Kochabend
kann deshalb ganz schnell
eine gute Party werden, denn
mit guten Freunden, gutem
Essen, guten Drinks und guter
Musik ist jede Party perfekt!
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Wem gehört die blaue Schüssel? 
Ich kenne das: Irgendwer kocht
oder backt irgendwas ganz be-
sonders gut und muss es zu jeder
Party mitbringen. Was wäre eine
Party ohne den Nudelsalat von
Klara, die bunt belegte Spaghetti-
pizza von Max oder den leckeren
Schokokuchen von – okay, der ist
von mir!

Von wem sind die denn?
Habt ihr auch heimliche Backtalente
im Freundeskreis, wie ich meine
Freundin Nadège? Irgendetwas Aus-
gefallenes lässt sie sich immer ein-
fallen und bringt jedes Mal eine kleine
Überraschung mit. Die Beschenkten
können es meist nicht abwarten,
das Päckchen mit duftendem
Gebäck – wenn’s sein muss heimlich
vor der offiziellen Übergabe – aus-
zupacken und ein Stück zu naschen.
Und deshalb traut euch ran an die
ganz kleinen, scharfen, bunten und
gebackenen Mitbringsel zum Fest!
Und variiert ruhig mal die Zutaten –
so entstehen neue, ganz eigene
Kreationen, die dann eure Freunde
begeistern werden. Es kann aller-
dings sein, dass ihr die dann immer
und immer wieder machen müsst. 

Alles, was ihr braucht 
Im ersten Teil findet ihr eine Menge
Rezepte, die ihr schnell und einfach
zu Hause nachkochen könnt – zum
Mittagessen, zum Abendessen
oder für zwischendurch –, die aber
auch super geeignet sind, um ein
paar Freunde zu bekochen oder
zusammengewürfelt ein tolles
Büfett ergeben. 

Einfach feiern!
Im letzten Kapitel habe ich mir drei
verschiedene Feieranlässe mit den
dazu passenden Gerichten und
Drinks überlegt. So müsst ihr nicht
lange überlegen, was zusammen-
passt, sondern könnt euch gleich
an den Einkauf machen und loslegen.

Außerdem findet ihr bei allen
Rezepten, die sich gut eignen, um
sie zu einer Party mitzubringen,
den »gut zum Mitnehmen« - Button.
Einfach diese Rezepte im Freundes-
kreis verteilen, und schon kann’s
losgehen mit der Feierei! 

Viel Spaß in der Küche und 
viele unvergessliche Abende
wünscht euch

Susanne 
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Dies und das brauchst 
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Verwendete Acrobat Distiller 6.0.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v2.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 6.0.x unter www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen, um einen Bericht über die PDF/X-1a-Kompatibilität erhalten und PDF-Dokumente nur dann zu erstellen, wenn sie über diese Kompatibilität verfügen. PDF/X ist eine ISO-Norm zum Austausch von digitalen Druckvorlagen. Weitere Informationen zum Erstellen von PDF/X-1a-kompatiblen PDF-Dokumenten finden Sie im Acrobat-Handbuch. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 4.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Standardpapierformat:
     Breite: 215.291 Höhe: 271.843 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Nein
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

PDF/X --------------------------------------------
PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Ja
     PDF/X-3: Nein
     Wenn nicht kompatibel: Auftrag abbrechen
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
      Links: 0.0 Rechts: 0.0 Oben: 0.0 Unten: 0.0
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated v2 (ECI)
     Ausgabebedingung: 
     Registrierung (URL): http://www.eci.org
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6010
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 104857600 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de
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Verwendete Acrobat Distiller 6.0.1 Joboptions
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Sie können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 6.0.x unter www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen, um einen Bericht über die PDF/X-1a-Kompatibilität erhalten und PDF-Dokumente nur dann zu erstellen, wenn sie über diese Kompatibilität verfügen. PDF/X ist eine ISO-Norm zum Austausch von digitalen Druckvorlagen. Weitere Informationen zum Erstellen von PDF/X-1a-kompatiblen PDF-Dokumenten finden Sie im Acrobat-Handbuch. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 4.0 und höher geöffnet werden.
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     Piktogramme einbetten: Nein
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KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
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Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
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     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Nein
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Ja
     PDF/X-3: Nein
     Wenn nicht kompatibel: Auftrag abbrechen
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
      Links: 0.0 Rechts: 0.0 Oben: 0.0 Unten: 0.0
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated v2 (ECI)
     Ausgabebedingung: 
     Registrierung (URL): http://www.eci.org
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6010
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 104857600 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
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Das sind mal leckere kleine Häppchen!
Sie sehen nett aus, gehen richtig schnell,
schmecken als Vorspeise oder als Dessert
und passen gut auf jedes Büfett.  

13

012-025_klein.qxp  10.01.2008  17:22 Uhr  Seite 13



14

Für 12 Stück oder 
4 Freunde:

12 Platten Filoteig 
(den gibt’s in türkischen
Lebensmittelläden 
oder in gut sortierten 
Supermärkten)

2 Karotten
1 Becher körniger 

Frischkäse
1 Hand voll Rosinen
1 Hand voll gehackte 

Mandeln
frische glatte Petersilie
frische Minze
1/2 Zitrone
Salz und Pfeffer

Außerdem
1 Muffinform

1. Lege in jede Mulde der Muffinform eine
Platte Filoteig, so dass die ganze Form aus-
gekleidet ist. Die Teigplatten im Ofen bei
180 Grad 10 Minuten knusprig backen. Die
Form vorsichtig aus dem Ofen nehmen und
die Teigkörbchen abkühlen lassen. 

2. In der Zwischenzeit die Karotten schälen
und in sehr kleine Würfel schneiden. Die
Karottenwürfel mit Frischkäse, Rosinen und
Mandeln mischen. Die Petersilie und die
Minze in kleine Stückchen zupfen und unter
den Frischkäse mischen. Die Zitrone drüber
pressen und alles mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Mischung in die
Knusperkörbchen füllen.  

Knusperkörbchen

gut zum 

Mitnehmen
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Für 24 Stück oder 
6 Freunde:

Für die Tartlets
6 Platten Vollkorn-Blätter-

teig oder normalen 
Blätterteig (aus dem 
Tiefkühlfach)

Für obendrauf
50 g Ziegenkäserolle
1 Hand voll Pinienkerne
Akazienhonig
50 g Schinkenspeck
1 Hand voll Weintrauben

Außerdem
1 kleine runde Ausstech-

form oder
1 Espressotasse 

1 Backblech
Backpapier

1. Nimm den Blätterteig aus der Packung,
lege die Platten nebeneinander und lass sie
ein paar Minuten auftauen. Jetzt stichst du
mit dem Ausstecher oder der Espresso-
tasse aus jeder Platte vier kleine runde
Kreise aus. Wenn es mehr werden, auch
gut. Leg die Teigkreise auf ein mit Back-
papier belegtes Backblech.

2. Auf die Hälfte der Teigkreise eine kleine
Messerspitze Ziegenkäse streichen. Ein
paar Pinienkerne in den Ziegenkäse stecken
und 2-3 Tropfen Akazienhonig darüber trop-
fen lassen.

3. Schneide den Schinkenspeck in 12 kleine
Stücke und verteile sie auf den restlichen
Teigkreisen. Auf den Schinken je eine Wein-
traube legen.

4. Die Tartlets im Ofen bei 180 Grad 10 Minuten
backen. Vorsichtig aus dem Ofen nehmen –
schmecken warm oder kalt. 

Mini-Tartlets

15
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gut zum 

Mitnehmen

Bruschette (sprich: »Bruskette« , Mehrzahl von Bruschetta), die kleinen 

italienischen Knusperbrote, schmecken als Vorspeise oder einfach nur so

zu einem leckeren Salat. Oder bring doch ein ganzes Blech mit bunten

Broten mit zu deinen Freunden auf die Sommerparty. Probier mal einen

der vier Beläge aus!

1. Die Knoblauchzehe schälen und halbieren.
Die Brotscheiben damit einreiben, ein paar
Tropfen Olivenöl auf jedes Brot träufeln und
mit Salz und Pfeffer würzen. 

2. Die Brote auf dem Rost im Ofen bei 180 Grad
5-10 Minuten knusprig braun rösten. 

Für 8 Brote oder 
4 Freunde:

8 dicke Scheiben 
italienisches Weißbrot 
(ungefähr ein halbes 
Brot)

1 Knoblauchzehe 
Olivenöl
Salz und Pfeffer

Frischkäse und Gemüsewürfel

1 gelbe und 1 rote Paprika in kleine Würfel
schneiden. Die Würfel mit 2 EL Olivenöl in
einer Pfanne dünsten. 200 g Frischkäse
unterrühren, mit frischem Basilikum, Salz
und Pfeffer abschmecken. 
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Lachs

200 g Räucherlachs klitzeklein schneiden.
Mit 2 EL Crème fraîche und dem Saft von
1/2 Zitrone mischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. (Auch lecker: ein paar
Kapern untermischen).

Bolognese

1 kleine Zwiebel und 1 klein gehackte
Karotte andünsten, 150 g Hackfleisch

dazugeben und anbraten. 1 Dose
Tomatenmark unterrühren, mit 

italienischen Kräutern, 1 Prise Zucker, 
Salz und Pfeffer würzen. 

Wirsing

1/2 Kopf Wirsing klein schneiden und
in einer Pfanne in 3 EL Olivenöl weich
dünsten. 1 Hand voll frisch geriebe-
nen Parmesan unterrühren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Reicht immer 
für 8 Brote
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Für ca. 30 Stück:

Für die
Hackfleischbällchen
2 kleine rote Zwiebeln
500 g gemischtes 

Hackfleisch
200 g Semmelbrösel
2 Eier
frische glatte Petersilie, 

kleingezupft
1 paar Blätter frische 

Minze, kleingezupft
Salz und Pfeffer
Rapsöl

Für den Dip
1 Becher Naturjoghurt
2 EL Tomatenmark
Currypulver
Akazienhonig
Salz und Pfeffer

1. Schäle die Zwiebeln und schneide sie in
sehr, sehr kleine Würfel. Mische die Zwiebel-
würfel, das Hackfleisch, die Semmelbrösel
und die Eier in einer Schüssel. Die Petersilie
und die Minze unter den Fleischteig geben
und alles mit Salz und Pfeffer würzen. 

2. Wenn der Fleischteig gut zusammenhält, 
30 kleine Bällchen formen und auf einen
Teller legen. Das Öl in der Pfanne erhitzen
und die Hackfleischbällchen von allen Seiten
10 Minuten brutzelbraun braten. Mit dem
Pfannenwender die Bällchen dabei immer
wieder umdrehen. Auf Küchenpapier
abtropfen lassen. 

3. Für den Dip den Joghurt mit dem Tomaten-
mark mischen. Mit Currypulver, Honig, Salz
und Pfeffer abschmecken. 
Richte die Hackfleischbällchen auf
einem großen Teller an und stecke in
jedes Bällchen einen bunten Partyspieß.

Mini-Hackfleischbällchen 
mit Tomaten-Dip 

gut zum 

Mitnehmen
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Für etwa 20 Nuggets:

4 dünne Kalbsschnitzel
4 Esslöffel Mehl
1 Ei
4 große Hände voll 

Kokosflocken
2 Kleckse Butter
2 Esslöffel Rapsöl
Salz und Pfeffer

1. Die Schnitzel in je 5 kleine Stücke schneiden.
Die Mini-Schnitzel kurz abspülen, mit
Küchenpapier abtupfen und mit dem Fleisch-
klopfer ganz vorsichtig flach klopfen.  

2. Verteile auf drei Teller jeweils Mehl, Ei und
Kokosflocken. Das Ei mit einer Gabel ver-
quirlen und mit etwas Pfeffer würzen. Die
Nuggets von beiden Seiten mit der Gabel
erst in Mehl, dann in Ei und zum Schluss in
den Kokosflocken wenden. 

3. Die Butter und das Öl in der Pfanne vorsichtig
erhitzen und die Schnitzelchen darin etwa
4-6 Minuten von beiden Seiten knusprig
braten. Zum Schluss mit etwas Salz würzen.

Mini-Nuggets mit Kokosnuss

A
lle

s 
kl

ei
n

19

Das passt dazu:

Zitronen-Ingwer-Sauce

Verrühre 1 Becher Naturjoghurt 

mit dem Saft von 1 Zitrone. 

Mit etwas Ingwerpulver würzen, 

mit Honig süßen und mit Salz 

und Pfeffer abschmecken. 
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UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Susanne Klug

Wir kochen! . für unsere Freunde
 

ORIGINALAUSGABE

Gebundenes Buch, Pappband, 160 Seiten, 18,7 x 24,4 cm
ISBN: 978-3-442-39132-5

Mosaik bei Goldmann

Erscheinungstermin: März 2008

Let’s Party! - Cook mal, wie das schmeckt!
 
Kochen mit Freunden – Kochen für Freunde. Die aufregendsten Rezeptideen für Teenager
kommen von Kinderküchen-Initiatorin Susanne Klug. Hier wird mit viel Spaß und frischen
Zutaten gemeinsam gebrutzelt, gemixt und gerührt – und die beste Party der Welt gefeiert!
 
› Praktisches Fingerfood und bunte Spieße
 
› Scharfe Häppchen und Feuriges vom Grill
 
› Kesse Salate und freche Nudelhits
 
› Süße Kleinigkeiten und peppige Getränke
 
Von verführerischen Snacks für den Videoabend mit Freunden bis zu tollen Anregungen für
Pyjamaparty, Discoabend und andere witzige Themenpartys ist alles dabei. Herrliche Fotos
machen Lust aufs Feiern und Kochen – und mit locker-leichten Anleitungen gelingt jedes Gericht
ganz wunderbar.
 
• Let’s party: so macht Teenies das Kochen Spaß
 
• Sehnsüchtig erwartet: der Folgeband zur „Kinderküche“
 
• Fast Food war gestern! Heute wird super-lecker gesund gekocht
 


