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Weshalb ein Buch fir starke Madchen?

Dii-‘ [dee. 2 Boch fiie Micdchen o schneibeon, besehsiltigl nieh e ses lan
oer Zvit Newohlinomeingr Finghen als Breswhomnn als auchom mainer heibe
alhehen Besehalbzuny als Enispannunaspadazasin s und binich stinghie dionit
horfrent-ere duss Madehen viel zu alt e Mo bl sich sa weboen und den
Mol suZznacken. wenn lmen etwis nichr geBille Doss slis Midehen zos der
Ciraprpe 2o mie kimiens ung sich ither shas e Verhalien der Junegens 7o heachae-
ren, wnr Lse fester Beanmdial dis Tagesahbwdes Pad aoeh momenen Entspan
aungshursen [0e Kindee ertahre wh bee Gesprachen immer soicder, dass sich dad
chen ol sehswach aend BaliTos Tubilen, e wissens nee sie sich ertelareach zur
Woln serzen kénmen uned es ihene besonders e Mo dasn Tehle,

X ich selbst bisher cegelmiline o Selbstbehanpiungs-; Selbstvericclinnngs- oler
Woendahuren Icenenunen mnd herdies auch cinrgye crlnl-c'rui;-hc Scelbbhiup
tngskurse e Madchen durehaclohee habe, seifh whe dass man den Mo sich fu
wehrer cilernan und ainteren kel Sicherlich kann man nicht son e st
sleich lemen. Lot umd velndzoeich Nedn 2o sagen. wenn i elwas nicht michie.
Aber durch gesielis Ubungen. sz Sie sie o diesens peacisaithen Buch fincen, und
stiivchre Wicderhshimesn, wenlen dwe sehwachen Sialehen snosneSea Shich kes
swerhen. abie miche nue wissen s man sich wehren bann, soide s dieses cudem
aach lothads and ven allen Dincen selbatbewusse serkunden.

Sicherlich st es unmmsteitien. dass oase, woblersogene Milelwen e 1Elein und
Pizhigogen sehe bequenm simel, Fme Woohdeo soccden viclen Kinderre die s sler
Rolle tellen. den Clown spiclen. siEmbe siiren ader sar Bader Agzeession uml im-
goshprnet WD mighe woessen. s sie an sollen, Aher b machie alte Blern ol -
Awcher cawchroaetn und ihnen deudich machen. duss der beguoemisie Wes riir Er
wochecne Furgst micho suci Jer idealsie fur dic Kinder s Aoch 2eh halbse 2
Tochter vl weith, wie der Allae ciner Mutier snassicht, Nondivlich wall achwoich
micht dzvon srswprechen. shes anch ich hin mel wicder den wchieren Wey sehe.
aus purer Beguembehhein werl os ofimals sehnetler gsehe marehe Binpe rissch
selbsl 2o erledizen, Ein cates Beispicl sl dee Situation B Tisceh, Meiee ssclwer
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sinel nach recht Klewn, probaeren e sehe perne s wie e ise selber, ohine Hille-
seellimg enessens Dacdics moder Reaed min ciner grobien Kleckerer serbimden i,
Tosehy Fubibaden uned clic cesanmile Rleidung demenlsprechend ausschen, emippe
ich mich hauliz a2 woe el <lic Kiader lichoer schnell scller tuneie waler thinen
Dinze abcelime. als ste es selbst auscaprebicaen ao Sesene Sie hennen sicle:z lich
auch solehe axler ianliche Sitnationen. ann Beispict. wenn cin Kl sich den
ketchup s der nmdyvallen Fhsche selber anl seinen deller tillen nischie. S
aher zenan swossen, diss esoalies el el secgul bann ond ga o wabesehembeh al-
les werblecacoy smd verschmicren i

Buotachior cam divse Siteanon cimmal Rjohtiv, it es schon seleam: Einerseis
mochite arne <kss Jie Kiler v as Newes doruleonen und stel woeiteaenrsichen.
aber mit cusditzlicher Arban i cen selber sallie o mach Mighehheie nicne ver-
Brnden sein! Thwch wenn swir unsere Kimler a0 Pesdinhichkaeien srsehas mochien,
e selbsshes e simdy wossen, o sie aoellen uned sl weehren konpes, s ptissen
wir s Kot nchmen, diss dies e Salsearad uend Sobeie serbunden st Jao swoir mus
st sl e 2o akhaepiicien, chiss Kirde: uos canned widersprechen. senn sic
sanderer Maeinong sinels uned nachsragen, weno sie etwas nicht sersichen, Nor ol
dhivse Wt imeerstiitzen wr sie aal deme Soeg, slarke Persémlivhkeiten snowercen,
el eainache allen, dwe geres mil Midehen arbeen gl vor glleme den SEidchen
selbn vl Spalh bem Ausprebicien der Chungen und zang sl Mui. sich in Zu
hunrt sesen Dinee 2uosechrens mit dencn man micht cinveesomden is.

e Miibsieee Se viiet



Ich und mein Korper

ln ceserem Adlie, der mat Stess uod Hekhuk iberladen i<t wisl such sebors Kin
der imer Dk serrs periE nnser Korper schoell @ Vergessenheit, Wie lebenoan
ciner Toistungsgesellsehale moder mam noe michiln, wenn mene wnnerbrochen ar-
buites. lerse eiwas sud dic Beine sielh L Aber war werlersen dalsez, anl nnseren
Bovrper 2o achens aol Sigiade. dic uns cder Kaper sendel, seenn ee eing Patse
beanche, Nl beu e asnocieien wir diese Siznale sl sotson vns cdaruber mwey,
S der Karper irsenchwann ancden Punky ket o dean o einlaels wacht mehr
hann, Des 2eze o uns in YFarm e Schmerzen asler cmer Krankheit, Sicherhch
Tt jecker sohen cinmal weter Spannungskophsehmerzen gelaten ader cinen kelili-
cen Schuuplen Eehonmen, senn cinem adles uber den Kapt wiichst und nim nn
wihmsten Smne sles Wortes die Nase vl bante! Doch socsall e nichie s s
hann micae ot ol richtis seio, saanen Karpay erst dann 2o spuen wiil sahizunch
men, wenn er et mehe reheg aonmkioneri< ler schunerel, Yichnehe missen
wir woacder Ternen. atd unseress Ksrper 7w hiren, dessens Nigiake uicht oo zu be-
meaken. sondetns dementsprechend s hodeln, Umd eost sgen wor woeder hehesell
nnel swferhsam ot oo vead woscrem Korpe: amechen umd uns mit ons so'hst as-
ciandersetzen, kannen wir cine gesandes Selbsihowossisean cilimgen. das ans N
ihachl, uns ime Lebev durchsserzen Sich dorehsetzen heildt mehie s dems Kol
el die Wasd 2o ennein, unzd saosod] aueh dieses Buch nichl sersiunlen werdesn.
Viehnetn sisllen divoin <en cmzchnen Kapiteln serseseethen Specle nml ARiones
e Kimcern denthel nechen, weer sic siid wind was sic hennen, damil sich ein ge-
stnedes Selhachew usstsein enswickae n hann, Kander, une son alien Dingen Ml
chen, sollan sy e konnen, el snosageens wis sie besonders cul Kénen
endez ilne Moioung vertcten. wese sic dicse ol cimeme anderen mchi eilen’

Ui den Aiclehen 2w Selterne vin cures Bild san sch selbst 2o behammer. sedllzen
Sweome thuen gemeinsam eicaze der Ulmzen s clivsern Kapitel ausprohieren
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Genauso seh ich aus ..

Alfer: abh 4 Jabren

Teilnchmerzahl -ninlesicns 2
Material: o K cin vinlzubises, sau-
herer Betlsezag, Pinsel. StolfoalCarbe.
Stalfralkede ssler ShslTneilsnlte csiml
e Kinder o Knnlesgarens:"eer cml-
Cher, da msan divehre mit Jdoer Kreeisle

uder clen Stften o das Beowwo seich-
nen ke

Jewwily awei Kizder helten sich pegen-
st s e Kl Tegt sich sl den
am Boler snsgebreilewen Beoberng

vnd dus Aetcile Kad cachnet mil dem
Krci

due slen Vmriss des liczenden Kingles

PrseT und der St Enne sxler

anl Do Berttnch, Tstaler Uirss ssan
ersen Kl tertigs hann sich s oaoene
Rirsd sl seinen Beilbezug legea ural
hehonmmt seinen Uniss semal, Wean
auch diesey Tertig st dinlen div Kiodee
thren sazenen niss Lachie ausialen
aml goestalien, Jannd dieses sehhigliich

s assichie, wie dlas K sl

v« Anmerknog:

i dic Komder st ¢l vine welle AkLi-
urs, die schbieBilich ihre gang persanli-
chie Benwiische horverbringt bes il

Spicpelhild, Zugleich himnen Acgsie.
e msaehe Kincder wan dem Sehlaern
verbrmlen, gul chiese \Wiise gavs hehnl-
salli 2enommen warden ean mil Hil
woiles Doppelednzers aul e Bt
toche hithen ste 2L cines Schuls v
allem, was thnen inheimlicn ise el
achis Angac maschl

Allcidmes st Boeree aseswe nicht periude
Billig. Preshally selaen dicse porsanli
chen Beadse Jir canen besondeen An-
pias fclchoben wenden, 2 Beispoel
als Wb Msgeschenk asler s -
solulung, Oder aber man veranstallel o
ners Fluluaarkt, st dem Kindeekler
dung. Spiclseny wisl Basteleien yer-
kowll werden. Ans dem 3rlés koo
aan Jannalie Hettheziige bezahlen., Hil-
lieer, aber wosenthish aufsendiver is:
ve, weschichie Muitter au baese aus wo-
i StalT Henbesize sundlen,

Bortwasehe Am Bemwlen kans nan
auch direkl heseelion s dem Vel
Fabss-cr, Pusifach 1300 ©6a75 Rewlazly.

Nach sme Klemghein: Senn Sie nant
cimeelArble Beithe sige lamen, miissen
Sie o 2um Bemalen gur Jessende Soall
o bere nedonen, sanst kann nan Jdiwe
seaul e tarbigen Unterssuod aachi
srhemen!
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Das Bild von meinem
Karper

Adter: ab = Jahien
Teilnehmerzahlz | scler nielhaae
Meaterisl: pro Kimd cine Kopae des
hirper. Nt

Jeaes Kind behomunin eiee Kupic scings
Koepers wind died s Hidle der Snilte
cinseichnen, welche verschicdenen Kor-

[rerstellen e gerre nesd wml welohe o
ulerhiupt bt leiden kann,

« Anmerkung:

I Anschluss an e SElaktnn sallien
Sicoelen Kindern die Moghohbhaor oo
bon. sich atssutiaschen, Viellvicht
nichien die Kinsler die Bilder iler
Kitrper moder Kamde sastellen ind
kur ersahlen, wos s an threm Kdeper
acine haben wmind was ihnen a-chn go
Falle, Loy Jie Bilder snschauZicher cu
sestalten. kimmte woan die Kinder bit-
tenn slie Dinge, die sie nichn mégen, i
Kesrpserhild sehvecuy vinsuseichien und
dee Dinges die thinen gctulles el 2w
siv serne g i hellen Ealen wic
sl arange. hesler v,

Wenn S cliese himg mil Kimlern
durehiiheen, e ersy 3 Lol oul e o
swolmig siller sends hownen Sic ddic Kin
e eost cimnal bioers, run das cansunm;:-
Jen. was sie rerne haben, damit sich
e komeder ant e -:mzig:* Sache k-
sentroeren hannen und micht durchem;m
dar hummen.
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[ch splire meinen Korper

Alters ab 1 Lihieen
Teilnehmerzthl: |oouler mchrers
Material:

Jedes Kl soehit sich eine Stelle im
Raam. an dee es pendigend Plie han
und sun keinery angdersi gesuier wond
Dimm ezt ess miit geolfoncten Han
den Tewhin dibwer die Kisplaut #u ruh-
heln, Giber Hizoane, Oheen, Crestehil il
sehlic@lich den Hals Adles anise i
durchzeruble e und vesireichelr weaden
Exalwet solhe von den coulTncien Thandin
nentlichen cin lechier Druck ausee-
hen. der angeneling ist Bt der Kopl
rivatie wachgenhbell whsarheine-
i nachemander die Sehalieon and
Peade Aaane, Nuanirheh seiden Iyi die
ser Rubbelnissage cuch Jic Thundke
meht versessens Man kanne slic THmde
aneinamler el sy sls wiinee man
sy e ey waellen, s
Nichstes st gl dor Romaod an er
Reile, Angelingeen svon: Broustken b his
b e Baneh mioss alles keiiltie oe-
mabbe I seerlen, Sl alie ®omder zuch
chmit lernz, sond g2ang zue Sehilinss
e sl Yeiden Boine wmd die Bt
chan, Wie It Jden Sizwen wind cuerst
s vine Bein wind anschbelderd das an-
dere senehhe s YWemn der Korper st

s haerubbelo serichen nnd gesins-
che st uetd keme Siclle mehre rehle,

honen Jic Konnles i Strhen cinmal ei-
nen Mament Ting ihre Auagen schlie-
Ben. Sic sollen spuren, was o iheene
Kizper vongebt wid ol saeh slivsee s
awnlers aeddhle als susor

v« Awraeckung:

I aler Regel sweriken dwe Kincer disvin
Bre e, dgss s e sngenehmes
Kbkt e Kaorper und sor allen $m-
sen aul der 3w spuen. Puich das
hrisltize RubbeIn ond Reibsen wind e
Kairper ot durchbluter. so diass sach
Yerspanneigen Kisen kénnen. Nl @-
sl sete e oA Lassage s hannen kmder
wins Iow st thien Korper spiren
Wenn Sie diese Cbungz niic Kindern im
Kindergareenaier onachen, sellicn Sic
diese zhkiirzen, die A ciauen ol vin-
M aul o L'il'l/ll_"k'\ Kl:ll‘p.‘l‘ll.'i' -
selnzinken, Beispiclswerse aul cmen
Anm. Den solhen dwe Kinder srdendich
nnd rrimdlich durclral s In und an-
sehlicZend Fir vine MWeile de Augen
sehliction, um den Aorem sl wang be-
woussl 2o spUren. YSsenn dwe Kingler
s le Kowzentiicnt sand und Lot halsen,
Rannn ez dliv UCbung ol o dem an
deren S wder deme Kool miaclen.
Spreechers Seeaneh niwch dieser U bung
il desy Kindeon gher thre gemicechien
Felahicunzen, Wenn <lic Kiswier licher
imale. anstalt Jer sesauiten Caepp
shre balehnmeen wud Tanditche zu
sohildern, Tassen Sie sie einfach ot oi-
pet Kopic des KRorpevsehenas dos G-
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rihl cmewhnen, das sic spuiren kenn
wen und dJdic Stelle. an cder sicoes spur
i So bekuonies Sie cinen klcinen
Embilich. wiv die Kimler sich by pe-
il hahen nnd wie ihnen e Vbuang
sefallen hal

Wenn man diese Ubung soiklizh ertingd
lich durchtuhn, sood dic Salwahmeta
igheit wnd Keneenteamion dee Kinde
erary resaeiyen. Probaeren Sie die
g ame besten selbst saher @ammal
aus, Avch Thoen scnd die woblgend:s
Withune dicser Uhung gachn sorboreen

hleilsen!

Ich reise durch meinen
K&rper

Alter: ab 4 Jabeen
Teilnehmerzahl: | oder mchrece
Marerial: pris Nind cire Deche unld
vin Kisaen

Judes Kl <l ~sich nan cine <dler Do
chen uned cin Kissen nekmwen el sich
cann einen Plas e Roum sucken. an
dem s osich oane sher Decke gemiicdlich
machen kanss Woan e Kender mideh
1en. haonnen ste thien Kope oot diss Kis
sem lecen. Liezen sehlicBlch alle Kin.
cler rane Iequern, Ronnen Sie e Tol-

sender Ulamgssnsweisimg keginnen:

Ve weeerlew s e Meare Redw
et nnsesrer Keirper aecclien | Ve
seech eenfeeh dlve Do, die el vrzads-
fe et ete el Do girens
Thea savare Kevse el ivetse v K-
preees Deerrpeled O Netei i gediity Ao
e anseeseieer L N sl
Aitde viere bngen el Gdied e Mo-
ey hess, wie cner Kedeper ol dem
Beadeei Vei L (0 Seh e 1)

Lol wnee enid deveey Avefed v in
dletove Fivie poncd v ovsmedie, e ponts dew-
focde mee spivever L e s oogad

Retaniad el cdeceene £ ey S et
fee Denegen, cheoatd e see denetfieler

spffecee Loy Npdive e Hiv-
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we. e e antder netehen Decke e
vee ..o e Deeiifiven deie Beine die
ke L Bewe e e Bewe cans
Sefeded Jonar ssed B, ehd it olie sz an we-
deeded et Seonnd W Nasliaies welihg
vt dleatonr Peospercns e fen e
et olee ddeioe Pabachen cavenal cans
Jorur mresaneenen. danee Kaennst oo den o
rivcinig g fiilidver L Spiieet sl e i
P e Deedeny ceeplizest? o L esneliee perss
TNt el fpdchet T e

D2 Rioedew benitn? ofie Decle, iie nn
der e Sear . Wie e el dess -
el i o danw e Seldtern -
Moofar e Ddee St dedSIn, ednaaniy s sl
SR eaneleree holieeedi L, Mun S el
ne e B E den eivien e done

e apredinens L Aehine wiee and deme
Aewne deend eleene Aol L ey Lo
s Wew e TS beaant o
aadee S0 e i Are oaned Hiede e sl
D0 Beco ek, dioonsi el v Beasa
weliengiimen Lavasd o Uwed o 2nfer
Feszd Rapasi diee ol dhiaess Keysd senni-
et el dtievwe Rpt eat o Bodens
vl Deveideer o Sk by L Wi he ¥ rneing
vidi i et elr deinetn Kaptl dostit o
VTt e et L

Sew oy Dast o die Retve Kol deinen
Nieper Jas! Seemden Leesinie cinfen
el ool cde inen wensve Korper wi
sy e wadn Sl Ve dlen b
weld Dol deiner e efne Koo peoarefiy
elatseri, e ol TUEERIE wer 2k wpdivens hiern -
test e e ancderen? W el sieias,
sttt sd ol el e Yhoment L ver-

st wewnne evese Sielle oo spinen
ey dir ol Zont Jabed L fea, 300 Nee
Wit

NNt ea e e A, alie Keese ehere
wete Kavpaer 20 Deaaded, Bine Dadle ded
e Hlaciade 2o ot Jesten Fosnsfen onnge
e Mele teet cononned aes. e ve-
ehe ceened stevcbe Gl b el el ne-
W e ey Kt seend e e S

» Anmerkung:

Buei Kincern i Kindereanizralivr kann
e caisann sein. die Chune vtsas cuser-
Riirzen und die Kiruler nue cine Kideper-
stelle spliven 2 lssen, Wenn wswe kn-
der jedeeh i Caongen soleher Arl ver
caatl simd oesler sicl Aosdawoer wiben.
Rann miary sic auch genan woe boschirie-
ben chimehlichaen. D shie Kioder inore-
suliiliioen Abstinden ihee Kanuer
et sy, aomd diese [=hung dugly
[Gr aarahngere Kinsler sn der Regel
hein Prohlein Jdarstellen.
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Manches mag ich,
anderes nicht

Aller: ab = JTalunen

Teilnehmereuhl: 1 ooxlor melnere
Naterial wealies Papier inmdestens in
Cirdiie Dm-A-L Binl- ouler Wacksmial-
stidly

Jedes Kl Ischomran can Blae Papier
sl Fleer daeses e cder Aine. St die
e Haile ko s oo ot Filde der
St bl die Dange malen. lic o5 perne
e vnd aul Jdie andere Bldhiliw kssn-
maen die Sachen, Jic das Kl diber
It micht leiden ko,

Vo aden Kamitrsst swaschen slen schis-
nen Dingen wmd den Sachen. die nin
niche mag, mehe hervorsnheben, hann

maied den Kreh i des Maie mit cinemn
clichen schwarcen Sult naclheeaehen.

« Anmerkong:

Huei Kodeeo, dwe unschliissige s, woas
s o plen ssllen, hicwer sich an,
et ety Gospricch cu Fulnen., Sichae
lich el jedes Kind vinge Sache, div es
hesonders geane g and gt loden
hann nnel ebensi: oul wenlen Kindern
Pange cindallen, die sie gar nicht nng-
oo, Ber Kinderssanenhinde i woirdye
ih amaen. sor dem Aaden cinen Klei
nen Awstausch ame Stulilhicis statfinden
su lussen, Meist Tillen den Kiglern
dann sohilrciche Dmge e, clie sie spii-
11 #u t’;.pwr hrirgen hamraen.,

Wor ungern mall, bann gudh s Zeinm-
zen. Katalazen cwe, Bilder und Souaua
nen sussclmeideon. die aud die jeseili-
cen Bildbiilneo sehlebt werden kinmen.
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Mein Traumkissen

Allir: b -l lshren

Teslnehmerzabl: | oodee mehrere
Matervial: pre Kid cine umlarbsns
Stolftasche ion Tenhel, Schee, Seall
mullchen iszinle, Kreisle oder Missive
Fane e Bapiehen, el Prasel. 1ssi-
vo Faken sind allerdings erst fiir Kin
cler aby dem Schulalice 2o cniptehlent.
Schamunsiofnn sune Pallen reils es i
Haunmiarke al~ Nelervsme 2o kawlens

Jeddes Eond behoammt eine Stalftische
unad ot diese min den Seallnaltarben
Pealern, Anschliztend muss Jdie La-
schie amv cinery soaemen e 2unn Trsck
nen pelesl wenden,

Isg <liv Forbe rang geoskchnel. wenden
dic Henkel ot THHe e Schers jenan
ire duer Mg duechzeschnilwen [ann
schmeider wan aus Jdems Schavmsual
e Rechieck. shs die Griste dee Taschye
Il wund steckn deses inshic bendee Ta-
sehe hincin, Dic durchgeseamsienen
Flenkel Rouvter onan nun su 2. Jass der

Schimrstodb nichs s Jer Tasehe her-
auslallen hann. Torte isi das gansg per
sémliche Tammkissen? Man kann os T
sahleciche Stilletibungen. Sassazen.
Phoniasiereisen. kalspamnung<ithumgen
el aueh s Sitehissen el racil cinsel-

ren’

« Aumerkuny:

Buigeh man Jie bennalren Steltzschen
cer e Ballen wid swlischt sie ansehlie-
Buend. ist <y Kunsiserk hadeharsr,

Pren dorch i Briveln wiad Jic Swoll-
farhe Fixier el Fasst sich meln oehir
Ieratswgschen

Sie ksneen den Kindere auch vorcy-
ben. clic cine Kisseuseine mit cinsm
Irahihchen Ciesicht acder S Situstion
o hemialen, alie sie glidchlicn niawht
ural G wndese noe inem wienlen. ar-
serlichien Gusichn wder ciner Sitwaloe,
die siz Doty siamn Sss ko man <ic
Kissen Tiir UChinngpen vesielter emsetzvn.
Berspreisweises ndem mun i Kiode
bhinwer sich aul diw Kissenseils 2nsel-
sen. e o Momwens 2o ahyer Stinomung

JLAERD



20 Kieine Mdnchen  Shn¥e Madahen

Das macht mich froh —
das stimmt mich traurig!

Alter: ob 4 labeen
Teilmehmierzahl: min:lesiens
Materiai:

Adle Kioalee setzes sich in cinen Kieis
aul” der Buoden, Nun dir? dee Reihie
navh jeches iler Kimler [hnge nennen.,
dic os Tedhhich macht Wem 6l sowerss
nichts mehr sm! Yoo ke mehr ot
sty eindidle kaoom o man die Runde <

Ml aesdersharum sttss itber nennt
e~ Kond Sachen. dic o iz

stinnl, Such hiey Bt die Runele so-
e, s heinem el erwass embille!

e Anmerkung:

Wonn dic Kindse noch Luse hadsen,
ko man diber dic audeesahlen Dinee
vin Gespezich Giilen, Yielleachn simd
dem e axler araleren Dinge aulyelal-
len. alie thn persénlich berhanp nich
fralbch st ool 2 ansleres
Rimd diese senannt hal,

[ Faben chiv Kindes Interesse i, an
divser Aktion weilersnarbanten, kisnien
s Bersprelswerse s weilisme Papier
Kreise aussehneidea, aul die eweils
cirle e Sauion ssher Sache e
il wisl, Dicse Kicise Klebt man am
Reunl areicunder weal aul cinen Kreis
neall e smen Ranpenkopt. dan ko
guch swer Ravpen kleben, vine Irihii-
choe Raupe umd cine, deress Korper aos
den Phneen besteht, die <lic Kinder i
riye shnnct.



Das kann ich gut!

Alter: b = Liheen
Teilmehmuerzahl: mmodesiens 4
Material:

Alle Kincder setren sich iz cinen Kieis
aud den Hoden, Dos enste kand heainn
gl clr iy Nache nennen, dig o os 2
b, Dann ist das ssachste K azy Je
Ruthie und suet chenlulls ctwas, s o
Fesanders zut ko, Zumn Beispsiel:
Nule wnge, class sie hesanders 2ol ha-
Atcla hann Laora dupegeon ergihlo Jass
st sl gelenhiy st ond desseesen zut
lurnen hamo. Maeaa senit Jen Kinelenn.
sy sie viele leen han uimd es deslislh
lieht. sich Cieschivhen aasaudenken s,

< Anmerkung:

Besonders Jiir Miulchen a1 s o1 cin
ewlies Prolslenn positive Dioge an sich
selbse i sehen wral sl diese uch
nowh stalz 2o sein, Paber ise jedes
Kind cine vigenstundize Porsonlichhen.
i bestinmote ¥Varhichen it veascinesle-
ne Hobbys sl Dinge lie ey rerne ot
woetl es oy Besanders s kann, Zu
solchen BErgenschaller zahlen heispicls
weise awch die Fabiohen. sur cubwiren
s héomen, sunleren Kondem s hiellen.
Freumde cu rdsten anler jemund, den
man gorne hal, abownd an 2o ibwerra

sohen.

Il und mein Kidmer 21

Was hattest du am
liebsten, wenn du
traurig bist?

Alter: abh 4 Jalien
Tellnehmerzahl: 1 oder nweliene
Muaterial: -

Al Konder seteseoseh in cmen
Stubilhrers eiler cintach aul Jden Baxlen.
Das vaste Kinel eraiihill oun son viner
Suche. die es aurtg stimet, U rd an-
schlistiend ferll os den andersn mil,
Wi e o pengu dieser Ssiuiean e al
lerhebswen haoe, damit e~ thnt wivede
bessar aeht el o sich nicln oveln -
cie il Dooe isn der Niichste o der
Ruihe.

= Anmerkung:

Auch dic Spiclleitung solhe bei diesen
Guspodichen inmoer akity aliehioen
urml sich i das Gespriich <o cinbrin-
g, v o8 guch dw Kimder e [enn
sanst Tuhlen sich die Kinsler beobaehiet
ikl o selbst crenet sch ous. Manch-
il st es e die Gruppe auch cinli-
cher, wennnlie Sprelleiung besannt el
tiber ~ich ersighit.



22 Klawwe Madchien — Starke Mol

Meine Hand

Alter: abh 4 duhien
Teilnehmerzahl: | ooder nichrere
Mualerial: Gips. alwes Plastikectai.
Ko Spinglon

Paer Cops v swie e der 1%5-
chungsheiluce Peschrichen in dem
Elastbecil anecrdlicr, D 16l oo
thur v die Springlonn wikl warlet eicize
il hisolie Capsanasae eiwas Test pe-
woarilen sy, Panne Jot alies K semg
Fechee vadr Tinka Hamd oo dae Cripsins
s hinemdiicken, Wene doer Gips ol
stitrulty o vowsacden i1 kimo man
ikrr o= ler Porn: heransnehmen wed 0

s enisprechendy Kl serteilen

« Anmerkung:

[hese Akban ar echl scianlwendig,
aber dennech T de Kinder 2me seha
se Ernmountye, Wenn Jic Kinder moch
e ko ooan <hie Gigsleund e $#*1s-
kalarbe o annecten. skume kasimaen

die verschigdenen Thandgielien nned Far-
M beseenelers 2o sur Cigigung

FFur den Tedl class dic «YLancdey az
sehlichend i den Gruppemaun ge-
mingt werlen sollten, muoss in die noch
weche Ciipemassse e Nagel gesteckd
werden Pureh dwses sooenestandene
Lowch ki cum Suthangen cin Naegl
sestochl oder vy Stiick Teste Rasielel sre-

EALIA T T



I und mein Koeper - 21

Mein Korper hinterlasst
Spuren

Alter: ah 4 lahen

Teimehmerzahl: | oader nachen
Material: Pinscl, Wasser, Wasserl
hen, geslic, weile Bosen Tonkiu o ter-
sitleawaetse Tapetenrellent mindestens
er Girdide Din-AZ evil Lappenstifie

Jedes Kind hehommg cien Bogen wei-
Lien Tonharan, Ma HilEs des Piesels
und dler Wosscrlzubon dinl sich clas
Kind scine iachien Fuilde beosden und
clamie Abwiriiche aul den Bover druch-
v Bhenso koo dos Kimll [ nlahb-
Jrachye sl den Bagen squnern aeder u-
stz Ahdriche nad den Fingern, Yenn
Jic Kirdee Fost habers. konns=y sic sich

thre Lappen sy Lappensttl anmalen
und den Mumd aul” den Buapicrbogen
deocken, Jugles Kind kann sich alsu
sein etrenes Korper-Spucen-Plakat -
sLlien,

« Anmerkung:

Aary heseen tahn nan Jwesye Akcion im
Frawn durch, Pars Rennen dic Kiduer
mit theen «buntere TFuben umd Thaden
michts seohiechen, el cic il Rin-
nen fewehe min cinem Crartenschlinach ab-
asespricel wenden ader dlic Kinder Luden
ansehlisGend Jdunch e e Wisser -
liTe Wanns

Bui schlechiem Woeoer selloe iman den
Buoden cintach mit alwen Benlaken, Zot-
tumzshlitiesn odes Alsleckiodic ade-
chen ml dden Knelern alie Stolitdeher
goben, sl i sich i ilke sinschilie-

fiend sguhern kannen.




UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Sabine Seyffert

Kleine Madchen, starke Madchen
Spiele und Phantasiereisen, die mutig und selbstbewusst
machen

Paperback, Broschur, 96 Seiten, 17,3 x 22,0 cm
ISBN: 978-3-466-30791-3

Kosel

Erscheinungstermin: Februar 2008

Madchen werden mutig und selbstbewusst

Dieses Buch enthalt abwechslungsreiche und leicht umsetzbare Spielaktionen, die Madchen ab
4 Jahren in ihrem Selbstbewusstsein starken. Madchen bekommen so Mut, sich zu &uf3ern oder
sich zu wehren, wenn ihnen etwas nicht gefallt.

Das Buch enthalt abwechslungsreiche und leicht umsetzbare Spielaktionen, die Médchen

ab 4 Jahren Mut machen und sie stérken. Denn Madchen fehlt oft der Mut, sich zu &uf3ern
oder sich zu wehren, wenn ihnen etwas nicht gefllt. Die Spiele, Ubungen und Fantasiereisen
sind fur einzelne und mehrere Kinder geeignet. Das Buch ist daher in Familien, Kindergarten,
Grundschule und Freizeitgruppen einsetzbar. Mit vielen pfiffigen Farb-lllustrationen von Monica
May-Vetter. Empfohlen vom AOK-Familienprogramm

Inhaltlich unveréndert, da noch wie vor hochaktuell.



