Teil |

Néihwerkzeuge und Zubehir

The 5th Wave By Rich Tennant

»0h, Absperrband! Davon hiitte ich schrecklich gerne
was fiir mein Néihkéstchen.«



In diesem Teil f

Um ein Nahprojekt erfolgreich fertigstellen zu konnen, miis-
sen Sie mit dem richtigen Werkzeug beginnen. Dazu gehoren
unter anderem Ihre Nihmaschine, Nihnadeln, Garn, Stoff
und Schnittmuster. In diesem Teil stelle ich Ihnen die besten
Werkzeuge vor und erkldare, wie man damit arbeitet. Sie ler-
nen, mit der Nahmaschine umzugehen und Schnittmuster
aufzulegen.

Sollten Sie jetzt glauben, es gibe kein interessantes Projekt in
diesem Teil, dann werden Sie staunen. Ich stelle einige einfach
zu nahende Projekte vor, mit denen Sie Freunde und Familie
schwer beeindrucken kdnnen.



Stellen Sie lhr Néhzeug zusammen

In diesem Kapitel
Stellen Sie die notigen Werkzeuge zusammen
Biigelzubehor und warum es wichtig ist

Wir finden heraus, welche Nahmaschinenteile welche Aufgabe haben

ie bei den meisten Hobbys beginnen auch erfolgreiche Nahprojekte mit einigen guten

Werkzeugen und etwas Know-how. Wahrscheinlich finden Sie einige der notigen
Werkzeuge in Threm Haushalt: die alte Schere aus der Garage, das Lineal aus der Schublade
und Stecknadeln aus der kiirzlich geéffneten Oberhemdverpackung. Aber es arbeitet sich ein-
facher, wenn Sie die zum Nahen vorgesehenen Materialien benutzen.

In diesem Kapitel nenne ich die notwendigen Werkzeuge und erkldre, welche fiir mich und
die Projekte in diesem Buch unverzichtbar sind. Ich gebe auch ein paar Tipps fiir zusatzliche
Werkzeuge, die bei anspruchsvolleren Projekten niitzlich sein konnen. All diese Handwerks-
zeuge bilden dann Ihr Uberlebens-Néhzeug.

Bewahren Sie Thr Uberlebens-Nihzeug in einer Schachtel auf (nicht in der Nih-
maschinenbox oder zusammen mit dem Biigeleisen) oder in einem der vielen
Nih- oder Handarbeitsbehilter, die Sie in einem Stoffgeschift, im Handarbeits-
laden oder auch beim Nihmaschinenhindler erhalten. Wihlen Sie eine Nihbox
mit Tragegriff und Sicherheitsverschluss, damit Sie ihren Behalter sicher trans-
portieren konnen, ohne seinen Inhalt tiberall zu verteilen.

Orientieren Sie sich an folgender Checkliste, wenn Sie die Werkzeuge zusammenstellen, und
lesen Sie dann, welche Funktion jedes Teil hat:

v/ Maf3band

Schneiderschere

Stickschere

Stoffmarker fiir helle und dunkle Stoffe

Glaskopfstecknadeln und Nadelkissen (fiir das Handgelenk oder als Magnet)
Néihnadeln

Nidhmaschinennadeln

Naht- oder Pfeiltrenner

SR N X X X XX X

unsichtbares oder wieder entfernbares transparentes Klebeband
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Finden Sie das richtige Mal3

Benutzen Sie ein Masband, um Ihre eigenen MafRe zu nehmen und die Maf3e auf Schnittmus-
tern zu prifen. (In Kapitel 4 finden Sie weitere Informationen zu Schnittmustern.)

MafRbander gibt es in verschiedensten Formen. Ich empfehle IThnen, ein Kunststoffmafdband
zu benutzen. Es dehnt sich nicht und so erhalten Sie immer exakte Mafde. Die meisten Maf3-
bander sind zwischen 1,5 cm und 2 cm breit und 1,50 m lang. Das Maf3band in Abbildung 1.1
ist 1,5 cm breit, was etwa dem Mafl einer Nahtzugabe entspricht (in Kapitel 6 finden Sie
mehr Informationen zu Ndhten). Die Maf3bander sind beidseitig bedruckt und zweifarbig, so
kann man gut kontrollieren, ob es auch nicht verdreht ist.

1.5¢cm

Abbildung 1.1: MaSbdnder sind zwischen 1,5 cm und 2 cm breit und 1,50 m lang.

Halten Sie Ihr Maf3band griffbereit, indem Sie es sich um den Hals legen, aber
denken Sie daran, es abzulegen, bevor Sie das Haus verlassen — niemand wird es
fiir ein modisches Accessoire halten.

Eines meiner liebsten Lineale ist ein durchsichtiges, 60 cm langes und 12,5 cm
breites Handmaf3, das regelmafdige Maf3einteilungen besitzt, die beim Zuschnei-
den von gleichmifigen Streifen sehr hilfreich sind, wie sie oft fiir Dekorations-
projekte verwendet werden. (Lesen Sie dazu im folgenden Abschnitt mehr tiber
Rollschneider.) Man verwendet das Handmaf3 mit dem Rollschneider und einer
speziellen Unterlage, wie eine Reifdschiene, oder markiert und schneidet damit
sehr einfach perfekte 90-Grad-Winkel fiir Quadrate, Rechtecke oder Schragstrei-
fen. Sie finden dhnliche Handmaf3e auf dem Markt — auch viel linger als meins,
aber ich verwende es bei fast jedem Nahprojekt.
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1 > Stellen Sie lhr Nihzeug zusammen

w | Kleine Aufgaben fiir eine Nahtlehre

Ein Maf3band reicht fiir die meisten Messungen vollig aus, aber bei kleinen
schmalen Stellen, wie bei Sdiumen oder Knopflochern, benutzen Sie lieber
eine Nahtlehre. Dieses 15 cm lange Lineal hat einen beweglichen Schieberegler, der par-
allel zur Langsachse bewegt werden kann. Wenn Sie einen Saum messen, legen Sie die
Nahtlehre an die Saumkante und fixieren den Schieberegler auf Hohe der Saumnaht.
Beim Ausmessen von Knopflochern stellen Sie die Nahtlehre einfach auf das korrekte
Maf3 ein und markieren dort.

Zuschneiden ohne Zusammenbruch

Wenn ich nur zwei Schneidewerkzeuge besitzen diirfte, wiirde ich folgende wihlen:

v eine 20 cm lange gebogene Schneiderschere: Sie ist fiir den Stoffzuschnitt am besten
geeignet. Sie hat ein gerades und ein gebogenes Scherenblatt, ein rundes Daumenloch
und ein rechteckiges Fingerloch fiir bequemes akkurates Zuschneiden. Das gebogene
Scherenblatt bietet nicht nur dem Zeigefinger Platz zum Ausruhen, wenn Sie einen
umfangreichen Zuschnitt erledigen miissen. Es verhindert auch, dass der Stoff zu sehr
von der Tischplatte abgehoben wird. Dadurch ist ein akkurater Schnitt gewahrleistet.

v eine 12,5 cm lange Stickschere: Diese Schere hat zwei gerade Scherenblitter und zwei
runde Grifflocher fiir Daumen und Finger. Sie ist niitzlich beim Schneiden kleinerer
Ecken und beim Abschneiden von Nahgarn.

Wenn Sie Scheren kaufen, probieren Sie diese an moglichst vielen verschiedenen
Materialien aus. Sie miissen tiber die ganze Linge der Scherenblitter schneiden.

Einige Hersteller produzieren Scheren aus einer leichten Aluminiumlegierung. Diese
»Leichtgewichte« liegen meist besser in der Hand, sind etwas preiswerter als die anderen
Modelle und konnen einige Male nachgescharft werden. Allerdings schneiden diese Modelle
manchmal dickere Stoffe oder mehrlagige Stoffschichten nicht so gut.

Stahlscheren wiegen mehr, durchschneiden aber schwerere Stoffe oder mehrlagige Schichten
problemlos. Da jedes Scherenblatt aus einem massiven Stahlstiick besteht, kann man die
schweren Modelle natiirlich viel 6fter nachschleifen als die leichtere Aluminiumschere und
sie bleiben auch langer scharf. Allerdings sind die massiven Scheren auch deutlich teurer als
die leichteren.

Unabhidngig vom Gewicht der Scheren schneiden die Modelle, die zusammengeschraubt sind,
grundsatzlich besser schwere Materialien und mehrlagige Stoffschichten als solche, die
genietet wurden.
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Nachdem Sie nun reichlich Geld fiir eine gute Schere hingelegt haben, lassen Sie
sie nicht in die Hinde von Familienmitgliedern fallen. Sie konnten sonst Plastik,
Pappe, Draht oder irgendetwas anderes damit schneiden. Dadurch werden die
Scherenblatter rau und stumpf, kauen nur noch auf Ihrem Stoff herum und zie-
hen Faden. Auflerdem strengen Sie mit so einer Schere Ihre Hand beim Schnei-
den unnétig an.

Ich benutze auch oft eine 7,5 cm grofde Stickschere. Mit ihren spitzen Scherenblattern kon-
nen Sie perfekt unerwiinschte Stiche auftrennen sowie Besitze und Spitzen, Applikationen
und schwer erreichbare Ecken schneiden.

Nachdem Sie sich zum Nihen entschlossen haben, spendieren Sie sich selbst einen Roll-
schneider, der ein bisschen wie ein Pizzaschneider aussieht, und eine passende Unterlage, die
Ihren Tisch schiitzt und verhindert, dass der Rollschneider stumpf wird. Sie schneiden mit
dem Rad den Stoff auf der Unterlage und erhalten dadurch sehr akkurate Schnittlinien. Roll-
schneider sind in verschiedenen Grofen erhiltlich — ich bevorzuge das grofste Modell, weil
man damit mehr und schneller schneiden kann. Aber rangieren Sie Ihre Scheren jetzt nicht
aus, Sie brauchen sie zum Zuschneiden komplizierter Schnittteile.

Schnittkanten konnen schnell ausgefranst sein, aber das verhindert ein spezieller
Textilkleber, der beim Trocknen keine Riickstinde auf dem Stoff hinterldsst. Den
Kleber gibt es in kleinen Plastikflaschen mit einer praktischen spitzen Tiille.
Damit konnen Sie ihn auch auf einen Knoten tropfen, damit der sich nicht auf-
16st. Sie konnen damit auch verhindern, dass abgeschnittene Bander aufribbeln.

Sorgen Sie fiir scharfe Scheren

Stumpfe Scheren erschweren IThnen den Zuschnitt erheblich: Sie miissen doppelt so viel
Kraft aufwenden und das Ergebnis ist viel schlechter. Sorgen Sie also fiir scharfe Scheren,
dann ist es eine Freude, damit zu arbeiten. Das Zuschneiden ist ein wichtiger Arbeits-
schritt beim Nahen und wenn es IThnen lastig ist, wird Ihnen Nahen sicher auch keine
Freude machen. Scherenschleifer finden Sie etwa tiber Ihren Nidhmaschinen-Handler. Oft
haben aber auch Stoffgeschifte regelmaflig Besuch von Scherenschleifern. Achten Sie
darauf, dass die Scheren nach dem Schleifen exakt schneiden.

Exaktes MaBnehmen

Nihen ist in vielerlei Hinsicht eine exakte Wissenschaft. Alle Teile eines Projekts miissen pra-
zise zusammenpassen — sonst wiirden Sie vielleicht den linken Armel in das rechte Armloch
einnahen und spater das Gefiihl haben, stindig riickwarts zu laufen. (Lesen Sie mehr tber
das Einndhen von Armeln in Kapitel 10.)

Damit Sie Thre Stoffteile exakt zusammensetzen konnen, enthalten die Schnittmuster Mar-
kierungspunkte, Kerben oder Nahtzahlen, die direkt auf das Schnittmuster gedruckt sind.
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Legen Sie Thren Stoff auf einen Tisch und darauf das Schnittmusterpapier. Stecken Sie das
Schnittmuster mit Stecknadeln auf dem Stoff fest und schneiden Sie die Teile zu. Ubertragen
Sie die Markierungspunkte vom Schnittmuster auf Ihren Stoff. (In Kapitel 4 finden Sie wei-
tere Informationen {iber den Zuschnitt und das Markieren von Schnittteilen.)

Zum Ubertragen der Markierungspunkte gibt es besondere Produkte. Je nach Beschaffenheit
Ihres Stoffes sollten Sie eines der folgenden wahlen:

v Schneiderkreide: Zum Markieren von dunklen Stoffen eignet sich besonders Schneider-
kreide, die nach einigen Tagen von selbst verschwindet oder aber, nachdem Sie den Stoff
gewaschen oder gebiigelt haben.

v Auswaschbare Stoffstifte: So ein Stoffstift eignet sich gut fiir Markierungen auf dunklen
Stoffen und lasst sich mit etwas Wasser auswaschen. Er sieht aus wie ein normaler Blei-
stift und ist mit weif3er, pinkfarbener oder hellblauer Mine erhiltlich.

v Stoffmarker: Mit diesem von alleine verschwindenden Filzstift, der meist pink- oder lila-
farben markiert, kennzeichnen Sie am besten helle Stoffe. Die Farbe des Stoffmarkers
verschwindet nach einigen Stunden.

v’ Wasserloslicher Stoffmarker: Dieser Filzstift fiir helle bis etwas dunklere Stoffe markiert
mit Tinte, die nach Kontakt mit Wasser oder nach dem Waschen verschwindet.

Die Tinte in wasserloslichen oder verschwindenden Markierstiften enthdlt che-
mische Bestandteile, die bei synthetischen Stoffen auf Farbstoffe oder Material-
bestandteile reagieren konnen. Probieren Sie daher immer erst auf einem Stoff-
rest aus, ob die Markierungen auch entfernt werden konnen und auch nach dem
Biigeln nicht wieder erscheinen.

Unsichtbares oder entfernbares transparentes Klebeband: Das ist eine niitzliche,
aber erginzende Markierungshilfe. Unsichtbares Klebeband hinterlasst auf den
meisten Stoffen einen wolkigen Riickstand. Abziehbares Band ist mit dem glei-
chen Klebstoff ausgestattet wie Haftnotizen, daher reif3t es beim Abziehen nicht
den Flor von Samt, Cord oder Velourstoffen ab. Ich benutze 1,25 cm breites
Band, unsichtbar oder abziehbar, als Nahtschablone beim Einndhen von Reifdver-
schliissen (mehr dazu in Kapitel 9) oder als Hilfslinie fiir gerade Nahte (mehr
tiber Nihte in Kapitel 5) und fiir viele andere kleine Arbeiten. Verstecken Sie es
vor Threr Familie, sonst ist es gerade dann verschwunden, wenn Sie es dringend
brauchen.

Stecken Sie lhr Projekt fest

Zum Nihen brauchen Sie Stecknadeln. Sie stecken damit das Schnittmuster auf den Stoff,
stecken die Stoffteile vor dem Nahen damit aneinander und brauchen sie fiir viele andere
Zwecke. Weil Sie Stecknadeln beim Nihen stiandig brauchen, legen Sie Wert auf die richtige
Auswahl.
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Ich empfehle lange, feine Stecknadeln mit Glaskopf. Die Glaskopfe liegen gut in der Hand,
auch beim Durchstechen mehrerer Stofflagen, und durch die Linge der Nadeln halten sie
besser. Ein zusitzlicher Vorteil der Glaskopfe ist, dass sie nicht schmelzen, falls Sie einmal da-
riiber biigeln, wie es bei Stecknadeln mit Plastikkopfen passiert.

Sie brauchen einen Platz zum Aufbewahren der Stecknadeln. Manche Hersteller verkaufen
ihre Stecknadeln in praktischen Plastikboxen, die man direkt benutzen kann. Schneller bei
der Hand hat man die Stecknadeln, wenn man sie, wie ich, in ein Nadelkissen steckt, das man
am Handgelenk tragt. So hat man sie immer dabei, wohin man auch geht.

Ein Magnet sollte auf Ihrem Zuschneidetisch oder neben dem Biigelbrett liegen.
Man kann daran nicht nur kleine Scheren oder Nahttrenner aufbewahren. Der
Magnet eignet sich auch hervorragend dazu, Stecknadeln oder verstreute Metall-
teile vom Teppich aufzuheben.

Auch wenn computergesteuerte Nahmaschinen inzwischen verbessert wurden,
legen Sie den Magneten lieber nicht in die Nahe der Nahmaschine, um keine
Daten zu loschen.

Biigelwerkzeug

Woran liegt es, dass Sie begeistert sind, wenn jemand Sie fragt, ob Ihr Kuchen selbst geba-
cken ist, aber beleidigt, wenn jemand Sie fragt: »Haben Sie das selbst genidht?«

Wenn beim Nihen auf Anhieb zu erkennen ist, dass Ihr Werk selbst gemacht ist, dann konnte
es sein, dass etwas einfach falsch aussieht. Meist liegt das daran, dass wahrend der Arbeits-
schritte nicht sorgfaltig gebiigelt wurde. Die richtigen Werkzeuge beim Biigeln zu benutzen,
ist genauso wichtig beim Nahen, wie eine spitze Nadel und das passende Garn zu verwenden.
Die richtigen Biigelutensilien kénnen entscheidend dafiir sein, ob das Projekt gut aussieht
oder ob es umwerfend aussieht.

Beachten Sie die folgenden Hinweise bei der Auswahl Ihrer Werkzeuge:

v Biigeleisen: Sie brauchen ein gutes Biigeleisen. Ich sage nicht, ein feures — eben ein
gutes. Wahlen Sie ein Biigeleisen, das verschiedene Temperaturstufen hat und auch mit
Dampf biigelt. Wichtig ist auch eine glatte Biigelplatte (das ist der Teil, der sich aufheizt)
und es sollte leicht zu reinigen sein.

Wenn Sie mit aufbiigelbaren Produkten arbeiten, die bei Hitze haften, kann Ihr
Biigeleisen schnell mal verkleben. Ein speziell beschichtetes Biigeleisen ist leicht
zu reinigen und bietet eine glatte, gut gleitende Oberfliche fiir optimale Biigelar-
beiten. Es sind auch Biigeleisen mit Abschaltautomatik auf dem Markt, die sich
nach wenigen Minuten automatisch ausschalten. Das ist beim Ndhen wenig hilf-
reich.

v Biigelbrett: Sie brauchen unbedingt ein gepolstertes Biigelbrett. Ohne eine Polsterung
wiirden beim Biigeln Nahte und Rander gegen eine harte, flache Unterlage gedriickt und
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sich im Stoff abzeichnen. Diese sind auch auf der rechten Stoffseite zu sehen, wodurch
etwa eine ausgebiligelte Naht aussehen kann wie Skispuren auf Threm Stoff. Aufderdem
glanzt der Stoff nach dem Biigeln, was meist nicht mehr zu entfernen ist.

Wihlen Sie ein Biigelbrett mit einem Bezug aus Musselin oder einem anderen nicht
reflektierenden Material. Die silberfarbenen, reflektierenden Beziige sind meist zu rut-
schig und werden manchmal zu heifR, wodurch synthetische Materialien unnétig erhitzt
werden konnen.

v Biigeltuch: Ein Biigeltuch ist zum Biigeln verschiedener Materialien hilfreich, von feiner
Seide bis hin zu schweren Wollstoffen und Wollmischungen. Sie legen das Biigeltuch
zwischen Stoff und Biigeleisen, dadurch vermeiden Sie, dass beim Biigeln Glanz entsteht
oder sich die Nahte durchdriicken. Verwenden Sie ein weifdes oder helles Stoffstiick aus
reiner Baumwolle oder eine entsprechende Stoffserviette oder schaffen Sie sich ein rich-
tiges Biigeltuch an.

Sollten Sie ein bedrucktes oder farbiges Biigeltuch benutzen wollen, méchte ich
Thnen abraten. Das Tuch kann abfarben und Ihr Nahprojekt verderben. Auch
Frotteestoff eignet sich nicht zum Biigeln, da sich die Stoffstruktur beim Biigeln
auf Thren Stoff tibertrigt.

Es gibt professionelle Schneiderinnen, die zum Biigeln am liebsten eine Stoff-
windel benutzen. Der Stoff ist weifd und saugfahig, er kann je nach Bedarf dop-
pelt oder dreifach gelegt werden und hat eine brauchbare Grof3e.

Wenn Sie sich entschlossen haben, regelmaflig zu nihen, und etwas Geld in die-
ses Hobby investieren mochten, empfehle ich die Anschaffung folgender Werk-
zeuge:

v Nahtrolle: Dieser Stoffzylinder ist etwa 30 c¢m lang und hat einen Durchmesser von
7,5 cm. Man benutzt die Nahtrolle, um Nahte auszubtiigeln, ohne dass sich die Nahtzu-
gabe durchdriickt. Durch die spezielle Form der Nahtrolle liegen die Nahtzugaben seit-
lich abfallend und driicken sich nicht auf der rechten Stoffseite durch.

v Biigelkissen: Dieses ausgestopfte, besonders geformte Kissen hat verschiedene Rundun-
gen, die entsprechende Formen des Korpers nachbilden. Man biigelt darauf Abniher in
Form, Seitennihte, Armel und andere gerundete Partien an einem Kleidungsstiick.

Sowohl Nahtrolle als auch Biigelkissen gibt es mit einem reinen Baumwollbezug auf der
einen Seite, zum Biigeln von Baumwolle und Leinen bei hohen Temperaturen, und einem
Wollbezug auf der anderen Seite, zum Biigeln von Seide oder synthetischen Stoffen bei nied-
rigeren Temperaturen.

Abbildung 1.2 zeigt die Biigelwerkzeuge.
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Biigelkissen

Nahtrolle

Abbildung 1.2: Biigelzubehor, mit dem aus einem selbst gendhten Kleid
ein malsgeschneidertes Modellkleid wird

Notwendige Néhnadeln

Nihnadeln gibt es zum Nihen von Hand und fiir die Ndhmaschine in unzihligen Formen,
Grofden und Variationen. Welche Nadel Sie benotigen, hiangt vom Stoff und von dem Projekt
ab, das Sie verwirklichen wollen.

Generell gilt, je feiner Ihr Stoff ist, umso feiner sollte auch die Nadel sein — je
schwerer der Stoff, umso dicker die Nadel.

Nadeln zum Néhen mit der Hand

Bei der Auswahl von Nihnadeln sollten Sie sich fiir ein Sortiment entscheiden, das verschie-
dene Groflen fiir die gangigsten Niharbeiten enthilt. Je nach Hersteller beinhalten solche
Sortimente zwischen fiinf und zehn Nahnadeln verschiedener Lange und Dicke. Einige haben
sogar verschieden grofde Nadel6hre.

Sie konnen eigentlich jede Nadel benutzen, die problemlos durch den Stoff glei-
tet und deren Nadelohr das Nahgarn nicht spleif3t.
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Schiitzen Sie lhre Fingerspitzen mit einem Fingerhut

Finger sind ein grofRartiges Werkzeug, nur wenn es darum geht, eine Nahnadel durch
dicken Stoff zu schieben, lassen sie etwas zu wiinschen tibrig. Schiitzen Sie die verwund-
baren Fingerspitzen mit einem Fingerhut vor Verletzungen, er wirkt wie ein kleiner sta-
biler Hut. Fingerhiite sind in vielerlei Ausfiihrungen erhaltlich. Wahlen Sie einen, der
bequem auf dem Mittelfinger Ihrer Arbeitshand sitzt. Probieren Sie ruhig verschiedene
Fingerhiite aus, bis Sie einen finden, der richtig sitzt — und dann benutzen Sie ihn auch.
Sie ersparen Ihren Fingern damit einigen Kummer.

Die richtigen Nahnadeln fiir die Niéhmaschine

Maschinennadeln in Gr6Re 80 konnen Sie fiir etwa 80 Prozent der tiglichen Naharbeiten ver-
wenden.

Um die richtige Nadel fiir Ihren Stoff zu finden, lesen Sie die Gebrauchsanleitung
der Nahmaschine oder lassen Sie sich beim Handler beraten. Fiir bestimmte
Nahttechniken oder verschiedene Materialien sind Nihnadeln mit speziell
geformten Spitzen erhiltlich. Mit einem oder zwei Packchen Mehrzwecknadeln
sind Sie erst mal gut ausgeriistet.

Beim Kauf von Ndhnadeln miissen Sie darauf achten, welche Sorte fiir Ihre Nahmaschine vor-
gesehen ist. Einige Maschinen nahen nur mit den fiir sie vorgesehenen Nahnadeln. Im Zwei-
felsfall lassen Sie sich vom Nidhmaschinenhindler beraten.

Eine Nahmaschinennadel wird beim Nahen strapaziert und abgenutzt. Wenn die
Nadel gebogen oder geknickt ist (wie ein Halm oder wie ein Angelhaken), {iber-
springt sie Stiche oder durchlochert den Stoff. Anders als Nihnadeln fiir die
Hand, miissen Maschinennadeln regelmif3ig erneuert werden. Die beste Nadel
fiir jedes Projekt ist eine neue, also beginnen Sie jedes neue Werkstiick mit einer
neuen Nadel.

Wer néiht, muss auch auftrennen

Wer niht, muss Nihte auch wieder auftrennen. Das ist zwar kein biblisches Sprichwort, aber
trotzdem eine Tatsache. Haben Sie einen Fehler gemacht, korrigieren Sie ihn, indem Sie die
Naht wieder auftrennen. Mehr zum Auftrennen lesen Sie in Kapitel 5.

Machen Sie sich das Auftrennen so bequem wie moglich, indem Sie sich einen
scharfen Pfeil- oder Nahttrenner kaufen. Das ist ein kleines Werkzeug mit einer
Spitze, die den Faden leicht anhebt, damit die Klinge ihn durchtrennen kann.
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Ich habe viele unerwiinschte Locher in Stoffe geschnitten, weil mein Trenner zu
stumpf war und ich versucht habe, mit viel Kraft zu arbeiten. Das endete dann
damit, dass ich mit dem Trenner exakt neben der Naht im Stoff landete. Wenn
Ihr Nahttrenner stumpf wird, werfen Sie ihn weg und kaufen Sie einen neuen.
Trenner kann man nicht schérfen lassen.

®

Arbeiten mit der Nahmaschine

Manche Leute kramen Tante Marthas 75 Jahre alte Nahmaschine aus der Garage oder dem
Keller hervor und denken, das reicht fiir den Anfang. Dann stellt sich heraus, dass die Anlei-
tung flir Tante Marthas Maschine schon lange verschollen ist. Und kurz bevor Sie das erste
Projekt fertig haben, erscheint die Nahmaschine auf einmal wie von Damonen besessen, die
jede Naht sabotieren.

Genau wie auf Thr Auto wollen Sie sich auf Ihre Nahmaschine verlassen konnen. Sie muss
deshalb kein Rennwagen sein und auch nicht jede technisch mogliche Neuheit besitzen. Sie
muss nur einfach gut funktionieren — jederzeit.

Beim Héandler finden Sie eine grofse Auswahl verschiedener Modelle zu unterschiedlichen
Preisen. Einige Handler bieten auch Ratenzahlung an und bei manchen Hindlern gibt es
Schnuppertage, an denen Sie die Maschinen ausprobieren konnen. Sie konnen auch Tante
Marthas Nahmaschine zum Fachhandel bringen und ein ehrliches Gutachten dariiber bekom-
men, wie gut und wie zuverlissig diese Maschine noch laufen wird.

Finden Sie sich zurecht bei lhrer Nihmaschine

Machen Sie sich unbedingt mit den Funktionen Ihrer Nahmaschine vertraut, das verhindert
einigen Arger. Benutzen Sie dieses Kapitel quasi als StraRenkarte, die Sie durch die Arbeits-
weise Threr Maschine fiihrt. Ich erklire die Teile einer herkommlichen Nihmaschine (siehe
Abbildung 1.3) und ihre Funktion.

Moglicherweise unterscheidet sich Ihre Maschine etwas von der in Abbildung 1.3
gezeigten. Vielleicht haben Sie ein neueres Modell oder Sie arbeiten mit einer
Overlock-Maschine (dann schauen Sie am Ende des Kapitels nach). Wenn Ihre
Maschine in einigen Teilen nicht exakt mit den hier gezeigten tibereinstimmt,
schlagen Sie in der Gebrauchsanleitung nach, welche Teile den abgebildeten ent-
sprechen.

Nadel

Der wichtigste Teil einer Nahmaschine ist die Nahnadel. Sie ist so wichtig, dass ich ihr eine
eigene Rubrik Die richtigen Nihnadeln fiir die Nadhmaschine zu Beginn dieses Kapitels
gewidmet habe.
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Beginnen Sie jedes neue Projekt mit einer neuen Nadel. Dann werden keine Sti-
che tibersprungen und Ihr Stoff nicht beschadigt. Wenn Sie Thre Nahnadel regel-
mafdig erneuern, bewahrt Sie das vielleicht vor einem unnétigen Besuch beim
Hindler, der Thnen sagt, dass Ihr Problem mit einer neuen Nadel behoben wire.
(Das ist mir namlich schon passiert.)

Der Néhful3

Der NahfufS presst den Stoff fest gegen den Transporteur (lesen Sie mehr dartiber in diesem
Kapitel), damit der Stoff nicht auf- und abbewegt wird bei jedem Stich.

Einstellen der Oberfadenspannung
Fadengeber Stichartenauswahl

Einstellen der Stichweite

_‘_‘
- .--. _é
o, ’-
o ST T 5, 7 /

S e —
Ly A
’ 4 ' Handrad

Stichplatte

——Einstellen der
Stichlange

Spulenhalter

Freiarm
Abbildung 1.3: Eine herkommliche Nihmaschine und deren Funktionsteile
Es gibt fuir die meisten Nahmaschinen verschiedene Nahfiif3e. Bei einigen Maschinen sind
bereits vier oder fiinf unterschiedliche Nahfiif3e als Zubehor beigelegt (siehe Abbildung 1.4):

v Mehrzwecknihfufd: Dieser Metall-Nahfuf3 ist fiir viele Stoffarten zu verwenden. Es gibt
ihn auch mit einer speziellen Beschichtung, damit er besser tiber den Stoff gleitet.

v Zickzackstichfufd: Er ist hiufig aus transparentem Kunststoff gefertigt. Durch die breite
Aussparung eignet dieser Nahfuf3 sich besonders fiir Zierstiche.

v/ Blindsaumer: Damit nihen Sie einen wirklich unsichtbaren Saum (lesen Sie mehr tiber
Saume in Kapitel 7). Der Blindsaum-Nahfuf3 hat meist einen breiteren Steg rechts und
einen kleineren Fiihrungssteg (der manchmal verstellbar ist) links.
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v Knopfannihfufd: Dieser Nihfufd hat sehr kurze Stege und hilt Knopfe beim Annihen in
der richtigen Position (in Kapitel 5 finden Sie niitzliche Tipps zum Anndhen von Kndpfen
mit der Maschine oder von Hand).

v Fiihrungs- oder Kantenlineal: Dieses Werkzeug wird hinter dem Nahfuf3 befestigt. Die
Fihrung gleitet entlang der vorhergehenden Naht, wodurch man exakt gleichmaf3ige,
parallele Steppnahte erhalt.

v Reifdverschlussfufi: Er ist natiirlich zum Einnihen von ReiRverschliissen. Dieser NahfuRR
hat nur einen Steg, den man rechts oder links der Nadel einsetzen kann.

Fiihrungslineal

Blindsdumer Knopfannahful

Mehrzweck- Zickzackstich- ReiRverschluss-

nahful fuB ful

Abbildung 1.4: Gebrduchliche Nahmaschinenfiife

NéhfuBheber

Heben Sie den NdhfuS mit dem Nahfu3hebel hoch, dadurch ldsst die Oberfadenspannung
nach und Sie kénnen den Stoff entnehmen.

Firr Industriendhmaschinen gibt es einen praktischen Kniehebel, der den Nih-
fufl bewegt. Es gibt ihn auch fiir einige Haushaltsmaschinen. Dank des Knie-
hebels konnen Sie den Stoff mit beiden Handen fithren.

Transporteure

Transporteure bestehen aus kleinen Blocken mit Sigezdhnen, die Thren Stoff durch die Nih-
maschine schieben. Sie klemmen Ihren Stoff zwischen Nahfufd und Transporteur. Wahrend
die Nadel auf- und abgeht, schnappt sich der Transporteur den Stoff und schiebt ihn weiter.

Gewohnlich kann man die Transporteure hoch- oder runterstellen. Die meisten Naharbeiten
machen Sie mit hochgestelltem Transporteur, lediglich beim Flicken oder bei Stickarbeiten
mit der Nihmaschine kann es hilfreich sein, ohne Transporteur zu arbeiten, wodurch der
Stoff frei unter der Nadel bewegt werden kann.
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Stichplatte

Die Stichplatte liegt genau tiber dem Transporteur. Sie hat ein rundes oder rechteckiges
Loch, durch das die Nadel gleitet. Stichplatten konnen Maf3einteilungen besitzen, die in
regelmiRigen Abstinden zur Nihnadel angebracht sind. Das ist hilfreich beim Nihen mit
gleichmafliger Nahtzugabe. Lesen Sie mehr dazu in Kapitel 6.

Gewohnlich benutzen Sie die Stichplatte mit dem rechteckigen Loch. So hat
Ihre Nadel gentigend Spielraum und bricht auch beim Zickzackstich nicht ab.

Spulen und mehr

Auf eine Spule gehen zwischen 100 und 175 m Garn. Die Nahmaschine verbindet den Nih-
faden und den Spulenfaden zu einem Stich.

Nihmaschinenzubehor enthilt meist drei bis finf Spulen. Sie werden mit einem Spulenwick-
ler aufgewickelt. Lesen Sie in Ihrer Gebauchsanleitung nach, wie Ihre Spulen aufgewickelt
werden. Dann legen Sie die volle Spule in das Spulengehiuse und fideln Sie den Spulenfaden
durch die Stichplatte.

Wenn Sie eine Spule mit Lochern aufwickeln, fideln Sie den Faden von innen
nach aufden durch die Spulenlocher. Dann setzen Sie die Spule auf den Spulen-
wickler und halten Sie das Fadenende fest, bis es abreif3t. So verfingt sich das fal-
sche Fadenende nicht irrtiimlich im Stich.

Je nach Maschinentyp werden die Spulen auf verschiedene Arten aufgewickelt. Fiir alle Spu-
len gilt jedoch: Wickeln Sie niemals zu viel Faden auf, wenn Sie ein optimales Stichbild wol-
len.

Freiarm

Ein Freiarm ist ein rechtwinkliger Zylinder an der Basis Ihrer Nahmaschinen, mit dem Sie
rohrenformige Teile nihen konnen, wie etwa Hosenbeine, Armel, Manschetten und Arm-
locher, ohne eine Naht aufzureifden.

Handrad

Auf der rechten Seite Ihrer Nahmaschine ist ein Handrad, das sich beim Nahen bewegt. Das
Handrad bewegt die Nadel auf und ab und stimmt die Bewegungen der Nadel und des Trans-
porteurs aufeinander ab. Bei einigen Nahmaschinen kann man mit dem Handrad die Nadel
manuell bewegen. Das erleichtert das Verschieben des Stoffes, etwa beim Nihen von Ecken.
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Um den Stoff unter der Nadel richtig zu bewegen, drehen Sie das Handrad, bis
die Nadel im Stoff steckt, dann heben Sie den Nahfufd und drehen den Stoff, sen-
ken den NihfufR wieder und fahren mit der Naht fort.

Je nach Nihmaschinenmodell gibt es einen Schalter oder Knopf, den man I6sen muss, um
die Spule aufzuwickeln. Schauen Sie in Threr Betriebsanleitung nach.

Stichlingeneinstellung

Die Stichlinge richtet sich nach der Strecke, die der Stoff vom Transporteur unter der Nadel
weitergeschoben wird. Wenn der Transporteur kleine Bewegungen macht, niht die Maschine
kurze Stiche. Schiebt der Transporteur mit grof3eren Bewegungen, werden die Stiche linger.

Am Kontrollrad fiir die Stichldnge sind die Stiche je nach Hersteller und Nadhmaschinenmo-
dell in Millimetern (mm) angegeben.

Die durchschnittliche Stichlange fiir Stoffe mittlerer Starke ist 2,5 mm bis 3 mm.
Fiir feineres Material benutzen Sie eine Stichlinge von 1,5 mm bis 2 mm. (Kiir-
zere Stiche lassen sich kaum noch auftrennen, falls Sie mal einen Fehler
gemacht haben sollten.) Fiir schwerere Stoffe, Heftndhte oder Steppnahte nahen
Sie mit einer Stichldnge von 3,5 mm bis 6 mm. (Mehr tiber Heftnidhte und Stepp-
nihte lesen Sie in Kapitel 5.)

Stichweiteneinstellung

Die Stichweite ist die Strecke, die die Nadel von einer Seite zur anderen zuriicklegt. Man
misst diese in Millimetern (mm).

Manche Nahmaschinen ndhen bis zu einer Stichweite von 4 mm bis 5 mm. Andere kénnen
Stiche mit einer Weite von 9 mm nihen. Ein Stich mit 5 mm Weite ist fiir die meisten Pro-
jekte zu gebrauchen. (In Nahen fiir Dummies gebe ich Stichweiten an, die mit den meisten
Nahmaschinen genaht werden kénnen.)

Stichlagenwahl

Die Stellung der Nahnadel richtet sich nach dem Loch in der Stichplatte. In der Mittelposi-
tion steht die Nadel genau in der Mitte des rechteckigen Lochs in der Stichplatte. In der
Linksposition steht die Nadel links tiber der Stichplattenoffnung und in der Rechtsposition
steht die Nadel rechts iiber der Offnung.

Einige dltere, preiswertere Nahmaschinenmodelle haben nur eine feste Nadeleinstellung, ent-
weder links oder in der Mitte. Bei den Modellen der letzten 25 Jahre jedoch lasst sich die Posi-
tion der Nadel verstellen. Das ist besonders niitzlich bei Steppnihten, zum Annihen von
Knopfen und Einndhen von Reifdverschliissen. Anstatt den Stoff von Hand unter der Nadel
auszurichten, stellen Sie die Nahnadel nur mit Hilfe des Stichlagenwihlers an die richtige
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Stelle. Die Einstellung der Nadelposition finden Sie in der Regel in der Nahe der Stichweiten-
einstellung oder sogar in Kombination damit. Im Zweifelsfall schauen Sie in der Betriebsan-
leitung nach.

Sticharteneinstellung

Wenn Thre Ndhmaschine mehr schafft als gerade Néahte und Zickzackndhte, dann hat sie
einen Stichartenwdhler. (Lesen Sie in Kapitel 5 mehr tiber Basis-Sticharten der Nihma-
schine.) Die Stichartenwahler an adlteren Nahmaschinenmodellen sind Wahlscheiben, Hebel,
Knopfe oder Schalter. Neuere Modelle mit Computersteuerung haben Tasten oder Bedienfel-
der, mit denen man nicht nur die Stichart auswahlt, sondern gleichzeitig Stichlange und
Stichweite eingestellt werden.

Oberfadenspannung

Damit Sie beim Nihen gleichmifdige Stiche erhalten, bendétigt die Nahmaschine eine
bestimmte Fadenspannung. Sie konnen die Oberfadenspannung mit dem entsprechenden
Kontrollrad verstellen, das sich meist oben auf der Nahmaschine oder an der Vorderseite
befindet.

Die Spannung des Oberfadens wird in Zahlenwerten angegeben. Je grof3er die Zahl, desto gro-
3er die Fadenspannung, und je kleiner die Zahl, desto geringer die Spannung. Einige Nahma-
schinen geben die Spannung mit einem Pluszeichen (+) fiir mehr Spannung und einem
Minuszeichen (=) fiir weniger Spannung an.

Solange Thr Stoff sich nicht krduselt oder Ihr Faden Schlaufen bildet, lassen Sie
die Finger von der Oberfadeneinstellung. Erst wenn solche Probleme auftauchen,
schauen Sie in der Bedienungsanleitung nach oder lassen Sie sich vom Handler
beraten.

Anpassen des Drucks

Oberhalb der Halterung fiir den Nahfuf3 befindet sich in der Regel eine Moglichkeit, den
Druck einzustellen, mit dem der Nahfuf3 auf den Stoff einwirkt.

Bei den meisten Nahprojekten ist ein Aoher Druck hilfreich. Dadurch kann der
Stoff unter dem NiahfuR nicht hin- und herrutschen, was zu krummen Nihten
fithren wiirde. Nahen Sie aber sehr dicke Stoffe, durch mehrere dicke Lagen oder
Sie wollen komplizierte Stickereien anfertigen, dann geht das besser mit weniger

Druck. Sehen Sie in der Bedienungsanleitung nach, wie man den Druck einstel-
len kann.

Fadengeber

Fiir das Einfddeln und die Arbeitsweise der Nahmaschine ist der Fadengeber sehr wichtig. Ex
zieht genau so viel Faden von der Spule, wie fiir den nachsten Stich notig ist.
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Bei neueren Nahmaschinen kann man ohne die Hilfe des Handrads die Nadel automatisch im
Stoff oder aufRerhalb stoppen. Stellen Sie die Funktion auf oben, stoppt die Nadel auf3erhalb
des Stoffes und Sie fiadeln beim nichsten Stich auch nicht den Faden aus. Stellen Sie die
Funktion auf unten, bleibt die Nadel im Stoff und Sie konnen bequem um Ecken nihen.

Geschwindigkeitskontrolle

Neue Nahmaschinenmodelle haben Funktionen zur Geschwindigkeitskontrolle. Sie funktio-
nieren genau wie beim Auto oder wie die Einstellung der Geschwindigkeit bei der Computer-
maus. Dadurch verhindern Sie, dass Sie schneller nahen konnen, als es Ihnen angenehm ist.

Riickwartstaste

Zu Beginn und am Ende jeder Naht muss sie gesichert werden, damit sie sich nicht 16st. Sie
konnen die Faden von Hand verknoten (Uff!) oder Sie benutzen die Riickwdrtstaste. Nahen
Sie einfach drei oder vier Stiche, dann driicken Sie die Riickwartstaste und der Transporteur
schiebt den Stoff einige Stichlangen zuriick. Wenn Sie jetzt die Riickwartstaste wieder loslas-
sen, naht die Maschine wieder geradeaus. Jetzt ist Ihre Naht durch Riickstiche gesichert.

Halten Sie lhre Maschine in Betrieb

Eine wenig bekannte Seuche befillt die Nihmaschinen der Welt — Staubflusen. Diese kleinen
Biester verursachen eine ganze Reihe von Problemen:

v ausgelassene Stiche

v unerwiinschte Schlaufen im Ober- oder Unterfaden
v Larm und Erschiitterungen

v Schwerfillige Funktion der Maschine

Sie miissen den Bereich unter dem Transporteur und die Spulenkapsel staub- und fusselfrei
halten. Sonst kann Ihre Ndhmaschine nur mithsam Stiche bilden.

Lesen Sie zunachst Thre Betriebsanleitung, bevor Sie den Staub entfernen.

Benutzen Sie dazu einen Staubpinsel mit vielen Borsten. Einige Ndhmaschinen haben einen
guten Staubpinsel im Zubehor. Wenn Ihrer diirftig ist, kaufen Sie sich einen neuen.

Mit den folgenden Hinweisen werden Sie den Staub los:

1. Schiitteln Sie Ihren Staubpinsel aus, bis er aussieht, als hitten Sie ihn in die Steckdose
gehalten.

So gelangen die Borsten in jeden Winkel und sammeln so viel Staub wie moglich.

2. Ziehen Sie den Stecker der Nahmaschine heraus.
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Entfernen Sie die Niahnadel, den Nahfufi, die Stichplatte, die Spule und die Spulen-
kapsel.

Wenn moglich, bauen Sie auch das Schwungrad, die Abdeckung und den Greifer (Abbil-
dung 1.5) aus, aber merken Sie sich, wie alles wieder eingebaut werden muss.

In der Bedienungsanleitung steht sicher, wie alles zusammengehort, aber schauen Sie
lieber nach, bevor Sie mit dem Ausbauen beginnen.

Entfernen Sie den Staub rund um das Schwungrad, besonders aber unter dem Transpor-
teur.

Setzen Sie das Schwungrad wieder ein.

Stecken Sie den Netzstecker ein und lassen Sie die Maschine ohne Nadel, Stichplatte,
Nahfufd, Spule und Spulenkapsel laufen.

Jetzt montieren Sie alles wieder zusammen.

Achten Sie darauf, dass Sie die Nadel wieder richtig einsetzen.

Schwungrad-Abdeckung

Abbildung 1.5: Das Schwungrad
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Wenn Sie Thre Nahmaschine staubfrei halten wollen, miissen Sie sie gelegentlich
auseinanderbauen (und auch wieder zusammen). Am besten lassen Sie sich das
bei Threm Hindler einmal genau zeigen. Bei grofReren Reinigungs- oder War-
tungsarbeiten bringen Sie die Maschine bitte zum Héndler.

®

Néhen mit der Overlock-Néihmaschine

Eine Overlock-Maschine ist beim Nahen das, was ein Mikrowellengerat beim Kochen ist. Ich
mag meine Overlock-Maschine, weil sie das Nahen beschleunigt, indem sie gleichzeitig eine
Naht néht, die Kanten versdubert (wie die Ndhte an industriell gefertigter Kleidung) und
auch noch die tiberstehenden Kanten abschneidet, alles auf einmal. Sie konnen mit einer
Overlock-Maschine viele Stoffarten nihen, aber sie kann keine Knopflocher machen. Sie
arbeitet zwar schneller als normale Ndhmaschinen, aber sie ist nicht so vielseitig einsetzbar.

Die meisten Anfinger starten mit einer Standard-Nahmaschine. Wollen Sie aber mit einer
Overlock-Maschine nahen, finden Sie in diesem Buch auch dazu die nétigen Informationen.





