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1.'
Mein Kérper —
meine Gesundheit

Skelett

Das Skelett ist aus zahlreichen Kno-
chen zusammengesetzt, die den Kérper
stiitzen und vielen inneren Organen
Schutz bieten. Die Knochen bestehen aus
Knochenhaut, Knochengewebe, Knochen-
bilkchen und Knochenmark und werden
iiber die Blutgefilie erndhrt. Bewegliche
Verbindungen der Knochen heifien Gelen-
ke:. Hande sind Universalwerkzeuge. Fiifse
tragen das gesamte Korpergewicht, Die
doppelt S-formige Wirbelsiule federt StéRe
und Erschiitterungen ab und schiitzt das
Riickenmark.

’ Muskulatur

An jeder Bewegung sind Muskeln
beteiligt. Ein Muskel kann sich nur ver-
kiirzen, sein Gegenspieler dehnt ihn dann
wieder.

b Das steckt in der Nahrung _
Nihrstotfe liefern dem Korper Energie
und dienen als Baustotfe. Zu den Nihr-
stoffen gehoren Kohlenhydrate, Fette und
Eiweifse. Aufierdem bendtigt der Korper
Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststolfe.

' Gesund ernahrt

Eine ausgewogene Nahrung ist viel-
seitig. Sie enthalt wenig Fett und Zucker,
dafiir aber viel Obst und Gemiise. Die
Erndhrungspyramide gibt Anhaltspunkte,
wie die tdgliche Nahrung zusammenge-
setzt sein sollte.

Zihne

Nur gepflegte Zihne sind gesund und
schon. Tagliches Zihneputzen und halb-
jahrliche Kontrolle beim Zahnarzt sind die
Voraussetzungen hierfiir.

} Verdauung
Damit unser Korper die Nahrung

nutzen kann, muss sie verdaut werden.
Die Verdauungsorgane sorgen dafiir, dass
die Nahrung in so kleine Teile zerlegt
wird, dass sie die Darmwand durchdrin-
gen kann, um ins Blut aufgenommen zu
werden:

b Das Herz pumpt das Blut durch
Korper und Lungen

Das Herz beinhaltet vier Hohlraume:

zwei Vorhote und zwei Herzkammern.
Die rechte Herzhilfte pumpt Blut durch
den Lungenkreislauf. Die linke Herzhilfte
pumpt Blut durch den Kérperkreislauf,

Der Blutkreislauf besteht aus dem

Lungen- und dem Korperkreislauf,
Lungen- und Kérperkreislaut bilden zu-
sammen einen geschlossenen Blutkreis-
lauf. In den Arterien flieit das Blut vom
Herzen zu den Lungen und in den {ibrigen
Kérper. In den Venen fliefit das Blut aus
der Lunge und aus dem Kérper zum Her-
zen zuriick. Das Blut dient dem Transport
von Sauerstoff durch rote Blutzellen, von
Kohlenstoffdioxid und von Nahrstoffen.

} Funktion der Atmung

Die Atmung dient dazu, den Korper
mit dem lebensnotwendigen Sauerstotf

zu versorgen und Kohlenstoffdioxid ab-
zugeben. Der Austausch von Sauerstoff
und Kohlenstoffdioxid findet in der Lunge
durch die diinnen Wande der Lungenblas-
chen statt.

Brust- und Bauchatmung

Bei korperlicher Anstrengung tiber-
wiegt die Brustatmung. Dabei heben und
senken die Zwischenrippenmuskeln den
Brustkorb. In Ruhe tiberwiegt die Bauch-
atmung. Dabei hebt und senkt sich das
Zwerchfell.

Rauchen und Alkohol schadet!

Rauchen und Alkoholgenuss bergen
grolle Gefahren fiir die Gesundheit. Viele
Kinder und Jugendliche lassen sich zum
Rauchen oder Alkohol trinken iiberreden,
obwohl sie es von alleine nicht anfangen
wiirden. Beides macht stichtig.

Aufgaben

Das Skelett bietet inneren Or-

ganen Schutz. Nenne Beispiele.

Zeichne den Aufbau eines
Knochens. Nenne die Bau-
materialien.

2 Fruhstiick 1

3 a) Welche Gelenktypen kennst
T du?
b) Nenne zu jedem Gelenktyp
ein Beispiel aus deinem Kor-

per.

4 Stelle in einer Tabelle den
Knochen des Armes die je-
weiligen Knochen des Beines
gegenliber.

5 Nenne einen Muskel und sei-
nen Gegenspieler. Beschreibe
deren Wirkungsweise.

6 |eder Mensch kann fur die
Gesunderhaltung des Skeletts
und der Muskulatur sorgen.
Was kannst du tun?

7 Nenne die Nahrstoffe und
wichtigsten Inhaltsstoffe von
Nahrungsmitteln.

8 Erklare, warum man Eiweille
als Baustoffe bezeichnet,

9 Was liefern Kohlenhydrate und
Fette dem Kérper hauptsach-
lich?

| 10 Stelle Tipps flir eine ausgewo-

" gene Erndhrung zusammen.
Das ist empfehlenswert —
Das ist nicht empfehlenswert.

11 Sieh dir die Grafik mit den
Verdauungsorganen des
Menschen an. Schreibe die
Fachbegriffe zu den einzelnen
Nummern in dein Heft.

12 Welche Aufgaben haben die
~ Verdauungsorgane mit der
Nummer 3,4, 5, 6,9 und 10?

3 Frithstuck 2

Stelle sie tibersichtlich in Form
einer Tabelle dar.

13 a) Ubertrage die vereinfachte

Herzdarstellung in dein Heft.
Trage den Weg des Blutes in
deine Zeichnung ein. Beschrif-
te deine Zeichnung mit folgen-
den Begriffen: linke Herzhalfte,
rechte Herzhilfte, linker Vorhof,
linke Kammer, rechter Vorhof,
rechte Kammer, Herzklappen.

14 Nenne die Aufgaben des Blu-

tes.

15 Beschreibe den Weg der Atem-
T luft, wenn du durch den Mund

atmest.

16 Bei Verletzungen des Brust-

korbs kann es passieren, dass
durch eine Offnung Luft in den
Raum zwischen Rippen und
Lunge gelangt. Warum besteht
fur den Verletzten Erstickungs-
gefahr?

obere _ Korperarterie
Lungenarterie

Hohlvene

untere Hohlvene

| 4 7u Aufgabe 13
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