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Großes Vereinsfest beim FC Neudorf

Felix feuert voller Begeisterung seine große Schwester an. Paula spielt in der 
E-Jugend des FC Neudorf Fußball. Heute findet auf dem Sportplatz ein Ver-
einsfest statt, bei dem die Jugendmannschaften zeigen können, was sie im
Training schon alles gelernt haben. Beim Spiel der E-Jugend liegen die Gäste
mit 2:1 vorne. Doch jetzt gelingt es Paula, ihrem Gegenspieler den Ball abzu-
nehmen. Und so leicht wird sie sich den Ball auch nicht wieder wegnehmen
lassen! Schafft sie es diesmal, an den Abwehrspielern der Gegenmannschaft
vorbeizukommen und ein Tor zu erzielen? Felix und seine Eltern fiebern vom

Spielfeldrand aus mit. Sie drücken die Daumen, dass
Paulas Mannschaft den Rückstand ausglei-

chen kann und vielleicht sogar noch
gewinnt. 
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Schau hin!

Im Vereinsheim des FC Neudorf gibt es viel zu entdecken!
Siehst du, was der Zeugwart aus dem Geräteraum holt?
Wem lauert der Kater auf? Und was hat Max, der freche
Hund des Trainers, gerade stibitzt?

5

Wie spielt man im Verein Fußball?

Viele Fußballvereine haben Kinder- und Jugendmannschaften.
Felix möchte wie seine Schwester beim FC Neudorf spielen.
Deshalb kommt er heute mit seinem Vater in das Vereinsheim,
um den Trainer kennenzulernen. Dieser erklärt Felix, dass die
Mannschaften nach Altersgruppen eingeteilt sind. Denn die
Spieler sollen alle etwa gleich groß und gleich kräftig sein. In
Felix’ Altersklasse, der F-Jugend, spielen Jungen und Mädchen
im Alter von sechs bis acht Jahren. Jede Mannschaft in der 
F-Jugend besteht aus sieben Spielern. Sie spielen auf einem
kleineren Spielfeld und eine Halbzeit dauert 20 Minuten.
Auch die Regeln, nach denen gespielt wird, sind etwas ver-
einfacht. Der Trainer fragt, ob Felix gleich bei einem Probe-
training mitmachen möchte. Na klar!

Auf dem Fußball-
platz trainiert gerade
die C-Jugend des 
FC Neudorf. Ab die-
ser Altersklasse sind
die Mannschaften
nach Mädchen und
Jungen getrennt. 

Jeder größere Verein
hat sein eigenes
Wappen und seine
Vereinsfarben.
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Schon gewusst?

Ein Spieler darf das Feld nur betreten, wenn er richtig ange-
zogen ist. Dazu gehört auch, dass er nichts am Körper trägt,
was ihn selbst oder andere verletzen könnte. Deshalb darf 
er zum Beispiel keine Uhr oder anderen Schmuck tragen.

Welche Ausrüstung 
braucht ein Fußballspieler?

Das Probetraining hat Felix so gut gefallen, dass er von nun an jede
Woche am Training teilnehmen möchte. Bevor es losgeht, zieht sich die
Mannschaft in der Umkleidekabine um. Denn zum Fußballspielen braucht
man die passende Ausrüstung. Am wichtigsten sind die richtigen Schuhe.
Sie müssen auf den Spieluntergrund abgestimmt sein und sollen den Spie-
lern Halt geben, damit sie sicher sprinten und abstoppen können. Das
Trikot, die Hose und die Stutzen haben immer die Vereinsfarben. Beim FC
Neudorf sind sie rot und gelb. Nur das Trikot des Torwarts hat eine andere
Farbe. Denn er muss gut von den Feldspielern zu unterscheiden sein. Meist
trägt er die Nummer 1. Felix hat die Trikotnummer 11 bekommen. Wenn
alle fertig umgezogen sind, kann das Training beginnen. 

Das Trikot des Tor-
warts ist aus dickerem
Stoff als das der 
Feldspieler. Es hat
außerdem zusätzliche
Polster an Ellenbogen
und Schultern. Diese
schützen den Torwart
vor Verletzungen. Die
gepolsterten Hand-
schuhe haben eine
angeraute Oberfläche
aus Gummi. Damit
kann der Torwart den
Ball besser festhalten.

In der Umkleidekabine hat
jeder einen Spind. Darin kann

man seine Sachen während
des Trainings einschließen. 
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