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Verwendete Abkürzungen:

EL	 =	 Esslöffel (= 15 ml)
TL	 =	 Teelöffel (= 5 ml)
g	 =	 Gramm
L	 =	 Liter
ml	 =	 Milliliter
cl	 =	 Zentiliter (1/10 L)
1 Tasse 	=	 1/8 L (125 ml)
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