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Einleitung

Der alte Mann, das unbekannte Wesen

Ich glaube,
wir alten Sdcke sind wieder sehr gefragt.
Iy, Georg Ringsgwand!

»Willkommen im Club!™ waren die Grufiworte der dlteren
Mdnner in meinem Umfeld, als ich vor drei Jahren mei-
nen 50. Geburtstag feierte. Seither gehdre ich einem Club
an, dem bereits jeder dritte Mann zugerechnet werden
kann. Unsere Gruppe ist mit fast 14 Millionen Mitgliedern
zum Beispiel doppelt so grof wie die der Auslinder in
Deutschland, dreimal so grofs wie die Anzahl aller Kinder
im Vorschulalter oder die der Arbeitslosen. Und doch
wird all diesen Bevilkerungsgruppen mehr Aufmerksam-
keit geschenkt als den alternden Madnnern.

Was wissen wir eigentlich tiber den Mann jenseits der 50
- einmal abgesehen von der Mutmafung, dass er wohl
seinen Zenit diiberschritten hat und es mit ihm von nun
an beruflich, kdrperlich und sexuell nur noch bergab
geht, bevor dann irgendwann Impotenz, Inkontinenz
und Demenz seine Karriere als Held beschlieffen? Der
alte(rnde] Mann ist das unbekannte Wesen in der Geron-
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tologie, kaum erforscht, selten besprochen. In den letzten
20 Jahren hat die Gerontologie, die Wissenschaft vom Al-
ter(n), das Wissen iiber nahezu alle Fragen des Alter(n)s
rasant vermehrt und den noch jungen Kontinent , Alter”
tast liickenlos erforscht und vermessen. Doch den dlteren
Mann hat sie bei ihren vielfdltigen Bemiihungen weitge-
hend iibersehen und vergessen.

Dies scheint auf den ersten Blick unlogisch. Denn Sozial-
forschung ist, wie der Mdnnerforscher Holger Brandes
feststellt, iiberwiegend Minnerforschung: .Forschung
von Midnnern {iber Mdnner und fiir Manner*'. Schaut
man allerdings genauer hin, geht es dabei meist jedoch
nicht um Madnner als geschlechtliche, sondern als uni-
verselle, neutrale Wesen, bei denen die Tatsache der
Geschlechtlichkeit ausgeblendet wurde. Mensch und
Mann werden nicht unterschieden und so kann das,
was dem Mann als Mann eigentiimlich ist, seine spezi-
fische geschlechtshezogene Realitdt, nicht sichtbar wer-
den.

Die kritische Mdnnerforschung, die den Mann explizit
zum Thema macht, fristet noch ein Schattendasein. Sie ist
im doppelten Wortsinne noch zu jung: Angestofen von
der Frauenbewegung in den 70er-Jahren reflektier(t)en
die Midnnerforscher haufig ihre eigene Lebenspraxis, ihre
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Rollen als Viter, Ehemdnner, ihre Berufsrollen. Die Publi-
kationen der kritischen Minnerforschung reichen so
meist nur bis zum vierten, fiinften Lebensjahrzehnt - ent-
sprechend dem eigenen Alternshorizont der Forscher. Das
Alter war in diesem Selbstreflexionsprozess bislang noch
nicht dran, es gibt bislang, noch wenig Bertihrungspunkte
zwischen der .mdnnerbewegten® und der .altenbeweg-
ten” Welt.

~Altwerden ist nichts fiir Feiglinge™

Manner haben fast alles untersucht und in Frage gestellt,
nur nicht sich selbst. So haben auch ergrauende und er-
graute mannliche Gerontologen, obschon zum Teil selbst
bereits ins Alter ihrer Untersuchungsobjekte gekommen,
den alten Mann als Mann kaum erforscht. Vielleicht lei-
den sie unter einer Art ,Gerophobia™!, der Angst des Al-
ternsforschers vor seinem Forschungsgegenstand. Denn
nahezu alle Begriffe rund um das Adjektiv ,alt* sind ne-
gativ belegt und dariiber hinaus sind das Alter und der
alte Mann der Inbegriff von Unmannlichkeit. So gilt fiir
die meisten Gerontologen wie fiir fast alle anderen Men-
schen auch: Alt sind immer nur die anderen.
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Geschlechterfragen im Alter sind vor allem von Frauen
thematisiert worden und ein Grofiteil der Kenntnisse iiber
Minner ist, gleichsam als Nebenprodukt, der Frauenfor-
schung zu verdanken. Zu Lebenslagen und Benachteili-
gungen alter(nder] Frauen wurden Forschungsmittel
bewilligt, Programme aufgelegt und detaillierte Stu-
dien durchgefiihrt. Folglich stéft man unter den Stich-
wdrtern ,Alter und Geschlecht” nahezu ausschliefilich
auf Frauenfragen. Die Tatsache, dass der Mann je dlter
desto seltener wird, dass zwei Drittel der tber 75-Jahri-
gen Frauen sind, hat vielfach dazu gefiihrt, dass der alte
Mann als nicht weiter der Rede und Forschung wert be-
trachtet wird. So ist der alte(rnde) Mann nach wie vor ein
weitgehend unbekanntes Wesen, von dem bislang ledig-
lich gesundheitliche und sexuelle Aspekte einigermafien
erhellt sind, was nicht zuletzt mit wirtschaftlichen Inte-
ressen an einem wachsenden Gesundheitsmarkt zu tun
hat.

Die wenigen gesicherten wissenschaftlichen Befunde zu
Mannern und Alter stofien auf eine iiberraschend grofie
Resonanz, kommt man mit Mannern und Frauen jenseits
der 50 hieriiber ins Gesprich: Wie kann man eine nach-
berufliche Lebensspanne gestalten, die oft linger als die
Berufsphase ist? Warum werden Ehen im Alter so asym-
metrisch erlebt? Wo findet der Mann in einer weiblichen
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